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交通アクセス

福島県

南相馬市

福島県

南相馬市

お車でお越しの方
東京－（常磐自動車道）－ 南相馬ＩＣ
仙台－（仙台東部道路）－（常磐自動車道）－南相馬ＩＣ
福島－（県道／原町・川俣線）－南相馬
飛行機でお越しの方
札　幌 ～ 仙台空港
名古屋 ～ 仙台空港
大　阪 ～ 仙台空港
福　岡 ～ 仙台空港
市内の移動について
 ・タクシー 
北郷タクシー　　
平和タクシー
のぞみケアタクシー
昭和タクシー
富士タクシー
 ・レンタカー 
トヨタレンタリース
激安ワンズレンタカー
オリックスレンタカー
　原ノ町駅前店
カースタレンタカー
　南相馬原町店
　南相馬雲雀ヶ原店
・レンタサイクル
野馬追通り銘醸館

約３時間 
約１時間１５分 
約１時間３０分 

約１時間１０分 
約１時間１０分 
約１時間１０分 
約１時間４０分

☎0244-46-4135
☎0120-233-126 
☎0244-26-9110 
☎0244-23-2165
☎0244-44-2543

 
☎0244-23-0100  
☎0120-153-232 

☎0244-23-5505

☎0244-23-6878
☎0244-23-7117

☎0244-26-8040

列車・バスでお越しの方 
　・列　車
　　　　　　　東北新幹線 
　東京駅 　　　　　　　　　　　　仙台駅 
　　　　　やまびこ・はやて２時間
　　　　　　　東北新幹線 
　東京駅　　　　　　　　　　　　福島駅 
　　　　　やまびこ１時間３０分 
　　　  常磐線 　　　常磐線 　　　　常磐線 
　仙台　　　　　鹿島　　　　原ノ町　　　　　小高 
　　　1 時間45 分　   　７分 　　　　 １０分 

☎0244-23-2964 

☎0244-36-2171 
☎0244-23-2964 

☎0570-666-395 

　・バ　ス 
仙台　　　　　南相馬　約２時間
　　問合せ　東北アクセス
福島　　　　　南相馬　約１時間４０分
　　問合せ　福島交通相馬営業所
　　　　　　東北アクセス 
東京　　　　　南相馬　約4時間30 分
　　問合せ　さくら観光 

輝ぐ太陽と潮の香り
心地よい波の音 。゙
南相馬の海は、全国有数のサーフスポットで
いい波が来んだ～。
毎年７月末の土・日・月の３日間、
「相馬野馬追」が勇壮に繰り広げられっと～！
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泊まるだけじゃない泊まるだけじゃない泊まるだけじゃない

体験する体験する体験する
農家民宿（要予約）農家民宿（要予約）

体験する体験する体験する
農家民宿（要予約）農家民宿（要予約）農家民宿（要予約）

農業体験農業体験 料理作り体験料理作り体験料理作り体験料理作り体験

藍染め・草木染 体験藍染め・草木染 体験

●季節野菜の収穫体験
　収穫した野菜はその場で食べたり、食卓に出してもら
　えますよ～
●季節の木の実収穫体験
　梅、ブルーベリー、柚子、杏、しゃぐみ（ナツグミ）などが
　お庭に生えています。
　季節が合えば収穫と加工が体験できるかも

●なつかしの料理
　芋餅、ずんだ・エゴマ・きなこ・あんこのおはぎ
●ジュース作り
　しそ、梅、柚子などで作れます。
●ピザ釜でのピザ焼き
●お菓子作り
　かぼちゃプリン、ごまプリン、米粉のロールケーキ、　
　シフォンケーキ

●各農家民宿で、種から育てて藍染めがで
　きます。ハンカチなど、オリジナルの模様
　に染められますよ
●里山の草木などを使って、黄色や薄紅　
　に染められます

●さすが野馬追の里。近隣地域には乗馬
　や馬とふれあえる厩舎があります。騎馬
　武者気分を味わってみませんか

乗馬体験乗馬体験

農家民宿によって、時期によって体験できることが変わります。詳しくは直接お電話で確認してね！農家民宿によって、時期によって体験できることが変わります。詳しくは直接お電話で確認してね！


