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　市内の小・中学校を児童・
生徒の代表が紹介します。

夜間小児救急外来

22３１８１
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南相馬市立総合病院

受診される前に電話でお子さん
の様子をお話ください。
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▲男子も女子も頑張りました

原町区食生活改善推進員おすすめ

豚肉の梅おろしのせ
１人分の栄養価　エネルギー　157kcal　たんぱく質　17.6g
　　　　　　　　脂　　　質　　 2.9g　塩      　分　 1.6g
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問合せ　情報政策課統計係 24５２１３

平成21年９月１日現在
（かっこ内は前月比）

７１,０２２人
［男］３４,３７９人
［女］３６,６４３人
２３,４３２世帯

転入 １２４人　転出 　９８人
出生  ７２人　死亡　 ４８人

（＋５０人）
（＋１０人）
（＋４０人）
（＋１３世帯）

８月中
の動き
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クラス一丸となった球技大会
 ９月に３年生の校内球技大会があり、４ク
ラスがサッカーやクラス全員リレーなど
４種目の対抗戦で、優勝を争いました。
 中学校生活最後の球技大会なので各ク
ラスとも気合が入り、わたしのいる１組
も「今年は絶対勝つぞ」という気持ちで
クラス一丸となって競技に臨みました。
大会の結果は１組と２組が同点優勝で、
クラスの仲間との思い出がたくさんでき
ました。

L橋　亮介さん
（３年）

ボランティア活動が盛ん
　鹿島中では、ボランティア活動に積極的に取り組んでいます。
生徒会のＪＲＣ（青少年赤十字）委員会の呼び掛けに、多く
の生徒が「だれかのため、地域のために役立ちたい」という
思いを胸に自発的に参加し、国道６号の清掃や敬老会の手伝
いなど、様々な活動を行っています。

たかはし　　りょうすけ

⑱鹿島中学校 生徒数：２９８人
所在地：鹿島区寺内字落合28
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体
力
測
定
会
の
取
材
に
行
き
、
参
加

者
の
皆
さ
ん
が
楽
し
そ
う
に
体
を
動
か

し
て
い
る
姿
を
見
て
、
久
し
ぶ
り
に
何

か
運
動
を
し
た
く
な
り
ま
し
た
。

　
今
の
時
代
は
食
べ
物
が
豊
富
で
、
体

を
動
か
す
こ
と
が
少
な
く
な
っ
た
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め
、

意
識
的
に
運
動
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　「
健
康
の
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め
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運
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を
」
と

構
え
る
必
要
は
な
く
、
歩
く
機
会
を
増

や
す
、
体
を
伸
ば
す
な
ど
、
生
活
の
中

で
簡
単
に
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
、
自

然
に
運
動
習
慣
が
身
に
付
く
よ
う
に
す

る
の
が
い
い
よ
う
で
す
。
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て
み
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か
な
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・豚もも肉（薄切り）…３００ｇ
・梅干し（中）………………３個
・大根おろし…………２００ｇ
・オクラ……………………８本
・青じそ……………………８枚

・めんつゆ……適宜
・片栗粉…大さじ３
・塩……………少々
・酒………大さじ２

①梅干しは、種をとって包丁でたたき、ペースト状に
する。
②オクラはゆでたあと冷水にとり、小口切りにする。
③大根おろしにペースト状になった梅干しを混ぜ、オ
クラを加えてさらに混ぜる。
④豚もも肉は食べやすい大きさに切り、塩、酒をふっ
て２～３分置く。
⑤豚もも肉の水気をキッチンペーパーで拭いて片栗粉
をまぶし、ゆでて冷水にとる。
⑥青じそを敷いた器に水気をきった豚肉を盛り付け③
をのせてめんつゆをかける。

作り方

　梅干しに含まれる「クエン酸」は、疲
労回復に効果があります。
　しかし、塩分が高いので注意しましょう。

この広報紙は再生紙とエコマーク認定
大豆油インキを使用しています。




