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ファミリーセミナー

マタニティ
ファミリーセミナー

マタニティ
ファミリーセミナー

　市では、令和３年度の各種健（検）診申込書を１月下旬に発送しました。
　がんを含む生活習慣病の多くは、発病後かなり進行するまで自覚症状がほとんど現れませ
ん。定期的に健（検）診を受けて、体の状態を確認することが大切です。
　がん検診では、部位別で多い死因となった大腸がんや肺がん、胃がんをはじめとする各種
健（検）診が受けられます。ご自身と家族のために毎年健（検）診を受けましょう。

令和３年度各種健（検）診のお知らせ

健康づくりが盛んなまち健康づくりが盛んなまち健康づくりが盛んなまち健康づくりが盛んなまち健康づくりが盛んなまち

副 菜
毎食１～２品

主 菜
毎食１品

主 食
毎食１品
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相馬看護専門学相馬看護専門学校校
２次募２次募集集

　相馬看護専門学校では、令和３年４月入学
生の２次募集を行います。
出願資格
　高等学校を卒業した方（３月卒業見込みの
方を含む）または同等以上の学力があると認
められる方
出願期限　２月18日㈭（必着）
定　員　若干名
受験料　２万円
募集要項配布先・問合せ
　相馬看護専門学校☎㊲８１１８

医療と福医療と福祉祉
合同就職フェ合同就職フェアア

　市では、医療機関や介護福祉施設における人材不
足を解消するため、市内の医療機関などの合同就職
面接会を開催します。
　医療や介護・福祉の現場で働きたい方や興味のあ
る方はご参加ください。専門の相談員に就職相談も
でき、あなたの「医療機関や介護福祉施設で働きた
い」という気持ちを後押しします。
と　き　２月20日㈯10時～14時30分
ところ　ゆめはっと１階
対　象　医療機関や介護福祉施設などで看護師、准

看護師、薬剤事務、医療事務、事務補助な
どとして働きたい方

問合せ　健康づくり課☎㊹２１２２

申込方法　窓口、郵送
申込期限　２月12日㈮
問合せ　健康づくり課
　　　　☎㉓３６８０

本市の死因の状況 本市のがん部位別
死因の状況

が　ん１位

心疾患２位

脳血管疾患３位

大腸がん１位

肺がん２位

胃がん３位

出典　平成29年県保健統計の概況

−→



はじめよう♪

マタニティ
ファミリーセミナー

ケン カツ

　 康　動！教室

保健センターから

こんにちはこんにちは

個人積算線量の
測定結果

ガ ラ ス バ ッ ジ

ケン カツ

　 康　動！教室
はじめよう♪

ケン カツ

　 康　動！教室
はじめよう♪

はたちの
献血キャンペーン

～

ケン カツ

　 康　動！教室
はじめよう♪

食生活改善推進員おすすめ
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健康づくりが盛んなまち健康づくりが盛んなまち
　新型コロナウイルス感染症の感染予防に「これさえ取れば大丈夫」という栄養素
はありません。ウイルスに負けないためには、基本的な栄養バランスがそろったバ
ランスの良い食事こそが最も有効とされています。毎日の食事の積み重ねで丈夫な
体を作り、ウイルスから身を守りましょう。

基本的な栄養素とその役割

炭水 化物

たんぱく質

脂　　　質

ビタミン・ミネラル

毎食「主食+主菜+副菜」をそろえた食事を取ると
栄養素をバランスよく取ることができます

　これらのほか１日１回、牛乳または乳製品と、果物を取りましょう。
　手作りに限らず、バランスに配慮したお弁当や惣菜などを組み合わせるのも１つ
の方法です。無理のない範囲でバランスの良い食事を取りましょう。

副 菜
毎食１～２品
副 菜

毎食１～２品
副 菜

毎食１～２品
主 菜
毎食１品
主 菜
毎食１品
主 菜
毎食１品

肉、魚、卵、
大豆製品などを
主材料とする料理

主 食
毎食１品
主 食
毎食１品
主 食
毎食１品

ご飯、パン、
麺類などを

主材料とする料理

栄　養　素 役　　      　　　　割

免疫細胞が働くためのエネルギー源。取り過ぎは肥満や血糖値の
上昇につながるが、毎食適量取る必要がある。

免疫細胞など体の細胞を作る基になる栄養素。不足すると抵抗
力が低下しやすくなる。

ホルモンや細胞膜を構成するが、取り過ぎると肥満などの原因に
なるため注意が必要。

免疫活性を高めるなど免疫細胞が働くために欠かせない栄養素。

野菜、キノコ、
海藻などを

主材料とする料理

具だくさんの
汁物も副菜に
なります

ウイルスに負けない食事ウイルスに負けない食事
今だからこそ考えよ

う
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携帯電話用
ホームページ
ＱＲコード

中央図書館
☎○７７８９
小高図書館
☎○１０１１
鹿島図書館
☎○５１１６
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図書館
Lib

raryLib
raryL yyyyyyyyyyyyyLL yyyyyyyyy ２月のお休み

◆中央図書館◆

◆小高図書館◆

◆鹿島図書館◆

毎週月曜、
１日㈪～12日㈮

企画棚をご紹介しま企画棚をご紹介します！
1月20日㈪～24日㈮

information
ライブラリーシアター

入場
無料

２月13日㈯『教誨師』
（2018年 日本 字幕 114分）

　教誨師とは、刑務所や少年院などで道徳心の育成
や心の救済につとめ、受刑者が改心できるように導
く人を指します。
　牧師の佐伯は、教誨師として６人の死刑囚と面会
します。無言を貫く中年男性、気さくなヤクザの組
長、年老いたホームレス、おしゃべりな女性など、
さまざまな死刑囚と対峙し、苦悩し、葛藤しながら
向き合っていく様を描いた重厚な人間ドラマです。
　平成30年に急逝した名優・大杉漣が最後に主演
を務めた作品です。

２月の
おはなし会

おはなし会
と　き　毎週土曜
　　　　11時～11時30分
ところ　子ども図書館
　　　　おはなしの蔵
対　象　３歳～小学生向け

 ● 新型コロナウイルス感染症の状況によっては実施できない場合があります。
 ● 参加される方はマスクの着用、手指の消毒をお願いします。イベントについて

　図書館では、本やＣＤ・ＤＶＤだけでな
く、絵画やポスターの貸し出しもしていま
す。１人２点までで貸し出し期間は30日間
と、他の資料より長くご利用いただけます。
　季節や行事に合わせた１点を選んでみては
いかがでしょうか。

上映会場　市民情報交流センター２階マルチメディアホール
上　映　13時30分～15時24分（開場13時～）

きょう  かい    し

図書館では
絵画・ポスターも
貸し出しています

企画棚をご紹介します！

　世界でも有数の地形や地質が見られる日本の列
島。さまざまな島が連なる日本には、その土地の歴
史や文化が多く存在します。列島の地質と成り立
ち、歴史などに関する資料を集めて展示しています。

列島を知る
　移住した「定住人口」でもなく観光に来た
「交流人口」でもない、地域や地域の人々と多
様に関わる人々を指す「関係人口」をテーマに
した資料を集めて展示しています。

関係人口入門

れん
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企画❶

おすすめ
企画展示❶

本で広がる
楽しい世界

おすすめ
企画 ❶　

企画❶

企画棚をご紹介します！
1月20日㈪～24日㈮

　おばあちゃんが、ママの小さい時に教えてく
れた心の糸。この糸は「大好き」という気持ち
でできた特別な糸です。この糸はどんなに遠く
ても、天国にいても心と心を結びます。離れて
いてもつながっている気持ち。新型コロナウイ
ルス流行前に発行された絵本ですが、コロナ禍
の今こそ相手に伝えたい「大好き」という気持
ちが詰まっています。

こころのいと つながってるよ
パトリス・カースト／文　
ジョアン・ルー・フリートフ／絵
浜崎　絵梨／訳　岩崎書店

司
書
お
す
す
め

こ
の
１
冊

　いきものがかりの「ありがとう」やリー・
ハーライン作曲の「星に願いを」、賛美歌「ア
メイジング・グレイス」など、誰もが知ってい
る名曲の数々が箏の音色によって美しく奏でら
れています。和菓子とお茶を用意してこのCD
を流せば、あなたのお家も和カフェ空間に早変
わり。箏の優しい音色に包まれながら優雅なひ
と時を過ごしてはいかがでしょうか。

司
書
お
す
す
め
の

Ｃ
Ｄ

和カフェ～箏の癒し～

こと

こと

こと
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お
し
え
て
博
物
館
十
八
問
合
せ

市
博
物
館
☎
㉓
６
４
２
１

　
動
物
撮
影
の
助
っ
人

「
セ
ン
サ
ー
カ
メ
ラ
」

　

み
な
さ
ん
は
車
の
運
転
中
や

散
歩
中
、
野
生
動
物
が
目
の
前

を
横
切
っ
て
「
あ
っ
、
今
の
動

物
は　

」
と
思
っ
た
こ
と
は
あ

!?

り
ま
せ
ん
か
。
私
自
身
も
こ
う

し
た
場
面
に
よ
く
出
く
わ
し
ま

す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
は
す

ぐ
に
走
り
去
っ
て
し
ま
い
、
カ

メ
ラ
を
取
り
出
す
間
も
あ
り
ま

せ
ん
。
自
然
分
野
の
学
芸
員
と

し
て
は
ど
う
に
か
し
て
こ
れ
ら

の
動
物
の
素
顔
を
沢
山
の
方
に

見
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
う
の

で
す
が
、そ
ん
な

と
き
に
学
芸
員

の
秘
密
道
具

（
？
）「
セ
ン
サ
ー

カ
メ
ラ
」が
活
躍

し
ま
す
。

　

セ
ン
サ
ー
カ

メ
ラ
は
赤
外
線

に
よ
っ
て
カ
メ

ラ
の
前
で
動
い

た
も
の
を
捉
え
て
撮
影
す
る
機

械
で
、
あ
る
種
の
ロ
ボ
ッ
ト
と

も
い
え
ま
す
。
一
度
設
置
す
れ

ば
電
池
の
続
く
限
り
、
雨
に
も

負
け
ず
風
に
も
負
け
ず
撮
影
し

続
け
て
く
れ
る
、
な
ん
と
も
頼

も
し
い
助
っ
人
で
す
。
一
方
で

カ
メ
ラ
の
調
整
に
失
敗
し
て
、

手
前
で
草
が
揺
れ
た
だ
け
の
写

真
が
1
、
0
0
0
枚
以
上
撮
れ

て
し
ま
っ
た
…
と
い
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
大
量
の
写
真
を
ひ

た
す
ら
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
る

と
、
自
分
の
方
が
ロ
ボ
ッ
ト
に

な
っ
て
い
る
よ
う
な
気
分
に
な

り
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
バ
ッ
チ

リ
と
動
物
が
写
っ
た
も
の
が

あ
っ
た
時
の
感
動
は
言
い
よ
う

が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
う
し
て
撮
影
さ
れ
た
写
真

は
市
内
に
生
息
す
る
野
生
動
物

の
種
類
や
分
布
を
探
る
た
め
の

大
切
な
記
録
と
な
り
ま
す
。
こ

れ
ま
で
博
物
館
の
調
査
で
撮
影

さ
れ
た
も
の
は
、
夜
行
性
の
タ

ヌ
キ
や
野
ネ
ズ
ミ
を
は
じ
め
、

哺
乳
類
だ
け
で
も　

種
類
ほ
ど

17

で
す
。
一
部
の
写
真
や
動
画
は

展
示
以
外
に
博
物
館
の
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
も
紹

介
し
て
い
ま
す
の
で
是
非
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▲カメラに写った動物。（上から）タヌ
　キ、ノウサギ、アカネズミ
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　新型コロナウイルス感染症の感染予防の
ための「新しい生活様式」を取り入れなが
ら、さまざまなイベントが開催されました。

ご自身やご家族が写っている写真は、
希望があれば差し上げます。
秘書課☎㉔５２１６

今年一年が
良い年でありますように
南相馬のお正月

今年一年が
良い年でありますように

南相馬のお正月

今年一年が
良い年でありますように
南相馬のお正月

螺役による礼螺〈１月１日〉相馬太田神社
かい  やく れい  がい

雪が降る中での参拝〈１月１日〉男山八幡神社

無病息災を願ってガブリ〈１月１日〉野馬追通り銘醸館

間隔を取って初詣〈１月１日〉三島神社

初詣に訪れた市民〈１月１日〉相馬小高神社

市による使用済みはがきと名刺の回収事業開始〈１月18日〉
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　新型コロナウイルス感染症の感染予防の
ための「新しい生活様式」を取り入れなが
ら、さまざまなイベントが開催されました。

今年一年が
良い年でありますように
南相馬のお正月

く
な
り
、
遠
出
も
で
き
な
く

な
っ
て
楽
し
み
が
減
っ
て
退
屈

し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
と
「
ポ

ケ
ふ
た
」
巡
り
を
し
よ
う
か
な

と
思
い
ま
す
。

南
・
相
・
馬
・
日
・
和

　

お
う
ち
時
間
が
増
え
て
、
料

理
に
費
や
す
時
間
が
増
え
た
。

外
食
で
し
か
食
べ
な
か
っ
た
料

理
に
挑
戦
し
、
意
外
と
家
で
作

れ
る
な
ど
と
焼
き
菓
子
に
は

ま
っ
た
り
。
自
分
で
作
っ
た
も

の
を
「
美
味
し
い…

」
と
思
え

る
こ
と
は
幸
せ
だ
な
と
改
め
て

思
っ
た
。

　

我
が
家
は
夫
婦
２
人
暮
ら
し

だ
か
ら
、
作
り
す
ぎ
て
し
ま
う

美
味
し
い
循
環

お　

 

い

こ
と
も
あ
っ
た
。
そ
ん
な
時
に

は
「
あ
っ
、
お
す
そ
分
け
し
よ

う
」
と
家
族
や
友
人
た
ち
の
顔

が
頭
に
浮
か
ぶ
。
口
に
合
う
か

な
、
喜
ん
で
も
ら
え
る
か
な
。

ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
頬
を
ゆ
る

ま
せ
た
。

　

南
相
馬
で
暮
ら
し
始
め
て
か

ら
私
自
身
、
野
菜
や
果
物
、
時

に
は
お
か
ず
に
食
べ
て
と
お
総

菜
ま
で
い
た
だ
く
こ
と
も
少
な

く
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分

の
も
と
に
美
味
し
い
も
の
が
あ

る
時
に
は
「
ど
う
ぞ
」
と
届
け

　

道
の
駅
南
相
馬
で
ポ
ケ
モ
ン

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ラ
ッ
キ
ー
と

ギ
ャ
ロ
ッ
プ
が
描
か
れ
た
マ
ン

ホ
ー
ル
蓋
を
見
つ
け
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
初
め
て
見
る

「
ポ
ケ
ふ
た
」
に
大
喜
び
で
何

枚
も
写
真
を
撮
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
「
ポ
ケ
ふ
た
」
は
、
全

国
で
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る

そ
う
で
都
道
府
県
に
よ
っ
て
描

か
れ
て
い
る
ポ
ケ
モ
ン
が
違

い
、
詳
し
く
調
べ
て
み
る
と
蓋

に
描
か
れ
て
い
る
ラ
ッ
キ
ー

は
、
ふ
く
し
ま
応
援
ポ
ケ
モ
ン

で
、
県
内
に
は
「
ポ
ケ
ふ
た
」

が
９
カ
所
設
置
さ
れ
て
い
て
、

近
場
で
は
新

地
町
、
相
馬

市
、
浪
江
町

に
も
あ
る
と

分
か
り
ま
し

た
。

　

コ
ロ
ナ
の

影
響
で
イ
ベ

ン
ト
が
少
な

市
民
記
者 

蒔
田　

志
保
さ
ん

ま
き   

た           

し    

ほ

た
く
な
る
。
美
味
し
い
循
環
を

味
わ
い
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も

ど
ん
ど
ん
回
し
て
い
き
た
い
。

「
ポ
ケ
ふ
た
」
み
っ
け
！

ふ
た

火伏せ祭り〈１月10日〉鹿島御子神社
　氏子総代や消防団員らが祈祷場所などに水を掛け
ながら練り歩き、無火災を願いました。新型コロナ
ウイルス感染症の影響で一般参加者の水かけは行わ
ず、関係者に限って執り行われました。

トワイライトふくしま大煙火祭〈12月30日〉
　新型コロナウイルス感染症の早期終息と震災から
の復興を願う「トワイライトふくしま大煙火祭」が
実行委員会の主催で繰り広げられ、インターネット
上のライブ配信形式で開催されました。

市
民
記
者 

川
崎　

良
子
さ
ん

か
わ  

さ
き       

り
ょ
う  

こ

き   とう
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全
国
一
斉
情
報
伝
達

試
験

　

市
で
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国

瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
）
を
用
い
た

情
報
伝
達
試
験
を
国
と
連
携
し
て

実
施
し
ま
す
。
試
験
放
送
で
す
の

で
、
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

と　

き　

2
月　

日
㈬　

時

17

11

内　

容

　

チ
ャ
イ
ム
音
と
「
こ
れ
は
、
J

ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」
の
音

声動
作
機
器

　

防
災
行
政
無
線
屋
外
子
局
、
防

災
ラ
ジ
オ
、
防
災
メ
ー
ル

問
合
せ　

危
機
管
理
課

 

☎
㉔
5
2
3
2

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

教
育
委
員
会
定
例
会

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
定
例
会

を
開
催
し
ま
す
。

　

傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
開
始

時
刻
ま
で
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

と　

き　

2
月　

日
㈮

19

　
　
　
　
　

時　

分
～

13

30

と
こ
ろ　

市
役
所
本
庁
舎
3
階

問
合
せ　

教
育
総
務
課

 

☎
㉔
5
2
8
2

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

行
政
嘱
託
員
の
委
嘱

　

市
で
は
、
行
政
の
周
知
徹
底
と

円
滑
な
運
営
を
図
る
た
め
、
行
政

嘱
託
員
を
委
嘱
し
て
い
ま
す
。
新

た
に
行
政
嘱
託
員
を
委
嘱
し
ま
し

た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
小
高
区
西
部
地
区
】

　

北
鳩
原　

松
本　

重
雄

問
合
せ　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

 

☎
㉔
5
4
1
1

 

後
期
高
齢
者
の

医
療
費
通
知
発
送

　

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

で
は
、
年
1
回
、
医
療
費
の
お
知

ら
せ
を
発
送
し
て
い
ま
す
。
お
知

ら
せ
は
、
医
療
費
の
確
認
や
税
の

申
告
に
使
え
る
た
め
、
き
ち
ん
と

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

令
和
2
年
分
は
、
2
月
下
旬
～

3
月
上
旬
に
順
次
発
送
し
ま
す
。

対　

象

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入

者問
合
せ

　

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

業
務
課

　

☎
0
2
4（
5
6
3
）3
3
1
0

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

着
衣
着
火
に
注
意

　

厚
着
を
す
る
冬
の
時
期
は
、
人

が
着
て
い
る
衣
類
に
火
が
つ
く

「
着
衣
着
火
」
が
起
こ
り
や
す
い

時
期
で
す
。
着
衣
着
火
は
市
内
で

も
実
際
に
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

次
の
点
な
ど
に
注
意
し
て
、
着

衣
着
火
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

着
衣
着
火
の
事
例

毅
火
入
れ
（
焼
切
り
）
を
し
て
い

た
際
に
着
火
。

毅
ガ
ス
コ
ン
ロ
で
調
理
中
に
鍋
を

の
ぞ
き
込
み
、
シ
ャ
ツ
の
袖
に

着
火
。

毅
た
き
火
を
し
て
い
た
際
に
、
ズ

ボ
ン
の
裾
に
着
火
。

毅
ロ
ウ
ソ
ク
で
線
香
に
火
を
つ
け

よ
う
し
た
と
こ
ろ
、
マ
フ
ラ
ー

に
着
火
。

着
衣
着
火
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

毅
火
入
れ
（
焼
切
り
）
や
た
き
火

を
す
る
時
、
風
が
あ
る
場
合
は

焼
却
を
控
え
る
。

毅
調
理
中
は
燃
え
に
く
い
防
炎
製

品
の
エ
プ
ロ
ン
、
ア
ー
ム
カ

バ
ー
を
付
け
て
調
理
す
る
。

毅
高
齢
者
や
子
ど
も
に
は
、
燃
え

に
く
い
防
炎
製
品
の
パ
ジ
ャ
マ

や
、
衣
類
に
ス
プ
レ
ー
す
る
と

防
炎
で
き
る
製
品
を
活
用
す

る
。

衣
類
に
着
火
し
て
し
ま
っ
た
ら

毅
大
声
で
助
け
を
求
め
、
衣
類
を

脱
げ
る
場
合
は
脱
ぐ
。

毅
水
道
や
飲
み
物
、
浴
槽
の
水
、

花
瓶
が
近
く
に
あ
れ
ば
、
水
を

か
ぶ
る
。
近
く
に
水
が
な
い
場

合
は
決
し
て
走
り
回
ら
ず
、
地

面
に
火
を
押
し
付
け
て
消
す
。

問
合
せ　

南
相
馬
消
防
署

 

☎
㉒
2
1
8
6

 

避
難
先
の
居
住
情
報
の

変
更

　

市
で
は
、
避
難
中
の
方
の
居
住

状
況
の
把
握
に
努
め
る
と
と
も
に

毎
月
２
回
、
避
難
を
継
続
し
て
い

る
世
帯
な
ど
に
広
報
紙
な
ど
を
郵

送
し
て
い
ま
す
。

　

次
に
該
当
す
る
場
合
は
、
ご
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

毅
避
難
先
か
ら
自
宅
に
戻
っ
た

毅
避
難
先
を
変
更
し
た

毅
同
住
所
に
広
報
紙
が
２
部
届
い

て
い
る

毅
広
報
紙
の
郵
送
が
不
要
に
な
っ

た
連
絡
方
法

　

窓
口
、
電
話
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ連
絡
先
・
問
合
せ

　

被
災
者
支
援
課
☎
㉔
５
２
２
３

お
知
ら
せ

葛
市
ふ
る
さ
と
回
帰
支
援
セ
ン
タ
ー

　
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　
「
の
ま
た
ん
」
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健
康
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

市
で
は
、
誰
も
が
気
軽
に
楽
し

め
る
健
康
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

　

2
月
は
「
室
内
ペ
タ
ン
ク
」
で

す
。
目
標
物
に
ボ
ー
ル
を
投
げ
合

い
、
相
手
よ
り
目
標
物
に
近
付
け

る
こ
と
で
得
点
を
競
う
ゲ
ー
ム
で

す
。

と　

き　

2
月　

日
㈭

25

　
　
　
　

9
時　

分
～　

時　

分

30

11

30

と
こ
ろ　

市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

定　

員　
　

人
程
度
（
先
着
順
）

40

※
当
日
参
加
も
可

準
備
物　

室
内
用
運
動
靴

問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

 

☎
㊻
2
1
2
4

新
し
く

出
前
講
座
講
師
が

登
録
さ
れ
ま
し
た

　

市
教
育
委
員
会
が
展
開
し
て
い

る
生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り
事
業
の

出
前
講
座
に
、
新
た
な
講
師
が
加

わ
り
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

　

出
前
講
座
の
利
用
方
法
は
、「
ま

ち
づ
く
り
出
前
講
座
メ
ニ
ュ
ー

表
」「
で
あ
い
・
ふ
れ
あ
い
・
学
び

あ
い
情
報
誌
」「
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
」
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

講　

師

　

放
射
線
リ
ス
ク
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
相
談
員
支
援
セ
ン
タ
ー

講
座
名

　

放
射
線
に
係
る
健
康
影
響
な
ど

に
つ
い
て

問
合
せ

　

原
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

☎
㉔
5
3
2
2

 

葛２月18日㈭、３月４日㈭、３月18日㈭
　全３回13時30分～
はじめてのフラダンス体験講座
ところ　ゆめはっと
定　員　８人（先着順）
申込期限　２月17日㈬17時
問合せ　高平生涯学習センター☎㉒２３０２

葛２月21日㈰14時～16時
格闘技エクササイズ体験講座
ところ　ゆめはっと
参加費　1,500円（用具使用料）
定　員　15人（先着順）
申込期限　２月19日㈮17時
問合せ　高平生涯学習センター☎㉒２３０２

生
涯
学
習

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
、行
事
が
中
止
・
延

期
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

市税の延滞金などの
割合の変更

　市では、市税が納期限を過ぎて納付された
場合は延滞金を加算しています。納付が遅れ
ると延滞金が発生する場合があるため、市税
などは納期限内に納付してください。納め忘
れを防ぐため、口座振替をお勧めします。
　なお、１月１日から延滞金と還付加算金の
割合が変更になりました。変更は下表のとお
りです。延滞金が1,000円に満たない場合や
税額が2,000円未満、延滞金に100円未満の
端数、税額に1,000円未満の端数があるとき
は、切り捨てて計算されます。
問合せ　税務課☎㉔５２２８

令和３年令和２年区　分

2.5％2.6％納期限後
１カ月以内

延
滞
金
割
合 8.8％8.9％納期限後

１カ月経過後

1.0％1.7％還付加算金割合

お
わ
び
と
訂
正　
　

　

1
月　

日
号　

～　

ペ
ー

15

10

11

ジ
の
第
8
回
市
議
会
定
例
会

の
記
事
で
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
の
で
、
お
わ
び
し
て
訂
正

い
た
し
ま
す
。

毅　

ペ
ー
ジ
工
事
請
負
契
約

10の
締
結

 
（
誤
）6
、4
9
0
万
円

 
（
正
）6
億
4
、9
0
0
万
円

毅　

ペ
ー
ジ
小
見
出
し

11

 
（
誤
）公
の
施
設
に
係
る

 　
　
 
指
導
管
理
者

 
（
正
）公
の
施
設
に
係
る

 　
　
 
指
定
管
理
者
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ざっくり
和解事例

和解事例紹介38

【入 居 日】３月１日㈪　　　
【募集期限】２月12日㈮（必着）
【入 居 日】３月１日㈪　　　
【募集期限】２月12日㈮（必着）
【入 居 日】３月１日㈪　　　
【募集期限】２月12日㈮（必着）

入居者募集市営
住宅

間 間取り  築 築年数  駐 駐車場  賃 家賃月額

一 般 世 帯 の 住 宅

原町区 三島町団地２号棟201号室（２階）
間 3K 築 31年 駐 有 賃 16,800円～33,100円

原町区 北長野団地１号棟308号室（３階）
間 3DK 築 26年 駐 有 賃 18,200円～35,700円

原町区 国見町団地２号棟408号室（４階）
間 3K 築 36年 駐 有 賃 14,800円～29,100円

原町区 国見町団地３号棟301号室（３階）
間 3K 築 37年 駐 有 賃 14,600円～28,300円

原町区 国見町団地３号棟306号室（３階）
間 3K 築 37年 駐 有 賃 14,600円～28,300円

原町区 仲町団地９号棟403号室（４階）
間 3K 築 43年 駐 有 賃 12,500円～24,600円

原町区 東町団地１号棟201号室（２階）
間 3K 築 44年 駐 無 賃 10,700円～21,000円

原町区 東町団地１号棟301号室（３階）
間 3K 築 44年 駐 無 賃 10,700円～21,000円

鹿島区 前田団地１−１号室（１・２階）
間 3DK 築 11年 駐 有 賃 17,500円～34,300円

小高区 紅梅団地Ｅ−２−２号室（１・２階）
間 3DK 築 24年 駐 有 賃 17,900円～35,100円

鹿島区 定住促進住宅２号棟103号室（１階）
間 3DK 築 28年 駐 有 賃 12,300円～24,200円

小高区 紅梅団地Ｂ−２−１号室（１・２階）
間 3DK 築 18年 駐 有 賃 33,100円～44,800円

鹿島区 西町団地４号棟202号室（２・３階）
間 4DK 築 ７年 駐 有 賃 23,300円～61,700円

鹿島区 西川原第二団地１号棟204号室（２階）
間 2DK 築 ６年 駐 有 賃 15,300円～40,700円

原町区 萱浜団地27号室（１階）
間 2DK 築 ６年 駐 有 賃 17,400円～46,200円

原町区 大町東団地212号室（２階）
間 2DK 築 ７年 駐 有 賃 17,900円～47,400円

原町区 大町東団地（高齢者向け）６号室（１階）
間 2DK 築 ７年 駐 有 賃 16,600円～43,900円

原町区 大町西団地101号室（１階）
間 2DK 築 ７年 駐 有 賃 18,100円～48,000円

　災害公営住宅は、東日本大震災（全半壊）や原発事
故で住宅を解体する市内・市外の方などが対象です。
　東日本大震災特別家賃低減事業によって家賃は減
額される場合があります。
※災害公営住宅、万ヶ廹団地、紅梅団地以外の住宅
は、浴槽・風呂釜がありません。
※申込多数の場合は、抽選となりますが、災害公営住
宅は東日本大震災により家屋が「り災」した方を
優先します。

申込先・問合せ　建築住宅課緯㉔５２５３

亡
く
な
っ
た
家
族
の
請
求

 
№
1
6
5
6

　

鹿
島
区
在
住
の
夫
婦
に
つ
い

て
、
夫
が
亡
く
な
っ
た
後
に
賠

償
請
求
し
、
各　

万
円
の
精
神

24

的
損
害
賠
償
額
の
増
額
を
認
め

た
事
例
で
す
。

 
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
解
説

　

こ
の
事
例
で
は
、
賠
償
請
求

を
し
な
い
ま
ま
亡
く
な
っ
た
夫

に
つ
い
て
、
相
続
人
で
あ
る
妻

と
息
子
ら
が
請
求
し
、
賠
償
が

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

相
続
人
全
員
の
同
意
を
取
れ

な
い
場
合
は
、
相
続
人
の
一
部

で
請
求
で
き
ま
す
。

　

夫
は
障
が
い
を
抱
え
て
要
介

護
２
の
妻
を
介
護
し
た
こ
と
、

息
子
世
帯
だ
け
が
避
難
し
、

別
々
に
生
活
す
る
こ
と
に
な
っ

た
こ
と
が
増
額
の
理
由
で
す
。

問
合
せ　

被
災
者
支
援
課

 

緯
㉔
5
3
3
7

中堅所得者向け住宅

定住促進住宅

災 害 公 営 住 宅
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南相馬市博物館
申込先・問合せ  ☎㉓６４２１

ご案内

ケン カツ

　 康　動！教室
はじめよう♪

【入 居 日】３月１日㈪　　　
【募集期限】２月12日㈮（必着）

行政評価の結果公表
　市では、令和２年度に実施した公共事業評価
の結果を公表します。
　公共事業評価では、学識経験者や市民で構成
する委員会が、総事業費５億円以上の事業や合
併協議で重点事業に位置付けた事業を評価し
ます。評価の内容と結果は、市ホームページに
も掲載しています。
問合せ　企画課☎㉔５３５８
■南相馬市屋内温水型プール整備事業
事業概要
　市民の健康増進と利用者の利便性の向上を
図るため、屋内温水プールを整備する。

総事業費　13億9,210万2,000円
総合評価　必要性・有効性がともに認められる。
付帯意見
毅将来予想される修繕を見積り、資金の確保を
考慮すること。
対応方針
毅今後見込まれる修繕費は、実施設計に合わせ
て積算を行い、必要経費として予算確保に努
めていく。
※12月議会で実施設計と地質調査の予算が可
決されました。
担当課　スポーツ推進課☎㊻２１２４

出産育児応援特別給付金
　市では、新型コロナウイルス感染症が全国的
に感染拡大する中、お子さんが生まれた家庭を
応援するため「出産育児応援特別給付金」を交
付します。
　令和２年12月末までに生まれたお子さんの
世帯には、１月に申請書を郵送しました。令和
３年１月以降に生まれた世帯には、窓口で申請
書を配布します。
対　象・交付額
　保護者と子どもがどちらも出生日から申請
日まで本市に住民登録がある方で、次のいずれ

かを満たす方
毅令和２年４月１日～27日に出生した第３子
以降の子ども　10万円
毅令和２年４月28日～令和３年３月31日に出
生した第１子と第２子　10万円
毅令和２年４月28日～令和３年３月31日まで
の間に出生した第３子以降の子ども　20万
円
申請方法　窓口、郵送
申請期限　４月30日㈮
申請先・問合せ　こども家庭課☎㉔５２１５

噛体験学習
「香りのせっけん作り」
　植物の香りの不思議を学びながら、透明
なせっけんに色と植物の香りを付ける「宝
石せっけん」を作ります。
と　き　３月７日㈰10時30分～正午
ところ　市博物館
定　員　15人
受付開始
　２月11日㈷９時～
講　師
　ライブラ香りの学校
　福島校
　小林　香代子氏 

噛体験学習「プラスチック標本で
ペンダントを作ろう！」
　身近な野の花や種などを樹脂に閉
じ込めてペンダントを作ります。
と　き　３月14日㈰13時30分～15時
ところ　市博物館
定　員　15人※小学４年生以下は保

護者同伴
持参物　小さい乾燥した花や種（自分

で入れたいものがある方）
受付開始　２月14日㈰９時～

噛体験学習「勾玉を作ろう！」
　縄文時代から使用されていた勾玉の歴史や技術を学
びながら、勾玉を滑石で作ります。
と　き　３月21日㈰10時～正午
ところ　市博物館
定　員　15人
受付開始　２月21日㈰９時～
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問合せ　市交通対策協議会（生活環境課内）☎㉔５２４０

市交通安全スローガン入賞作品決定
　市交通対策協議会では、令和２年８月１日から９月18日の期間で交通安全スローガンの募集を行
い、合計1,116作品の応募をいただきました。選考の結果、下記の作品が入賞しましたのでご紹介
します。これらのスローガンは、市の交通安全啓発推進のために活用させていただきます。

小小学学生（４・５・６年）の生（４・５・６年）の部部
 最優秀賞
「横断歩道 わたるわたしを みつけてね」

（小高小学校６年生　 佐  藤 　 萌 さん）
さ とう めぐみ

 優 秀 賞
「ゆずり合い 優しい気持ちで 事故ゼロへ」

（原町第二小学校５年生　 渡  邉 　 太翔 さん）
わた なべ ひ ろ と

 佳　　作
「ゆずり合う 心がふれ合う 交差点」　

（原町第三小学校５年生　 鈴  木 　 滉陸 さん）
すず き ひ ろ と

「危ないよ “ながら”運転 事故のもと」
（鹿島小学校５年生　 佐  藤 　 千  紗 さん）

さ とう ち さ

「先どうぞ ゆずる気持ちで 防ぐ事故」
（高平小学校５年生　 金  子 　 明  日  香 さん）

かね こ あ す か

中中 学 生 の学 生 の 部部
 最優秀賞
「車でも 密をさけよう 車間距離」

（小高中学校２年生　 梅  田 　 羚  和 さん）
うめ だ れ お

 優 秀 賞
「気を付けて イライラせずに 一呼吸」

（原町第二中学校１年生　 白  石 　 斗  真 さん） 
しら いし とう ま

 佳　　作
「それだけで 守れる命 ヘルメット」

（石神中学校３年生　 岡  田 　 悠  汰 さん）
おか だ ゆう た

「まあいいか 甘えた心が 事故のもと」
（鹿島中学校３年生　 塙 　 花  憐 さん）

はなわ か れん

「「お先にどうぞ」 その考えが 笑顔を守る」
（鹿島中学校３年生　 只  野 　 樹 さん）

ただ の いつき

一一 般 の般 の 部部
 最優秀賞
「ルールです 歩行者保護を 確実に」

（ 生  山 　 勤 さん）
いく やま つとむ

 優 秀 賞
「そのスピード もしもの時 止まれるの？」

（ 田  中 　 香  織 さん）
た なか か おり

 佳　　作
「なれたみち ベルトのゆるみと 気のゆるみ」

（ 佐  藤 　ヨシ 子 さん）
さ とう こ

「毎日が 安全運転 週間だ」
（ 加  藤 　 正  彦 さん）

か とう まさ ひこ

「事故ゼロへ 車もソーシャル ディスタンス」
（ 小  野  田 　 香  和 さん）

お の だ か な

太陽光発電設備の適正な設置に関する
ガイドラインの策定

　市では、事業者が事業用太陽光発電設備を設
置する際に配慮することが望ましい事柄や手
続きを定めたガイドラインを令和２年12月に
策定しました。
　太陽光発電設備の設置を検討・計画している
事業者、設置工事を予定している事業者は、ガ
イドラインに沿って届出書などを提出してく
ださい。

対象施設
　土地に自立して設置する出力10キロワット
以上の太陽光発電設備
内　容　市への事前報告や行政区・近隣関係者

への説明会などの実施など
公表先　生活環境課、市ホームページ
届出書等提出先・問合せ
　生活環境課☎㉔５２４８
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問合せ 　秘書課☎㉔５４１２

●転入 117人
●転出 194人
●出生  26人
●死亡  72人

12月中の動き令和３年１月１日現在（前月からの増減数）

　平成27年国勢調査時の人口を基に毎月の転入・転出・出
生・死亡届出の人数を加減して得た数値です。

人口
男
女

52 ,765  人 （－123人）
29 ,001  人 （－  68人）
23 ,764  人 （－  55人）
26 ,502世帯（－  45世帯）

南相馬市南相馬市の人口人口南相馬市の人口

南相馬市の人口

問合せ 鹿島区／相馬地方広域水道企業団緯営 １ ０ ２ ０
　　　 小高区・原町区／水道課 緯鰻 ３ ５ ４ ７

※「不検出」とは検出限界値未満を示します。検出限界値は
　おおむね1Bq/kgです。

（単位：Bq/kg)

水道水のモニタリング結果

環境放射線モニタリング結果

※「不検出」とは検出限界値未満を示します。検出限界値は
　おおむね0.02～0.03ｍBq/弱です。

大気浮遊じんモニタリング結果
問合せ 生活環境課緯厩５２３１

　ちりやほこりに付着した放射性物質の飛散状況を
調べるため、市内10地点で収集した大気１弱あたり
の放射性物質の濃度を測定しました。

※市内約270カ所の測定結果が原子力規制委員会ホームページ
　で公開されています。

問合せ 生活環境課緯厩５２３１
市内の空間放射線量率を掲載しています。
※測定日時は１月４日正午、単位はμSv/h、地上１ｍ地点で測定

毅 毅
渡邉正己京都大学名誉教授  　　
（市放射線健康対策委員会委員長）による解説

　令和２年最後の市内の大気浮遊じん中のセシウム137
濃度の平均測定値は、0.012mBq/逢でした。
　振り返ると昨年の１年間、大気浮遊じんとともに飛散
している放射性物質からの放射線量は、自然放射線量の
変動範囲を超えることはありませんでした。
　もちろん、現在でもセシウム137が環境に残存してい
ることは事実ですが、極めて低い濃度ですので、飛散す
る浮遊じんによる健康影響について心配はいりません。
今後も大気浮遊じん放射能測定を継続し、放射性物質飛
散がないか監視を続け、情報を公開していきます。

検　　査　　日
対　　象　　施　　設

12月30日１月４日１月６日

不　

検　

出

不　

検　

出

不　

検　

出

第 1 浄 水 場

小高区
第 2 浄 水 場
小高北部簡易水道浄水場
小高西部簡易水道浄水場
牛 越 浄 水 場

原町区 大 谷 浄 水 場
矢 川 原 浄 水 場
大 野 台 浄 水 場

鹿島区
鹿 島 第 2水 源 地

放射能濃度（mBq/弱）
セシウム測　定　地　点

12/９〜12/1612/16〜12/2312/23〜12/28
不検出不検出不検出134川 房 公 会 堂

（川　房）小　

高　

区

不検出0.16不検出137
不検出不検出不検出134金 房 小 学 校

（飯　崎） 不検出不検出0.027137
不検出不検出不検出134塚 原 公 会 堂

（塚　原） 不検出不検出不検出137
不検出不検出不検出134鹿 島 区 役 所

（西　町）鹿 
島 
区

0.016不検出0.027137
不検出不検出不検出134鹿島区3−3消防屯所

（南海老） 不検出不検出不検出137
不検出不検出不検出134横 川 ダ ム

（馬　場）

原　
　

町　
　

区

0.0230.0150.033137
不検出不検出不検出134原町保健センター

（小川町） 0.023不検出0.027137
不検出不検出不検出134高平生涯学習センター

（下高平） 0.021不検出不検出137
不検出不検出不検出134市立総合病院

（高見町） 0.022不検出0.036137
不検出不検出不検出134大 原 公 会 堂

（大　原） 0.0290.031不検出137
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　鹿島御子神社に古くから伝わる伝
統行事「火伏せ祭」が行われ、翌早
朝には神主に水を掛けて一年の安
全や豊作を願う「天燈篭祭」が開催
されました。（７ページに関連記事）
撮影場所　鹿島御子神社など（鹿島区）
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fukushima sou2 All Fashion Challenge2017

スーパーセットフォーム（手前）と従来製品

代表取締役

小澤　美道さん
こ    ざわ          よし  みち

有限会社ワイ・エム・テック

住　所　原町区北原字岩見堀子５－１
問合せ　☎㉓７７０１
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会計年度
任用職員募集
　市では、令和３年４
月１日から勤務する会
計年度任用職員を募集
します。
　募集職種や勤務条件など
詳細は市ホームページでご
確認ください。

使用済みはがきと
名刺の回収事業

募集要項・会計年度任用職員
応募申込書配布先
　総務課、ハローワーク、市ホームページ
募集職種
　一般事務、保育士・幼稚園教諭、看護師など
応募期限　２月15日㈪
問合せ　総務課☎㉔５２２２

てん とう ろう

　市では、紙資源の再利用を促進するため、
家庭で不要になったはがきや名刺を集める回
収箱を設置しました。（６ページに関連記事）
　集まったはがきや名刺は、プライバシーに
配慮しながらリサイクル処理を行い、新たに
段ボールなどに生まれ変わります。
回収できるもの　紙製のはがきと名刺
回収できないもの
　写真用紙、宛名シールが貼られたはがき、
圧着はがき（特殊な接着剤で貼り付けたはが
きサイズのダイレクトメッセージなど）、プラ
スチック製の名刺
回収箱設置先
　市役所本庁舎、小高区役所、鹿島区役所
問合せ　生活環境課☎㉔５２３１

14広報みなみそうま２月号
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