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持ってますか  マイナンバーカード

福島県立テクノ
アカデミー浜

ファッションセンター
しまむら原町店

県
道
北
泉・小
高
線

①②

③

マイナンバーカード  パソコン 検索

　マイナンバーカードをお持ちでな
い方に、市区町村などが共同運営す
る組織「地方公共団体情報システム
機構（J-LIS）」から、３月までに交
付申請書をお届けしています。
　申請書が手元にない方は、市民課
や各区役所市民総合サービス課でも
交付します。本人確認書類を持参し
てご来庁ください。

　市では毎月第４日曜日、マイナンバーカード休日窓口を開
設しています。６月と７月の開設日は次のとおりで、７月は
市内行事のため土曜日に開設します。８月以降の日程は、広
報15日号のカレンダーページでお知らせします。
と　き　６月27日㈰と７月31日㈯
　　　　８時30分～正午（受付は11時30分まで）
ところ　市役所市民課、各区役所市民総合サービス課
業　務　マイナンバーカードの受け取り、マイナンバーカー
　　　　ド交付申請書の交付など

問合せ　市民課☎㉔５２３５

意外と簡単！マイナンバーカード申し込み

マイナンバーカード休日窓口

マイナンバーカードが健康保険証として利用できるようになります。
この機会にぜひ申請してください。マイナンバーカードの交付手数料は無料です。

マイナンバーカード交付申請書 在中

転送不要

　交付申請書に顔写真を貼り、必要事項を記入して、返信用封
筒に入れて投函してください。

　交付申請書に付いているＱＲコードを読み込み、必要事項を
入力してください。

　申請用ホームページで、交付申請書に記載の申請書
ＩＤなどの必要事項を入力してください。

スマートフォン

郵　送

パソコン

～
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税だより

令和３年度　市民税・県民税

薄紅色の封筒が目印です。

税額決定・納税通知書を発送します
　市では、令和３年度の市民税・県民税税額決定通知書を発送します。新型コロナウイルス感染症の影響
で納税が難しい場合などはお問い合わせください。
発 送 日　６月15日㈫
発送対象
毅普通徴収（納付書または口座振
替で納付）の方
毅公的年金からの特別徴収（年金
の支払いの際に差し引いて納
付）の方
※市民税・県民税が非課税の方に
は送付しません。
※特別徴収（給与の支払いの際に
差し引いて納付）の方には、５
月14日に勤務先へ発送済みで
す。

問合せ　税務課☎㉔５２２６

税の構成
　市民税・県民税は、税金を負担する能力のある人が
一律に負担する均等割と、その人の所得金額に応じて
負担する所得割から構成され、前年中の所得に基づい
て課税されます。

市外に避難している方へ
　市民税・県民税は、その年の１月１日現在の住所（住
民票に記載されている住所）がある市区町村で課税さ
れます。このため、震災以降に市外で避難生活をして
いても住所が本市にある人には、本市から税額決定通
知書を送付します。

所得証明書の発行
　市では、令和３年度市民税・県民税の税額決定に伴
い、（課税）所得証明書を６月15日から申請により発
行します。
申請先・問合せ
　市 民 生 活 部 市 民 課☎㉔ ５ ２ ３ ５
　小高区市民総合サービス課☎㊹ ６ ７ １ ３
　鹿島区市民総合サービス課☎㊻ ２ １ １ ３

普通徴収の方の
納税方法
納付窓口
　市役所、各区役所、指定金融機関★、東北
６県のゆうちょ銀行・郵便局★、全国の主な
コンビニエンスストア、クレジットカード（Ｆ
－ＲＥＧＩ公金支払い）
※★の付いている窓口では、口座振替を申し
込めます。
納期限・口座振替日

※税額や納付窓口・方法の詳細は、通知書と
納付書に記載しています。

納期限・口座振替日納　期

６月30日㈬第１期

８月31日㈫第２期

11月１日㈪第３期

令和４年１月31日㈪第４期
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公的年金からの市民税・県民税の特別徴収（年金特徴）
　年金特徴とは、年金保険者（日本年金機構など）が年金受給者に代わって、公的年金等の所得にかかる
市民税・県民税を公的年金から差し引いて、市に納めるものです。税金の徴収方法の一種で、新たな税負
担が生じるものではありません。
　給与所得や事業所得など、公的年金等以外の所得にかかる市民税・県民税は年金特徴できません。普通
徴収または給与からの特別徴収で納めてください。 問合せ　税務課☎㉔５２２６

令和３年度から年金特徴が始まる方へ
　令和３年度に年金特徴が始まる方の年金からの天引きは10月からです。第１期と第２期の２回は、送付
する納付書または口座振替で納めてください。

年金特徴２年目以降の方へ
　年金特徴２年目以降の方は、仮徴収が始まっています。納付方法や算出方法は下表をご覧ください。

対　象
　次の全てを満たす方
毅昭和31年４月２日以前に生まれた方
毅公的年金等所得に対して市民税・県民税が課税
される方
毅年額18万円以上の老齢基礎年金等を受給してい
る方
毅介護保険料が公的年金から特別徴収されてい
る方

 

年金特徴（本徴収）年金特徴（仮徴収）納付方法
公的年金等所得にかかる年税額から仮徴
収額を引いた額を３分の１ずつ

前年度の公的年金等所得にかかる年税額
の２分の１を３分の１ずつ算 出 方 法

令和４年２月12月10月８月６月４月徴 収 月

【例】公的年金等所得にかかる年税額が12万円の場合

【例】令和２年度の年税額が12万円、令和３年度の年税額が15万円の場合

年金特徴普通徴収納付方法
公的年金等所得にかかる年税額の

６分の１ずつ
公的年金等所得にかかる年税額の

４分の１ずつ納付・徴収額

令和４年２月12月10月第２期第１期納付期・徴収月
（各年金支給日）８月31日㈫６月30日㈬納 期 限

令和４年２月12月10月８月６月４月徴収月
（15万－６万）×1／3＝３万円12万×1／2×1／3＝２万円算 出 式

各月３万円各月２万円徴 収 額

令和４年２月12月10月第２期第１期納付期・徴収月
12万×１／６＝２万円12万×１／４＝３万円算 出 式

各月２万円各期３万円納付・徴収額

普通徴収への切り替え
　次のいずれかに該当する場合、年金特徴から普通
徴収に切り替わります。
毅死亡した場合
毅公的年金等の雑所得の金額が所得割非課税要件※
よりも小さい場合
※35万円に本人と控除対象配偶者、扶養親族の合計
人数を乗じた金額に10万円を加算した金額（控除
対象配偶者または扶養親族がいる場合には、算出
額に32万円を加算）
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　市では、皆さんが納めた税金や国・県からの支出金などの収入と、市の事業に係る経費の支出の状
況を公表しています。
　今回は、令和３年３月31日までの令和２年度予算の執行状況と市債残高についてお知らせします。
　なお、市の会計年度は３月31日で終了しますが、収入や支出を整理する期間（出納整理期間）が５
月31日まで設けられています。決算額は、市議会９月定例会に提案した後「南相馬市財政状況公表に
関する条例」に基づき12月にお知らせする予定です。

問合せ　財政課☎㉔５２２５

249億5,563万円
121億3,937万円（48.6%）

143億5,623万円
114億   902万円（79.5%）

104億   864万円
  56億2,429万円（54.0%）

  64億2,485万円
  42億8,101万円（66.6%）

  52億5,229万円
  20億     47万円（38.1%）

  46億2,635万円
  40億5,145万円（87.6%）

  45億7,187万円
    6億9,514万円（15.2%）

  38億   176万円
  26億1,539万円（68.8%）

  30億2,009万円
  27億3,361万円（90.5%）

  18億7,299万円
  16億3,489万円（87.3%）

   3億4,083万円
   2億9,160万円（85.6%）

254億   857万円
  62億3,450万円（24.5%）

127億   787万円
137億5,694万円（108.3%）

104億1,469万円
104億1,241万円（100.0%）

101億3,458万円
  70億   260万円（69.1%）

  88億3,422万円
  84億3,101万円（95.4%）

  42億2,820万円
  42億2,820万円（100.0%）

  28億2,389万円
  25億2,785万円（89.5%）

  22億8,093万円
    9億2,443万円（40.5%）

  10億6,700万円
  11億1,837万円（104.8%）

    5億   732万円
    5億9,236万円（116.8%）

下水道事業債
104億5,204万円
（22.0%）

病院事業債
42億358万円（8.8%）

一般会計債
293億2,790万円
（61.6%）

予算の執行状況

一般会計

0％

20％

40％ 60％

80％ 20％

40％

0％100％

100％0％ 100％0％

100％

79.1％ 68.5％

予算現額 786億8,083万円

収入済額 622億2,556万円 支出済額 538億9,749万円

執行率

執行率

執行率

執行率

執行率

執行率

執行率

執行率

執行率

執行率

執行率

執行率

執行率

執行率

執行率

執行率

執行率

執行率

執行率

執行率

執行率

令和２年度

歳      入 歳      出

60％

80％

地方消費税交付金

地方交付税

繰越金

繰入金

市　税

国庫支出金

諸収入

市　債

県支出金

その他

105.4%

102.9%

100.0%

99.0%

95.8%

81.5%

72.4%

46.1%

32.0%

94.9%

13億3,200万円

112億6,184万円

91億4,053万円

81億2,498万円

95億7,213万円

169億7,517万円

14億5,959万円

29億3,493万円

164億2,638万円

14億5,328万円

13億3,200万円

112億6,184万円

91億4,053万円

81億2,498万円

95億7,213万円

169億7,517万円

14億5,959万円

29億3,493万円

164億2,638万円

14億5,328万円

13億3,200万円

112億6,184万円

91億4,053万円

81億2,498万円

95億7,213万円

169億7,517万円

14億5,959万円

29億3,493万円

164億2,638万円

14億5,328万円

公債費

消防費

教育費

総務費

民生費

衛生費

商工費

農林水産業費

土木費

災害復旧費

その他

30億7,033万円

11億619万円

41億3,429万円

96億2,404万円

175億133万円

29億594万円

20億73万円

83億2,686万円

38億2,620万円

11億1,014万円

2億9,144万円

100.0%

84.4%

83.1%

82.6%

75.0%

74.6%

74.0%

54.8%

50.7%

24.3%

67.0%

30億7,040万円

13億1,027万円

49億7,701万円

116億5,354万円

233億3,334万円

38億9,753万円

27億527万円

151億9,553万円

75億4,355万円

45億5,910万円

4億3,529万円

30億7,040万円

13億1,027万円

49億7,701万円

116億5,354万円

233億3,334万円

38億9,753万円

27億527万円

151億9,553万円

75億4,355万円

45億5,910万円

4億3,529万円

30億7,040万円

13億1,027万円

49億7,701万円

116億5,354万円

233億3,334万円

38億9,753万円

27億527万円

151億9,553万円

75億4,355万円

45億5,910万円

4億3,529万円

予算額収入済額 予算額支出済額

14億362万円

115億8,664万円

91億4,053万円

80億4,397万円

91億7,389万円

138億3,499万円

10億5,736万円

13億5,313万円

52億5,277万円

13億7,866万円

一般会計債
268億5,690万円
（63.6%）

下水道事業債
106億6,875万円
（25.2%）

81億2,498万円

112億6,184万円

95億7,213万円

91億4,053万円

169億7,517万円

14億5,959万円

164億2,638万円

13億3,200万円

29億3,493万円

14億5,328万円

116億5,354万円

233億3,334万円

151億9,553万円

49億7,701万円

30億7,040万円

75億4,355万円

38億9,753万円

27億527万円

45億5,910万円

13億1,027万円

4億3,529万円
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249億5,563万円
121億3,937万円（48.6%）

143億5,623万円
114億   902万円（79.5%）

104億   864万円
  56億2,429万円（54.0%）

  64億2,485万円
  42億8,101万円（66.6%）

  52億5,229万円
  20億     47万円（38.1%）

  46億2,635万円
  40億5,145万円（87.6%）

  45億7,187万円
    6億9,514万円（15.2%）

  38億   176万円
  26億1,539万円（68.8%）

  30億2,009万円
  27億3,361万円（90.5%）

  18億7,299万円
  16億3,489万円（87.3%）

   3億4,083万円
   2億9,160万円（85.6%）

254億   857万円
  62億3,450万円（24.5%）

127億   787万円
137億5,694万円（108.3%）

104億1,469万円
104億1,241万円（100.0%）

101億3,458万円
  70億   260万円（69.1%）

  88億3,422万円
  84億3,101万円（95.4%）

  42億2,820万円
  42億2,820万円（100.0%）

  28億2,389万円
  25億2,785万円（89.5%）

  22億8,093万円
    9億2,443万円（40.5%）

  10億6,700万円
  11億1,837万円（104.8%）

    5億   732万円
    5億9,236万円（116.8%）

下水道事業債
104億5,204万円
（22.0%）

病院事業債
42億358万円（8.8%）

一般会計債
293億2,790万円
（61.6%）

特別会計

企業会計

市債の残高
総額 422億3,395万円

水道事業債  12億7,639万円（3.0%）
病院事業債  28億6,048万円（6.8%）

（３月31日現在）

13億3,200万円

112億6,184万円

91億4,053万円

81億2,498万円

95億7,213万円

169億7,517万円

14億5,959万円

29億3,493万円

164億2,638万円

14億5,328万円

30億7,040万円

13億1,027万円

49億7,701万円

116億5,354万円

233億3,334万円

38億9,753万円

27億527万円

151億9,553万円

75億4,355万円

45億5,910万円

4億3,529万円

　予算額と執行額
は、収益的収支と
資本的収支の合計
額です。
　支出額には現金
支出を伴わない費
用も含まれていま
す。

一般会計債
268億5,690万円
（63.6%）

一般会計債
268億5,690万円
（63.6%）

一般会計債
268億5,690万円
（63.6%）

下水道事業債
106億6,875万円
（25.2%）

下水道事業債
106億6,875万円
（25.2%）

下水道事業債
106億6,875万円
（25.2%）

地域開発事業（工業用地等造成事業）債   
5億7,743万円（1.4%）

100806040200

81億2,498万円

112億6,184万円

95億7,213万円

91億4,053万円

169億7,517万円

14億5,959万円

164億2,638万円

13億3,200万円

29億3,493万円

14億5,328万円

116億5,354万円

233億3,334万円

151億9,553万円

49億7,701万円

30億7,040万円

75億4,355万円

38億9,753万円

27億527万円

45億5,910万円

13億1,027万円

4億3,529万円

歳　　　　出歳　　　　入
予　算　額会　　計　　名

執行率支　出　額執行率収　入　額

86.0%81億7,268万円68.2%64億8,044万円95億486万円国 民 健 康 保 険

87.5%63億909万円95.2%68億6,670万円72億1,123万円介 護 保 険

96.8%3,897万円106.5%4,285万円4,024万円育 英 資 金 貸 付

100.0%4,478万円100.0%4,478万円4,479万円介 護 サ ー ビ ス 事 業

41.9%818万円100.0%1,954万円1,954万円亜炭鉱害復旧施設維持管理事業

81.4%1億9,618万円324.0%7億8,050万円2億4,092万円工 場 用 地 等 整 備 事 業

90.6%106万円99.1%116万円117万円太 田 財 産 区

92.9%3億8,756万円89.9%3億7,497万円4億1,708万円後 期 高 齢 者 医 療

執行率執　行　額予　算　額会　　計　　名

92.4%17億1,197万円18億5,372万円収入額
水 道 事 業

94.4%24億5,050万円25億9,587万円支出額

101.6%54億6,177万円53億7,466万円収入額
病 院 事 業

95.5%58億3,805万円61億1,028万円支出額

101.1%4億5,610万円4億5,101万円収入額
工業用水道事業

97.7%5億951万円5億2,168万円支出額

85.6%30億5,649万円35億7,038万円収入額
下 水 道 事 業

83.9%34億1,394万円40億7,089万円支出額
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♣こころの健康相談会

◆生活困窮者出張相談
◆行政相談会♣元気モリモリ！もりあげ隊サロン

◆認知症の人と家族のつどい♣元気モリモリ！もりあげ隊サロン♥１０か月児健診

◆脳いきいき相談会
♥１歳６か月児健診
♣元気モリモリ！もりあげ隊サロン

◆生活困窮者出張相談
♣元気モリモリ！もりあげ隊サロン
★ぽにたん広場

★マイナンバーカード休日窓口★マタニティサロン♥３歳児健診

◆認知症の人と家族の会相談会
１２日㈪１３：３０～１５：３０
原町区福祉会館
◆認知症の人と家族のつどい
１７日㈯１３：３０～１５：３０
原町区福祉会館
認知症の人と家族の会
（荒）☎㉓ ４ ５ １ ９

♣こころの健康相談会
※要予約
１日㈭１３：３０～（精神科医師）
２０日㈫１３：１５～（心理職）
原町保健センター

健康づくり課☎㉓３ ６ ８ ０
♣元気モリモリ！もりあげ隊サロン
１０：００～１１：００
７日㈬小高保健福祉センター
１６日㈮鹿島保健センター
２１日㈬太田生涯学習センター
１３：３０～１４：３０
１４日㈬ひばり生涯学習センター
健康づくり課☎㉓３ ６ ８ ０

※対象者に個別通知
♥４か月児健診
１９日㈪原町保健センター

♥１０か月児健診
１５日㈭原町保健センター
２６日㈪原町保健センター
♥１歳６か月児健診
１４日㈬原町保健センター
♥３歳児健診
２８日㈬原町保健センター
健康づくり課☎㉓３ ６ ８ ０

★ベビーとママのリフレッシュ体操
※要予約
１３日㈫１０：００～１１：３０
原町保健センター

★なかよし広場※要予約
２７日㈫９：３０～１１：００
原町保健センター
★マタニティサロン※要予約
３０日㈮１０：００～１１：３０
原町保健センター
★ぽにたん広場※要予約
２１日㈬１０：００～１１：００
鹿島保健センター
健康づくり課☎㉓３ ６ ８ ０♣ みんなの健康 ♣ ★ 子　育　て ★

♥ 子どもの健康 ♥



SUN MON TUE日 月 火
27

4

11

18

25

28

5

12

19

26

29

6

13

20

27

2021年/令和３
年
7

市子育て応援Webサイト
「げんきッズ！！ネット」

子どもが病気・けがを
した際の対応方法

新型コロナウイルス感染症の拡大
に伴い、掲載した催しが中止・延期
になる場合があります。

広報みなみそうま「お知らせ版」６月号7

７月４日㈰
 ひぐちクリニック ☎㉕  ２６２２
 エ ム ズ 薬 局 ☎㉕  ２６２９

７月１１日㈰
 駒 場 内 科 医 院 ☎㉜  ０２２６
 南相馬ひまわり薬局 ☎㉔  ００８８

７月１８日㈰
 三澤内科ハートクリニック ☎㉕  ３５１１
 アイン薬局原町店 ☎㉖  ７８２５

７月２２日㈷
 たなべクリニック ☎㉕  ４３５３
 屋 代 薬 局 ☎㉒  ８４６９

７月２３日㈷
 南 相 馬 中 央 医 院 ☎㉔  ３３５５
 薬局青い鳥ファーマシー ☎㉖  ７１５０

７月２５日㈰
 鹿 島 厚 生 病 院 ☎㊻  ５１２５
 ヤ マ キ 保 健 薬 局 ☎㉒  ４９７０
 ベース薬局鹿島厚生病院前店 ☎㉖  ４０６１

◆公証役場無料相談

★ベビーとママのリフレッシュ体操◆認知症の人と家族の会相談会

♣こころの健康相談会♥４か月児健診

★なかよし広場♥１０か月児健診

◆行政相談会
８日㈭１０：００～正午
市役所本庁舎１階
◆弁護士何でも相談会
※要予約、祝日を除く
毎週木曜日１７：００～１９：００
市役所本庁舎１階
◆専門家による何でも相談会
第３火曜日 司法書士
毎週火曜日 行政書士
毎週水曜日 弁護士・税理士
毎週金曜日 弁護士
各１４：００～１６：００
市役所本庁舎１階

市民課☎㉔５ ２ ３ ５
◆公証役場無料相談
※要予約
５日㈪１０：００～正午
市役所西庁舎１階
相馬公証役場☎㊱ １ ０ ０ ８
◆生活困窮者出張相談
８日㈭、２２日㈭９：３０～１１：３０
市役所東庁舎１階
市社会福祉協議会☎㉔ ３ ４ １ ５
◆脳いきいき相談会
※要予約
１４日㈬９：３０～１１：３０
市役所東庁舎２階
長寿福祉課☎㉔ ５ ４ ０ ４

◆ 各 種 相 談 ◆
 鹿島区
 ㈱ 公 水 設 備 ☎㊻  ２８２４
 ㈲ 柴 田 設 備 ☎㊻  ２０７５
 堀 内 組 ☎㊻  ３４６０
 多 田 設 備 ☎㊻  ３０３６
 福 相 建 設 ㈱ ☎㊻  ５５３１

 小高区・原町区

市管工事協同組合
☎ ０ ８ ０（１ ８ ４ ９）７ ３ ０ ８

１日～１５日
 三 友 住 設 ㈱ ☎㉒  ２４７９

１６日～３１日
 ㈲タナベ水道土木 ☎㉓  ６９８２

水 道 修 理 当 番

休日当番医・薬局
（当番医）９：０ ０～１６：０ ０
（薬　局）９：０ ０～１７：０ ０

休日歯科当番医
９：０ ０～１６：０ ０

７月４日㈰
 ヒロシ歯科クリニック （相馬市） ☎㉟  ０５６７

７月１１日㈰
 相馬中央病院（歯科） （相馬市） ☎㊱  ６６１１

７月１８日㈰
 あべ歯科医院 （相馬市） ☎㊱  ５５１１

７月２２日㈷
 渡辺病院（歯科） （新地町） ☎�̋�   ２１４１

７月２３日㈷
 木幡歯科医院 （鹿島区） ☎㊻  ２２４４

７月２５日㈰
 馬陵歯科診療所 （相馬市） ☎㊱  １８８８
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市
長
の
資
産
な
ど
の

公
開

　

市
で
は
、「
南
相
馬
市
長
の
資
産

等
の
公
開
に
関
す
る
条
例
」
に
基

づ
き
、
市
長
の
資
産
等
報
告
書
を

公
開
し
ま
す
。

閲
覧
開
始
日　

6
月　

日
㈬

30

閲
覧
場
所　

秘
書
課

問
合
せ　

秘
書
課
☎
㉔
5
2
2
1

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

農
地
利
用
状
況
調
査

　

市
農
業
委
員
会
で
は
、
毎
年
、

農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推

進
委
員
が
農
地
を
見
回
り
、
耕
作

状
況
や
適
正
に
管
理
さ
れ
て
い
る

か
調
査
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
3
年
は
、
6
月
中
旬
か
ら

9
月
上
旬
ま
で
実
施
し
ま
す
。
調

査
の
た
め
敷
地
内
に
立
ち
入
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
業
委
員
会
事
務
局

 

☎
㉔
5
2
8
7

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

農
地
法
の
手
続
き
を

お
忘
れ
な
く

　

農
地
の
権
利
移
転
（
売
買
・
貸

借
）、
転
用
、
形
状
変
更
な
ど
を
行

う
場
合
は
、
農
地
法
に
基
づ
く
許

可
が
必
要
で
す
。
事
前
に
農
業
委

員
会
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
業
委
員
会
事
務
局

 

☎
㉔
5
2
8
7

熱
中
症
に
注
意

　

南
相
馬
消
防
署
で
は
、
熱
中
症

を
防
ぐ
た
め
啓
発
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
熱
中
症
に
関
す
る
理
解

を
深
め
、
自
分
で
で
き
る
対
策
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

自
分
で
水
が
飲
め
な
か
っ
た
り

動
け
な
か
っ
た
り
す
る
場
合
や
、

意
識
が
な
く
全
身
の
け
い
れ
ん
が

あ
る
場
合
は
救
急
車
を
呼
ん
で
く

だ
さ
い
。

■
熱
中
症
と
は

　

体
温
が
上
が
っ
て
体
内
の
水
分

や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た

り
、
体
温
の
調
節
機
能
が
働
か
な

く
な
っ
た
り
し
て
、
め
ま
い
や
体

の
だ
る
さ
、
け
い
れ
ん
や
意
識
の

異
常
な
ど
を
起
こ
す
症
状
の
こ
と

で
す
。

　

家
の
中
で
も
熱
中
症
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

■
自
分
で
で
き
る
予
防
策

毅
室
温
を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
し

て
、
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上

手
に
使
う
。

毅
喉
が
渇
い
て
な
く
て
も
こ
ま
め

に
水
分
補
給
す
る
。

毅
日
頃
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
と
体
力
づ
く
り
を
心
掛

け
る
。

■
応
急
手
当
の
方
法

毅
涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
、
衣
服

を
ゆ
る
め
て
安
静
に
す
る
。

毅
脇
の
下
や
太
も
も
の
付
け
根
な

ど
を
冷
や
し
て
体
温
を
下
げ

る
。

毅
塩
分
や
水
分
を
補
給
す
る
。
た

だ
し
、
吐
い
た
り
意
識
が
な

か
っ
た
り
す
る
場
合
は
無
理
や

り
水
を
飲
ま
せ
な
い
。

問
合
せ　

南
相
馬
消
防
署

 

☎
㉒
2
1
8
6

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

排
水
機
場
復
旧
工
事
の

完
了

　

東
北
農
政
局
で
は
、
福
島
第
一

原
発
か
ら
半
径　
㎞
圏
内
に
あ
る

20

小
高
～
原
町
区
沿
岸
の
排
水
機
場

7
カ
所
の
復
旧
工
事
を
完
了
し
ま

し
た
。

　

排
水
機
場
は
、
大
雨
に
よ
る
農

地
な
ど
へ
の
水
害
を
防
ぐ
た
め
重

要
な
施
設
で
す
。
震
災
の
影
響
で

地
盤
沈
下
が
起
こ
り
、
少
し
の
雨

で
も
冠
水
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま

し
た
が
、
復
旧
工
事
が
完
了
し
た

こ
と
で
解
消
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ

　

東
北
農
政
局
南
相
馬
地
域
直
轄

災
害
復
旧
事
務
所

　

☎
0
2
4
0
㉓
7
4
4
1

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

「
1
8
8
」

　

消
費
者
庁
で
は
、
消
費
者
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
「
1
8
8
」
を
開
設
し

て
い
ま
す
。

　

悪
質
商
法
の
被
害
な
ど
消
費
者

ト
ラ
ブ
ル
で
困
っ
た
時
は
、
一
人

で
悩
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
は
、
お

住
ま
い
の
近
く
の
相
談
窓
口
を
案

内
し
ま
す
。
本
市
の
場
合
は
、
市

消
費
生
活
相
談
室
に
つ
な
が
り
ま

す
。

問
合
せ　

市
民
課
☎
㉔
5
2
3
0

お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
行
事
が
中

止
・
延
期
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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家
族
介
護
教
室

　

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
家
族
介
護
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
事
前
に
お
申
し
込
み
の
上
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
「
高
齢
者
ト
ラ
ブ
ル
を
防
止
す

る
た
め
の
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」

と　

き　

6
月　

日
㈫

29

　
　
　
　
　

時
～　

時　

分

14

15

30

と
こ
ろ　

道
の
駅
南
相
馬

講　

師

　

市
消
費
生
活
相
談
室
相
談
員

定　

員　
　

人
程
度

20

申
込
先
・
問
合
せ

　

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
原
町
東
地
域
）☎
㉔
3
3
9
0

■
「
筋
膜
リ
リ
ー
ス
で
身
体
を
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
」

と　

き　

7
月　

日
㈬

21

　
　
　
　
　

時　

分
～　

時

13

30

15

と
こ
ろ　

原
町
区
福
祉
会
館

講　

師

　

は
り
き
ゅ
う　

さ
と
う
家
治
療

　

室
院
長　

佐
藤 
濯  
弥 
氏

た
く 
や

定　

員　
　

人
20

申
込
先
・
問
合
せ

　

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
原
町
西
地
域
）☎
㉕
3
3
2
9

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

家
族
介
護
者
交
流
会

　

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
在
宅
介
護
の
悩
み
や
介
護

サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
つ
い
て
気
軽
に

話
せ
る
家
族
介
護
者
交
流
会
を
開

催
し
ま
す
。
事
前
に
お
申
し
込
み

の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

7
月
8
日
㈭

　
　
　
　
　

時　

分
～　

時

13

30

15

と
こ
ろ　

原
町
区
福
祉
会
館

対　

象

　

家
族
を
介
護
し
て
い
る
方
な
ど

講　

師

　

介
護
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト

　

水
谷　

祐
子
氏

定　

員　
　

人
程
度

20

申
込
先
・
問
合
せ

　

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
原
町
西
地
域
）☎
㉕
3
3
2
9

施
設
め
ぐ
り

　

市
で
は
、
市
内
の
公
共
施
設
を

バ
ス
で
巡
っ
て
見
学
し
、
市
政
へ

の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
「
施
設

め
ぐ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

福
島
ロ
ボ
ッ
ト
テ
ス
ト
フ
ィ
ー

ル
ド
や
消
防
・
防
災
セ
ン
タ
ー
な

ど
を
巡
り
、
昼
食
は
小
高
交
流
セ

ン
タ
ー
で
取
る
予
定
で
す
。
食
事

は
各
自
で
ご
用
意
・
ご
負
担
い
た

だ
き
ま
す
。
事
前
に
お
申
込
み
の

上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

7
月
9
日
㈮

　
　
　
　

9
時
～　

時
14

定　

員　
　

人
程
度
（
先
着
順
）

10

申
込
期
間

　

6
月　

日
㈪
～
7
月
2
日
㈮

28

と
こ
ろ

　

ゆ
め
は
っ
と
駐
車
場
集
合

対　

象

　

市
民
の
方
（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

申
込
方
法

　

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル

（
住
所
、
氏
名
、
性
別
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
緊
急
連
絡
先
電
話
番

号
を
明
記
）

申
込
先
・
問
合
せ

　

秘
書
課

　

☎
㉔
5
2
1
6
姉
㉓
7
4
2
5

　

死hisho@
city.

m
inam

isom
a.lg.jp

 

県
文
学
賞
作
品

　

県
で
は
、
第　

回
福
島
県
文
学

74

賞
の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

応
募
資
格

　

県
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学
す

る
中
学
生
以
上
の
方

申
込
期
限　

７
月　

日
㈯

31

　
　
　
　
　
（
消
印
有
効
）

募
集
部
門

　

小
説
・
ド
ラ
マ
、
エ
ッ
セ
ー
・

ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
、
詩
、
短
歌
、

俳
句

応
募
先
・
問
合
せ

　

県
文
化
振
興
課
内

　
「
県
文
学
賞
」
係

　

☎
0
2
4（
5
2
1
）7
1
5
4

学生モニターを募集します
　市では、学生の皆さんから市政への率直な意見を寄せていただ
く「学生モニター」を募集しています。
　登録者には、学生支援情報や就職情報、新型コロナウイルス感
染症に伴う感染症対策などをメールでいち早くお知らせします。
また、11月ごろには地元産米を発送する予定です。
応募資格
　５月10日時点で次のいずれかに該当し、モニター活動にご協力
いただける方
毅市外の大学・短大、大学院、専修・専門学校に通う方で、保護
者が南相馬市民の方
毅テクノアカデミー浜または双葉准看護学院に通う方
応募方法　市ホームページ
　　　　　※登録には学生証・在学証明書が必要
　　　　　　です。
応募期限　12月31日㈮
問合せ　秘書課☎㉔５２１６ 市ホームページ
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市
総
合
計
画
審
議
会
の

委
員

　

市
で
は
、
市
復
興
総
合
計
画
を

審
議
す
る
市
総
合
計
画
審
議
会
の

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

定　

員

　

3
人
（
移
住
者
枠
1
人
、
一
般

公
募
枠
2
人
）

任　

期

　

委
嘱
の
日
か
ら
2
年

応
募
資
格

毅
4
月
1
日
現
在
で　

歳
以
上
の

18

市
内
に
居
住
・
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
方

毅
市
が
設
置
す
る
他
の
委
員
会
な

ど
の
委
員
で
な
い
方

毅
平
日
日
中
の
会
議（
9
月
予
定
）

に
出
席
で
き
る
方

毅
移
住
者
枠
の
方
は
、
市
外
出
身

者
で
1
年
以
上
本
市
に
居
住
し

て
い
る
方

応
募
方
法

　

窓
口
、
郵
送
、
メ
ー
ル
（
応
募

用
紙
と
「
南
相
馬
市
の
こ
れ
か
ら

の
ま
ち
づ
く
り
に
必
要
な
こ
と
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
作
文
を
提
出
）

応
募
期
限

　

6
月　

日
㈬　

時
（
必
着
）

30

17

報　

酬

　

1
回
6
、
5
0
0
円
、
旅
費
1
、

5
0
0
円

応
募
用
紙
配
布
先

　

市
民
課
、
各
区
役
所
市
民
総
合

サ
ー
ビ
ス
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

応
募
先
・
問
合
せ

　

〒
9
7
5−

8
6
8
6

　

南
相
馬
市
原
町
区
本
町
二
丁
目

　
　

番
地

27

　

南
相
馬
市
役
所
復
興
企
画
部

　

企
画
課

　

☎
㉔
5
3
5
8
姉
㉓
2
5
1
1

　

死kikaku@
city.

m
inam

isom
a.lg.jp

葛６月29日㈫１０時～正午
転入女性のしゃべり場
tenten cafe@南相馬
ところ　マチ・ヒト・シゴトの結び場ＮＡＲＵ
対　象　本市に転入・移住した女性の方
参加費　500円（会場代など）
定　員　８人
申込期間　６月27日㈰
問合せ　一般社団法人tenten
　　　　☎ ０ ９ ０（３ ４ ７ ０）４ ７ ０ ８
葛７月４日㈰８時３０分～
第２回市民探鳥会
ところ　市スポーツセンター駐車場集合
持参物　双眼鏡、野鳥図鑑
定　員　20人程度
問合せ　日本野鳥の会南相馬事務局
　　　　☎ ０ ８ ０（１ ８ ４ ７）２ ２ ０ ３
葛７月30日㈮８時30分～
スポレク祭「グラウンドゴルフ」
ところ　萱浜ニュースポーツ広場
参加費　500円
定　員　200人
申込期限　７月10日㈯
問合せ　市グラウンドゴルフ協会☎㊻ ３ ８ ８ ０

市事業継続支援金
　市では、新型コロナウイルス感染症の影響な
どにより売上高が減少した事業者に支援金を
交付しましたが、影響の長期化に伴い対象月を
拡大するとともに申請期間を延長しました。
　対象月を「１月または２月」で既に申請した
方のうち、対象月を「３月または４月」とした
方が支援金の額が高い場合は、差額を交付しま
す。差額の交付を受ける場合も申請が必要で
す。
対　象
　次の要件を全て満たす方
毅市内で事業を営んでおり、支援金を受けた後
も事業を継続する意思がある方
毅対象月（①令和３年１月または２月、もしく
は②同年３月または４月）の売上高が、前年

同月比で３割以上減少している方
毅県の感染症拡大防止協力金の対象となる飲
食店（カラオケ店を含む）を営む事業者は、
対象月を１月とした場合は68万円、２月の場
合は56万円を、事業所数に応じて加算して算
定した減少率が、３割以上減少している方
※対象月時点で１年１カ月未満の事業者は対
象要件が異なります。詳細は市ホームページ
でご確認いただくか、お問合せください。
支援金の額　５～50万円
申請期限　７月30日㈮
問合せ　事業継続支援金専用ダイヤル
　　　　☎ ０ ９ ０ （２ ６ ０ ０） ０ ０ ７ ６
　　　　☎ ０ ９ ０ （２ ６ ０ ０） ０ ０ ７ ７



広報みなみそうま「お知らせ版」６月号11

鹿
島
駅

小
高
駅

原
ノ
町
駅

0.091

北海老
農村公園

0.078

みちのく
鹿島球場

0.078

大内
公会堂

0.071

金沢
公会堂

0.071

上渋佐
公会堂

0.068

雫集落
センター

0.055

鶴谷生活
改善センター

0.199

片倉
公会堂

金谷
公会堂

羽倉
公会堂
0.097

0.129

川房
公会堂
0.204 神山

公会堂
0.161 下浦

公会堂
0.096

女場
公会堂
0.091

大井会場

0.083小高
区役所
0.053

片草集落
センター
0.114

飯崎
公会堂
0.144

0.139

高倉
公会堂

0.118

陣ケ崎
公園墓地

0.089

南相馬
市役所

0.193

馬場
公会堂

0.156
市博物館

0.292
石神公園

0.195

大原
公会堂 0.110

深野
公会堂

0.081

高松
ホーム

0.107

永渡
公会堂

0.107

上栃窪
農村公園

0.126

鹿島公民館
橲原分館

0.102

岡和田
公会堂

0.087

鹿　島
区役所

0.077

上寺内
公民館

0.107

小山田
消防屯所

旧避難指示区域旧避難指示区域などのなどの人口人口旧避難指示区域などの人口

※市内約270カ所の測定結果が原子力規制委員会ホームページ
　で公開されています。

問合せ 鹿島区／相馬地方広域水道企業団緯営 １ ０ ２ ０
　　　 小高区・原町区／水道課 緯鰻 ３ ５ ４ ７

※「不検出」とは検出限界値未満を示します。検出限界値は
　おおむね１Bq/kgです。

（単位：Bq/kg)

水道水のモニタリング結果

問合せ 被災者支援課緯厩５２２３
  【令和３年４月30日現在】 （人） 

  

住民登録状況は住民基本台帳、居住状況は避難者情報を基に算出しています。

市 内 居 住 状 況
住民登録区　　域　　名

旧避難指示区域外旧避難指示区域内

9824,3217,602旧避難指示区域内

49,273051,096旧避難指示区域外

50,2554,32158,698合　　　　計

※「不検出」とは検出限界値未満を示します。検出限
　界値はおおむね0.02～0.03ｍBq/弱です。
※測定値に大きな変動があった場合は、専門家によ
　る解説を掲載します。

問合せ 生活環境課緯厩５２３１
市内の空間放射線量率を掲載しています。
※測定日時は５月17日正午、単位はμSv/h、地上１ｍ地点で測定

環境放射線モニタリング結果 大気浮遊じんモニタリング結果
問合せ 生活環境課緯厩５２３１

　ちりやほこりに付着した放射性物質の飛散状況を
調べるため、市内10地点で収集した大気１弱あたり
の放射性物質の濃度を測定しました。

放射能濃度（mBq/弱）
セシウム測　定　地　点

４/28〜５/６５/６〜５/12
不 検 出不 検 出134川 房 公 会 堂

（川　房）
小　

高　

区

0.100.13137

不 検 出不 検 出134金 房 小 学 校
（飯　崎） 0.0460.072137

不 検 出不 検 出134塚 原 公 会 堂
（塚　原） 0.0300.066137

不 検 出不 検 出134鹿 島 区 役 所
（西　町）

鹿　

島　

区

0.0200.038137

不 検 出不 検 出134鹿島区3−3消防屯所
（南海老） 不 検 出0.021137

不 検 出不 検 出134横 川 ダ ム
（馬　場）

原　
　

町　
　

区

0.0860.090137

不 検 出不 検 出134原町保健センター
（小川町） 0.0210.039137

不 検 出不 検 出134高平生涯学習センター
（下高平） 0.0230.039137

不 検 出不 検 出134市 立 総 合 病 院
（高見町） 0.0310.045137

不 検 出不 検 出134大 原 公 会 堂
（大　原） 0.0330.079137

検　　査　　日
対　　象　　施　　設

５月14日５月17日５月19日

不　

検　

出

不　

検　

出

不　

検　

出

第 2 浄 水 場
小高区 小 高 北 部 浄 水 場

小 高 西 部 浄 水 場
牛 越 浄 水 場

原町区 大 谷 浄 水 場
矢 川 原 浄 水 場
大 野 台 浄 水 場

鹿島区
鹿 島 第 2水 源 地



マタニティ
ファミリーセミナー

楽しい子育ての準備

マタニティ
ファミリーセミナー

保健センターから

こんにちはこんにちは

ケン カツ

　 康　動！教室
はじめよう♪

市内市内の医療機関医療機関で
働きませんかきませんか

市内市内の医療機関医療機関で
働きませんかきませんか

市内の医療機関で
働きませんか
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フォントを採用しています。

この広報紙は再生紙とエコマーク認定
植物油インキを使用しています。

街頭献血のお知ら街頭献血のお知らせせ
　市では、街頭献血を行っています。新型コロ
ナウイルス感染症の感染拡大の影響で、献血協
力者が減少しています。血液は長期保存ができ
ないため、多くの方のご協力が必要です。献血
を必要とする方の尊い命を救うため、皆さんの
ご協力をお願いします。
　なお、新型コロナウイルス感染症のワクチン
（ファイザー社製）を接種した方は、接種から48
時間経過すれば献血できます。
と　き　７月４日㈰
　　　　10時～16時
ところ　南相馬ジャス
　　　　モール
問合せ　健康づくり課
　　　　☎㉓３６８０

６６月は食育月間月は食育月間、、
毎月19日は食育の毎月19日は食育の日日

　国は６月を食育月間、毎月19日を食育の日と制定
し、啓発活動を行っています。
　食育と聞くと難しく感じてしまいがちですが「食
事前の手洗い」「食材を無駄にしない」ということ
も食育の一つです。自分や家族の食について考え、
できることから食育を始めてみましょう。
身近な「食育」の例
毅「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつ
毅朝食を食べる
毅地元で採れた食材を選ぶ
毅伝統食や郷土料理を知る
問合せ　健康づくり課☎㉓３６８０

　市内の各医療機関では、医療スタッフを募集しています。
６月15日時点の募集状況は表のとおりです。詳細は各医療
機関にお問い合わせください。

職　　　　　　　種医療機関名・問合せ

看護師、准看護師、看護補助者、理学療法士、
作業療法士、管理栄養士、栄養士、調理師

☎㉔２３３３大 町 病 院

看護師、准看護師、看護補助者☎㉔１１１１小 野 田 病 院

医療事務☎㉒８８１１お の だ 内 科 ク リ ニ ッ ク

准看護師、看護助手、掃除スタッフ☎㉔１２３４小 林 眼 科 医 院

看護師、准看護師☎㉓１７４７しいな脳神経外科クリニック

視能訓練士☎㉓３７４５高 野 眼 科 医 院

看護師☎㉕２６２２ひ ぐ ち ク リ ニ ッ ク

看護師、准看護師、調理師☎㉓４１６６雲 雀 ヶ 丘 病 院

看護師、准看護師、医療事務☎㉕３５１１三澤内科ハートクリニック

看護師、准看護師、医療事務☎㉖６３３７南相馬ホームクリニック

看護師、准看護師☎㉜０２０７ほりメンタルクリニック
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