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小高診療所12月16日㈭開所市立総合
病院附属

福島県立テクノ
アカデミー浜

ファッションセンター
しまむら原町店
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　旧小高病院跡地に建設していた市立総合病院附属小高診療所が完成し、12月16日㈭から
診療を開始します。在宅診療も引き続き行いますので、お気軽にお問い合わせください。

開所日　12月16日㈭
ところ　小高区東町三丁目３番地の１
　　　　（旧小高病院跡地）
診療科　内科、外科
診療日　月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）
受付時間　 ●８時30分～11時30分
　　　　　 ●14時～16時30分　

　地域の皆さんに新しい小高診療所を広く知っ
ていただくため、内覧会を開催します。見学の
際は、マスク着用をお願いします。
と　き　12月15日㈬13時～16時
　　　　（最終入場は15時45分まで）

内覧会のお知らせ

診療所の概要
　小高保健福祉センター内での診療
は、12月10日㈮までです。開所準
備のため12月13日㈪～12月15日㈬
は休診しますのでご注意ください。

休診日のお知らせ
問合せ　小高診療所事務課☎44２０２５
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9：58～10：24



2広報みなみそうま「お知らせ版」１１月号

　声の広報は、視覚
障がい者にとって貴
重な情報源です。現
在、多様な情報源
や、それを読み上げ

る機械がありますが、その情報が正確
か、複数の情報源で確かめる作業は私た
ちにとって非常に困難です。地元の正確
な情報を知る上で、声の広報が大きな助
けになっています。これからも継続して
ほしいし、より多くの方にこのサービス
を利用してほしいです。

　いつも心を込めて
読んで頂いて感謝し
ています。
　一人一人読み方が
違っていて「読み方

が穏やかで素敵」「この方は勢いがある読
み方だな」など声のファンになることも
あります。
　わたしたちが情報を得るには、声が頼
りです。皆さんの声を通じて情報を得る
ことができるし、感動ももらえていま
す。

　広報みなみそうまと市社会福祉協議会の
「オレンジハート」は、朗読ボランティア
「こだまの会」によって音訳・録音され、
ＣＤで届けられます。
　現在は会員15人で月２回、４～５人が
交代で１人当たり約４～５ページを担当します。文章だ
けではなく写真も、人物や背景などが想像できるように
読み上げます。聞きやすいように、声の高さやスピード
などを合わせて録音し、編集して完成です。ＣＤは、民
生委員や市社協職員が直接届けています。代表・伊達久
枝さんは「情報を正確に伝えるために、念入りな下調べ
と練習を行います。大変なこともありますが、感謝の声
が何よりのやりがいです」と話します。一般会計債

293億2,790万円
（61.6%）

　毎年12月３日～９日は障害者週間です。障がいのある人もない人も、共に支え合って
暮らすためには、市民一人一人が障がいについて正しく理解することが大切です。
　今回は、目が不自由で広報を読むことが困難な方に、記事の内容を読み上げて伝える
「声の広報」を紹介します。

声の広報を支える
「こだまの会」

　声の広報は随時、利用の申し込みを受け付けています。視覚に障がいのある方や、文字
が見えず情報を得られない方が対象です。

申込先・問合せ　市社会福祉協議会地域福祉課（事業委託先）☎㉔３４１５

問合せ　社会福祉課☎㉔５２４１

こだまの会こだまの会こだまの会

録音の様子録音の様子録音の様子

利用者

庄司　美喜子さん
しょう  じ             み    き    こ

利用者

高澤　孝夫さん
たか  さわ          たか   お

だれもが暮らしらしやすやすいまちへだれもが暮らしやすいまちへ
障害者週間特集

だ     て   ひさ 

   え
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合理的配慮事例集の発行
ご存知ですか　合理的配慮

障害者差別解消法の一部改正

一般会計債
293億2,790万円
（61.6%）

　市では、南相馬市・飯舘村地域自立支援
協議会権利擁護部会の協力を得て、合理的
配慮事例集を発行しました。
　「合理的配慮」とは、障がいのある人も
ない人も等しく社会活動に参加し、自分ら
しく生きていくために周りの環境を整えた
り、適切なサポー
トをしたりするこ
とです。
　事例集には、互
いに理解し、助け
合うためのヒント
を掲載していま
す。
　事例集は市ホー
ムページでご覧い
ただける他、社会
福祉課などで配布
しています。

　まちの中で障がいの
ある方にどう声をかけ
ればいいか、どうお手

伝いすればいいか分からず迷ったことはあ
りませんか。障がいは多種多様で、その配
慮もさまざまです。事例集を通して、障が
いや具体的なお手伝いの仕方について知る
きっかけになればうれしいです。そして皆
さんから障がいのある方に「なにかお手伝
いしましょうか」と声をかけてもらえるこ
とが増えれば、この地域は今よりももっと
暮らしやすい地域になるはずです。

　市役所東庁舎入口
に、障がい福祉事業所
を紹介するコーナー
を設置しています。
　各事業所の紹介
や、販売している商
品などを展示してい
ます。　　　　　　
　　　　　

　市福祉事業所連絡協議会では、障害
者週間に合わせて「みんなの作品展示
会」を行います。
　「私たちの〝笑顔〟を届けたい！」を
テーマに、事業所の紹介や利用者の作
品などを紹介します。
と　き　12月３日㈮～９日㈭
ところ　市民情報交流センター
　　　　交流広場（中央図書館内）

こだまの会

録音の様子

障がい福祉事業所
展示コーナー

障がい福祉事業所
展示会

あら         じゅん せい

南相馬市・飯舘村
地域自立支援協議会
権利擁護部会

会長　荒　潤正さん

だれもが暮らしやすいまちへ

　５月に障害者差別解消法が一部改正されました。民間事業者は３年以内に、障がいのある方か
ら何らかの対応が必要との意思が伝えられた時に、負担のない範囲で障壁を取り除く「合理的配
慮」の提供が法的義務として求められるようになります。

国の行政機関・地方公共団体

民間事業者

不当な差別の取り扱い

×
×

禁止

禁止

法的義務

努力義務

行わなければならない

行うよう努めなければならない

合理的配慮の提供

法的義務→ へ３年以内に
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　市では、南相馬産米の魅力を発信
するポータルサイト「南相馬米’Ｓ」
を開設しました。天のつぶとコシヒ
カリ、それぞれの特性を
生かすおすすめの食べ方
や生産者育成日記など、
南相馬産米の魅力盛りだ
くさんでお届けします。

　農家の皆さんが愛情込めて育てた新米が店頭に並び始めました。
　市では、南相馬産米の販売促進の一環として、令和２年の「天のつぶ」新パッケージに続
き、令和３年は「コシヒカリ」のパッケージを製作しました。最寄りの販売店でぜひ“みんなに
ウマい　南相馬米”をお買い求めください。

ポータルサイト
南相馬米’Ｓ おむすび・お弁当

フォトコンテスト
　市では、11月１日から11月30日㈫まで、
フォトコンテストを開催しています。南相馬産
米「天のつぶ」「コシヒカリ」を使った、おむ
すびやお弁当の写真を募集します。
　特別審査員は、本市出身のシェフ・西芳照さ
んです。入賞者には豪華賞品をプレゼントしま
す。詳しくは南相馬米’Ｓでご確認ください。南相馬米’Ｓ

ＱＲコード

商品名

販売店

米
南相馬米　天のつぶ（黄色のパッケージ）
南相馬米　コシヒカリ（緑色のパッケージ）
各５㎏、２㎏

イオンスーパーセンター南相馬店、おおまちマ
ルシェ、お米とお酒まつもと、小高ストア、
Saiya、南国屋原町店、服部米穀店、フレスコ
キクチ（鹿島店・北町店・東原町店）、丸昭物産
株式会社（本社・鹿島営業所）、ヨークベニマル
（原町店・原町西店）（50音順）

サ  イ  ヤ

ベ イ ス

天のつぶ コシヒカリ

みんなにウマい

南相馬南相馬
問合せ　農政課☎44６８０７

※商品の取り扱いについては、各販売店にご確認ください。

にし よし てる
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応募資格
　５月10日時点で次のいずれかに該当し、モニ
ター活動にご協力いただける方
 ● 市外の大学・短大生、大学院生、専修・専門学校
　生で、保護者が南相馬市民の方
 ● テクノアカデミー浜または双葉
　准看護学院に在籍している方
応募方法　市ホームページ
応募期限　12月28日㈫
問合せ　秘書課☎㉔５２１６

　市では、学生モニター制度への登録
を受け付けています。
　学生モニター制度とは、学生の皆さ
んから市政への率直な意見を寄せてい
ただく制度です。
　モニター登録者には、令和３年度も
南相馬産米12キロを11月下旬から順
次お送りするほか、学生支援情報や就
職情報などをメールでいち早くお届け
します。

今年も新米を送ります！
学生モニター制度

市ホームページ

一円融合の
コミュニティ

一円融合の
コミュニティ

職員募集市立総合病院
　市立総合病院では、令和４年４月１日㈮採用
予定の職員の採用試験を行います。
　郵便で申込用紙を請求する場合は「受験申込
書請求」と希望の採用区分・職種を朱書きした
封筒の中に、自分の宛先を明記して140円分の
切手を貼った角形２号封筒を入れてお送りく

ださい。
受験案内・申込用紙配布先
　市立総合病院受付窓口、市民課、各区役所市
民総合サービス課、市立総合病院ホームページ
問合せ
　市立総合病院事務課☎㉖７５４１

申込
期限

第１次試験受　　験　　資　　格

募集人数職　　種採用
区分 ところとき資格要件

（取得見込みを含む）
年齢要件
（生年月日）

　

月
3
日
㈮
（
消
印
有
効
）

12市
立
総
合
病
院

　

月　

日
㈯

12

25

看 護 師 免 許
認 定 看 護 師 資 格

昭和57年
４月２日〜

２人程度看 護 師
（認定看護師有資格者）

資　
　

格　
　

免　
　

許　
　

職

看 護 師 免 許４人程度看 護 師
（新卒及び経験者）

薬 剤 師 免 許４人程度薬 剤 師

診療放射線技師免許
検診マンモグラフィ撮影認定資格

昭和62年
４月２日〜

１人程度診 療 放 射 線 技 師
（検診マンモグラフィ撮影認定者）

理 学 療 法 士 免 許１人程度理 学 療 法 士

作 業 療 法 士 免 許１人程度作 業 療 法 士
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♣こころの健康相談会
♥１歳６か月児健診♣元気モリモリ！もりあげ隊サロン

◆オレンジカフェ
◆生活困窮者出張相談
◆行政相談会

◆脳いきいき相談会
♣元気モリモリ！もりあげ隊サロン
★ぽにたん広場
♥１歳６か月児健診

★マタニティサロン♥３歳児健診♣元気モリモリ！もりあげ隊サロン

★なかよし広場
♣元気モリモリ！もりあげ隊サロン

◆生活困窮者出張相談
♥４か月児健診

◆脳いきいき相談会
※要予約
８日㈬９：３０～１１：３０
市役所東庁舎２階
長寿福祉課☎㉔ ５ ４ ０ ４
◆オレンジカフェ
１１日㈯１３：３０～１５：３０
ケアハウスさくら荘
◆認知症の人と家族の会相談会
１３日㈪１３：３０～１５：３０
原町区福祉会館
認知症の人と家族の会
（荒）☎㉓ ４ ５ １ ９ 

♣こころの健康相談会※要予約
２日㈭１３：３０～（精神科医師）
２１日㈫１３：１５～（心理職）
原町保健センター
健康づくり課☎㉓３ ６ ８ ０
♣元気モリモリ！もりあげ隊サロン
１０：００～１１：００
１日㈬小高保健福祉センター
１５日㈬太田生涯学習センター
２４日㈮鹿島保健センター
２８日㈫原町保健センター
１３：３０～１４：３０
８日㈬ひばり生涯学習センター
健康づくり課☎㉓３ ６ ８ ０

※対象者に個別通知
♥４か月児健診
２３日㈭原町保健センター
♥１０か月児健診
６日㈪原町保健センター
♥１歳６か月児健診
２日㈭原町保健センター
８日㈬鹿島保健センター
♥３歳児健診
１６日㈭原町保健センター
健康づくり課☎㉓３ ６ ８ ０

★ベビーとママのリフレッシュ体操
※要予約
７日㈫１０：００～１１：３０
原町保健センター
★なかよし広場※要予約
２４日㈮９：３０～１１：００
原町保健センター
★マタニティサロン※要予約
１７日㈮１０：００～１１：３０
原町保健センター
★ぽにたん広場※要予約
８日㈬１０：００～１１：００
鹿島保健センター
健康づくり課☎㉓３ ６ ８ ０

♣ みんなの健康 ♣ ★ 子　育　て ★♥ 子どもの健康 ♥
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市子育て応援Webサイト
「げんきッズ！！ネット」

子どもが病気・けがを
した際の対応方法

新型コロナウイルス感染症の拡大
に伴い、掲載した催しが中止・延期
になる場合があります。
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１２月５日㈰
 南 相 馬 中 央 医 院 ☎㉔  ３３５５
 調剤薬局けやき原町店 ☎㉕  ７０７１

１２月１２日㈰
 こいずみクリニック ☎㉒  ６００１
 コスモ調剤薬局原町店 ☎㉕  ０１２０

１２月１９日㈰
 鹿 島 厚 生 病 院 ☎㊻  ５１２５
 西 町 調 剤 薬 局 ☎㉔  ５００１
 ベース薬局鹿島厚生病院前店 ☎㉖  ４０６１

１２月２６日㈰
 おのだ内科クリニック ☎㉒  ８８１１
 大 町 調 剤 薬 局 ☎㉕  ３３８９

１２月３１日㈮
 と き わ 整 形 外 科 ☎㉕  ４１１４
 池 野 薬 局 ☎㉓  ０３５５

★ベビーとママのリフレッシュ体操
◆公証役場無料相談
♥１０か月児健診

◆認知症の人と家族の会相談会

♣こころの健康相談会

♣元気モリモリ！もりあげ隊サロン◆マイナンバー休日窓口

◆行政相談会
９日㈭１０：００～正午
市役所本庁舎１階
◆弁護士何でも相談会
毎週木曜日１７：００～１９：００
※要予約、相談日・予約受付日
　は祝日を除く
市役所本庁舎１階
◆専門家による何でも相談会
第３火曜日 司法書士
毎週火曜日 行政書士
毎週水曜日 弁護士・税理士
毎週金曜日 弁護士
各１４：００～１６：００

※予約優先、相談日・予約受付
　日は祝日を除く
市役所本庁舎１階
市民課☎㉔５ ２ ３ ５
◆公証役場無料相談※要予約
６日㈪１０：００～正午
市役所西庁舎１階
相馬公証役場☎㊱ １ ０ ０ ８
◆生活困窮者出張相談
９日㈭、２３日㈭９：３０～１１：３０
市役所東庁舎１階
市社会福祉協議会☎㉔ ３ ４ １ ５
◆マイナンバー休日窓口
２６日㈰８：３０～１１：３０
市役所本庁舎、小高・鹿島区役所
市民課☎㉔ ５ ２ ３ ５

◆ 各 種 相 談 ◆
 鹿島区
 ㈱ 公 水 設 備 ☎㊻  ２８２４
 ㈲ 柴 田 設 備 ☎㊻  ２０７５
 多 田 設 備 ☎㊻  ３０３６
 福 相 建 設 ㈱ ☎㊻  ５５３１

 小高区・原町区

市管工事協同組合
☎ ０ ８ ０（１ ８ ４ ９）７ ３ ０ ８

１日～１５日
 ㈲タナベ水道土木 ☎㉓  ６９８２

１６日～３１日
 ㈲大槻住宅設備工事店 ☎㉒  ０１８６

水 道 修 理 当 番

休日当番医・薬局
（当番医）９：０ ０～１６：０ ０
（薬　局）９：０ ０～１７：０ ０

休日歯科当番医
９：０ ０～１６：０ ０

１２月５日㈰
 いしばし歯科 （原町区） ☎㉓  ６０２２

１２月１２日㈰
 草 野 歯 科 （原町区） ☎㉔  ３６６３

１２月１９日㈰
 竹林歯科医院 （原町区） ☎㉔  ６０６０

１２月２６日㈰
 斎藤歯科医院 （相馬市） ☎㊱  ２６２５

１２月３０日㈭
 羽生歯科医院 （原町区） ☎㉓  ３２１４

１２月３１日㈮
 ヒロシ歯科クリニック （相馬市） ☎㉟  ０５６７



情報
暮らし
の

information

8広報みなみそうま「お知らせ版」１１月号

令
和
4
年
市
成
人
式

　

市
で
は
、
市
成
人
式
を
開
催
し

ま
す
。

　

市
内
に
住
民
票
が
あ
る
方
に
は

案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
参
加

を
希
望
す
る
方
は
、
令
和
4
年
成

人
式
申
込
フ
ォ
ー
ム
で
、
申
し
込

み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
ま
す
。

と　

き　

令
和
4
年
1
月
9
日
㈰

　
　
　
　
　

時
～

13

と
こ
ろ　

ゆ
め
は
っ
と

対　

象

　

平
成　

年
4
月
2
日
か
ら
平
成

13

　

年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
方

14申
込
方
法

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

申
込
期
間　
　

月
3
日
㈮

12

問
合
せ　

生
涯
学
習
課

 

☎
㉔
5
2
4
9

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

山
火
事
・
枯
草
火
災
に

注
意

　

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
は
、
山
火

事
や
枯
草
火
災
が
発
生
し
や
す
い

時
期
で
す
。

　

野
焼
き
は
法
律
で
原
則
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
た
き
火
や
た
ば
こ

の
投
げ
捨
て
、
子
ど
も
の
火
遊
び

な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注
意
か

ら
簡
単
に
枯
草
な
ど
へ
燃
え
広
が

り
ま
す
。
火
の
取
り
扱
い
に
は
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
自
主
防
災
組
織
で
訓
練

を
行
う
な
ど
、
防
火
・
防
災
意
識

や
防
災
力
を
高
め
、
大
切
な
命
や

財
産
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

南
相
馬
消
防
署

 

☎
㉒
2
1
8
6

個
人
事
業
税（
2
期
）の

納
税

　

県
で
は
、
個
人
事
業
税
の
課
税

対
象
の
方
へ
、
8
月
に
納
税
通
知

を
発
付
し
ま
し
た
。
納
期
限
ま
で

の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

税
務
署
に
所
得
税
の
確
定
申
告

書
を
提
出
し
た
時
期
な
ど
で
、
届

く
時
期
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

納
期
限　
　

月　

日
㈫

11

30

問
合
せ

　

相
双
地
方
振
興
局
課
税
課

 

☎
㉖
1
1
2
6

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科

学
校
の
生
徒

　

自
衛
隊
で
は
、
陸
上
自
衛
隊
高

等
工
科
学
校
の
生
徒
を
募
集
し
ま

す
。

応
募
資
格

　

令
和
4
年
4
月
1
日
現
在
、　
15

歳
以
上　

歳
未
満
の
男
性
の
方

17

募
集
人
数　

2
6
0
人
程
度

募
集
期
限

　

令
和
4
年
1
月　

日
㈮

14

第
1
次
試
験
日

　

令
和
4
年
1
月　

日
㈯
、　

日

22

23

㈰
の
い
ず
れ
か

受
験
案
内
配
布
先
・
応
募
先
・
問

合
せ

　

自
衛
隊
相
双
地
域
事
務
所

 

☎
㉓
4
7
1
2

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

相
馬
看
護
専
門
学
校

令
和
4
年
4
月
入
学
生

　

相
馬
看
護
専
門
学
校
で
は
、
令

和
4
年
4
月
入
学
の
学
生
を
募
集

し
ま
す
。

募
集
人
員　
　

人
40

受
験
料　

2
万
円

■
一
般
入
学
試
験
1
期

受
験
資
格

　

高
校
を
卒
業
し
た
方
（
卒
業
見

込
み
の
方
を
含
む
）
ま
た
は
同
等

以
上
の
学
力
が
あ
る
と
認
め
ら
れ

る
方

願
書
受
付
期
間

　
　

月　

日
～　

月　

日
㈫
（
必

11

11

12

14

着
）

試
験
日　

令
和
4
年
1
月
6
日
㈭

■
一
般
入
学
試
験
2
期

受
験
資
格　

1
期
に
同
じ

願
書
受
付
期
間

　

令
和
4
年
2
月
1
日
㈫
～　

日
18

㈮
（
必
着
）

試
験
日　

令
和
4
年
2
月　

日
㈭

24

募
集
要
項
配
布
先
・
問
合
せ

　

相
馬
看
護
専
門
学
校

 

☎
㊲
8
1
1
8

お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
行
事
が
中

止
・
延
期
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

お
わ
び
と
訂
正　
　

　
　

月
1
日
号　

ペ
ー
ジ
の

11

22

「
フ
ァ
ミ
サ
ポ
・
一
時
預
か

り
事
業
」
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
事
業
の
対
象
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
お
わ

び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

（
誤
）
0
～
6
歳

（
正
）
0
歳
〜
小
学
生
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家
族
介
護
者
交
流
会

　

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
介
護
を
し
て
い
る
方
の
集
い

の
場
と
し
て
、
家
族
介
護
者
交
流

会
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
㈫

12

21

　
　
　
　
　

時　

分
～　

時

13

30

15

と
こ
ろ　

か
し
ま
交
流
セ
ン
タ
ー

対　

象

　

家
族
を
介
護
し
て
い
る
方

講
師
名

　

tocotow
a

フ
ラ
ワ
ー
教
室

と　
 
こ 　

と 　

わ

　

上
田　

純
子
氏

定　

員　
　

人
（
先
着
順
）

15

申
込
期
間

　
　

月　

日
㈭
～　

月　

日
㈪

11

25

12

20

申
込
先
・
問
合
せ

　

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
鹿
島
地
区
）
☎
㊻
4
6
0
0

第　

回
人
権
週
間

73

　

福
島
地
方
法
務
局
と
県
人
権
擁

護
委
員
連
合
会
で
は
、　

月
4
日

12

㈯
～　

日
㈮
の
「
第　

回
人
権
週

10

73

間
」
に
合
わ
せ
て
啓
発
・
相
談
活

動
を
行
い
ま
す
。
相
談
は
、
人
権

擁
護
委
員
と
法
務
局
職
員
が
対
応

し
ま
す
。

　

人
権
週
間
以
外
の
日
も
電
話
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

相
談
先

　

み
ん
な
の
人
権
1
1
0
番

　

☎
0
5
7
0（
0
0
3
）1
1
0

　

子
ど
も
の
人
権
1
1
0
番

　

☎
0
1
2
0（
0
0
7
）1
1
0

　

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

☎
0
5
7
0（
0
7
0
）8
1
0

問
合
せ

　

福
島
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
0
2
4（
5
3
4
）1
9
9
4

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

特
設
人
権
相
談

　

福
島
地
方
法
務
局
相
馬
支
局
で

は
、特
設
人
権
相
談
を
行
い
ま
す
。

と　

き

　
　

月
3
日
㈮　

時
～　

時

12

10

15

と
こ
ろ

　

浮
舟
文
化
会
館
、
か
し
ま
交
流

セ
ン
タ
ー
、
サ
ン
ラ
イ
フ
南
相
馬

問
合
せ

　

福
島
地
方
法
務
局
相
馬
支
局

 

☎
㊱
3
4
1
3 

相
馬
農
業
高
校

開
放
講
座

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
相
馬
農

業
高
が
有
す
る
専
門
的
な
教
育
施

設
な
ど
を
活
用
し
て
講
座
を
開
催

し
ま
す
。

　

今
回
は
、
ミ
ニ
門
松
を
作
り
ま

す
。
小
学
生
の
お
子
さ
ん
も
、
親

子
で
参
加
で
き
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
㈯

12

18

　
　
　
　

9
時　

分
～
正
午

30

と
こ
ろ　

相
馬
農
業
高

講
座
名

　

手
作
り
ミ
ニ
門
松
d
e
迎
え
る

お
正
月

対　

象

　

小
学
生
以
上
の
方
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）

参
加
費　

1
、
0
0
0
円

 

（
材
料
代
）

定　

員　
　

人
（
抽
選
）

20

申
込
方
法　

窓
口
、
電
話

申
込
期
限　
　

月
6
日
㈪

12

申
込
先
・
問
合
せ

　

生
涯
学
習
課
☎
㉔
5
2
4
9

葛12月19日㈰９時～
スポレク祭「インディアカ」
ところ　千倉体育館
参加費　１チーム3,000円
定　員　15チーム（１チーム４～７人）
申込期間　11月27日㈯
問合せ　市インディアカ協会☎㉓ 6 6 0 9

葛12月12日㈰８時30分～
第３回市民探鳥会
ところ　真野川南岸の 潤  谷  川 水門前

うる がい がわ

　　　　（鹿島区大内）
持参物　双眼鏡、野鳥図鑑
定　員　20人程度（先着順）
問合せ　日本野鳥の会南相馬事務局
　　　　☎ 0 8 0（1 8 4 7）2 2 0 3

葛12月18日㈯10時～正午
アロマワックスカップ作り
ところ　浮舟文化会館
参加費　2,200円（材料代）
定　員　15人（先着順）
申込期間　11月25日㈭～12月10日㈮
問合せ　小高生涯学習センター☎㊹ 3 0 4 9

葛12月23日㈭10時～正午
大人の簡単クリスマスケーキ作り
ところ　石神生涯学習センター
参加費　1,000円（材料代）
定　員　10人（先着順）
申込期間　11月25日㈭～12月６日㈪
問合せ　石神生涯学習センター☎㉒ 3 4 2 1

生
涯
学
習
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職 員 募 集市

原発賠償
＆Ｑ Ａ

問合せ
被災者支援課
☎㉔５３３７

Ｑ.

Ａ
Ｄ
Ｒ
の
申
立
て
を
考
え
て

い
ま
す
が
、
以
前
に
申
立
て
を
し

た
こ
と
が
あ
り
、
和
解
契
約
書
に

も
サ
イ
ン
し
て
い
ま
す
。
こ
の
場

合
、
再
度
申
立
て
を
す
る
こ
と
は

可
能
で
す
か
。

Ａ.

可
能
で
す
。
通
常
、
和
解
契
約

書
を
作
成
す
る
場
合
に
「
清
算
条

項
」
と
い
う
条
項
を
入
れ
ま
す
。

清
算
条
項
を
定
め
る
と
、
双
方
の

当
事
者
は
、
後
に
紛
争
が
生
じ
た

場
合
で
も
原
則
と
し
て
、
訴
え
な

ど
を
起
こ
す
こ
と
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

　

一
方
で
、
ご
質
問
の
あ
っ
た
Ａ

Ｄ
Ｒ
の
和
解
契
約
書
で
は
、
清
算

条
項
を
排
除
す
る
こ
と
を
意
味
す

る
「
和
解
に
定
め
る
金
額
を
超
え

る
部
分
に
つ
き
、
本
和
解
の
効
力

が
及
ば
ず
、
申
立
人
が
被
申
立
人

に
対
し
て
別
途
損
害
賠
償
請
求
す

る
こ
と
を
妨
げ
な
い
。」
と
の
文
言

が
通
常
は
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

以
前
の
和
解
契
約
書
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　市では、令和４年４月１日㈮採用予定の市職
員追加募集を行いますので下記のとおり採用
試験を実施します。
　受験案内を郵便で請求する場合は「受験案内
請求」と希望の職種を朱書きした封筒の中に、
自分の宛先を明記して140円分の切手を貼っ
た角形２号封筒を入れてお送りください。 

受験案内配布先
　市民課、各区役所市民総合サービス課、市
ホームページ
申込方法　市ホームページから電子申請
申込先・問合せ
　〒975−8686　原町区本町二丁目27
　南相馬市役所総務部総務課☎㉔５２２２

申込
期限

第１次試験受　験　資　格募集
人数職　種採用

区分 ところとき資格要件年齢要件（生年月日）

　

月
3
日
㈮

12市
役
所
ま
た
は
市
内
公
共
施
設

　

月　

日
㈰

12

19

４年制大学を卒業
または卒業見込み
でない方

平成12年４月２日～
平成16年４月１日

１人
程度土　　木

高卒
程度

平成12年４月２日～

平成16年４月１日

１人
程度電　　気

無し
平成３年４月２日～

平成12年４月１日

５人
程度行政事務

大卒
程度 無し

昭和50年４月２日～

平成12年４月１日

２人
程度土　　木

無し
昭和50年４月２日～

平成12年４月１日

２人
程度電　　気

無し
昭和37年４月２日～

平成３年４月１日

５人
程度行政事務社会人

経験者
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旧避難指示区域旧避難指示区域などのなどの人口人口旧避難指示区域などの人口

鹿
島
駅

小
高
駅

原
ノ
町
駅

0.096

北海老
農村公園

0.070

みちのく
鹿島球場

0.070

大内
公会堂

0.068
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問合せ 鹿島区／相馬地方広域水道企業団緯営 １ ０ ２ ０
　　　 小高区・原町区／水道課 緯鰻 ３ ５ ４ ７

※「不検出」とは検出限界値未満を示します。検出限界値は
　おおむね１Bq/kgです。

（単位：Bq/kg)

水道水のモニタリング結果

※「不検出」とは検出限界値未満を示します。検出限
　界値はおおむね0.02～0.03ｍBq/弱です。
※測定値に大きな変動があった場合は、専門家によ
　る解説を掲載します。

問合せ 生活環境課緯厩５２３１
市内の空間放射線量率を掲載しています。
※測定日時は10月25日正午、単位はμSv/h、地上１ｍ地点で測定

環境放射線モニタリング結果 大気浮遊じんモニタリング結果
問合せ 生活環境課緯厩５２３１

　ちりやほこりに付着した放射性物質の飛散状況を
調べるため、市内10地点で収集した大気１弱あたり
の放射性物質の濃度を測定しました。

放射能濃度（mBq/弱）
セシウム測　定　地　点

９/29〜10/６10/６〜10/13
不 検 出不 検 出134川 房 公 会 堂

（川　房）
小　

高　

区

0.140.12137

不 検 出不 検 出134金 房 小 学 校
（飯　崎） 0.0680.050137

不 検 出不 検 出134塚 原 公 会 堂
（塚　原） 0.0320.047137

不 検 出不 検 出134鹿 島 区 役 所
（西　町）

鹿　

島　

区

0.0290.024137

不 検 出不 検 出134鹿島区3−3消防屯所
（南海老） 不 検 出0.016137

不 検 出不 検 出134横 川 ダ ム
（馬　場）

原　
　

町　
　

区

0.0930.14137

不 検 出不 検 出134原町保健センター
（小川町） 0.0340.030137

不 検 出不 検 出134高平生涯学習センター
（下高平） 0.0280.033137

不 検 出不 検 出134市 立 総 合 病 院
（高見町） 0.0350.031137

不 検 出不 検 出134大 原 公 会 堂
（大　原） 0.0440.046137

検　　査　　日
対　　象　　施　　設

10月８日10月11日10月13日

不　

検　

出

不　

検　

出

不　

検　

出

第 2 浄 水 場
小高区 小 高 北 部 浄 水 場

小 高 西 部 浄 水 場
牛 越 浄 水 場

原町区 大 谷 浄 水 場
矢 川 原 浄 水 場
大 野 台 浄 水 場

鹿島区
鹿 島 第 2水 源 地

※市内約260カ所の測定結果が原子力規制委員会ホームページ
　で公開されています。
※金谷公会堂は機器の調整のため、一時停止しています。

問合せ 被災者支援課緯厩５２２３
  【令和３年９月30日現在】 （人） 

  

住民登録状況は住民基本台帳、居住状況は避難者情報を基に算出しています。

市 内 居 住 状 況
住民登録区　　域　　名

旧避難指示区域外旧避難指示区域内
9414,3407,513旧避難指示区域内

49,274051,022旧避難指示区域外
50,2154,34058,535合　　　　計
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フォントを採用しています。

この広報紙は再生紙とエコマーク認定
植物油インキを使用しています。

一円融合の
コミュニティ

一円融合の
コミュニティ

令和３年度からコースを変更
　市では、12月５日㈰に「第34回野馬追
の里健康マラソン大会」と「第16回ウオ
ーキング大会」を開催します。大会には、
全国のランナーら約2,500人が参加しま
す。新型コロナウイルス感染症対策のた
め、声を出しての応援はご遠慮ください。
　なお、新型コロナウイルス感染症の感染
状況などによって中止する場合がありま
す。

マラソンコースと主な交通規制（時間帯は、選手の通過状況によって変わる場合があります。）

主な交通規制の時間帯と区間（時間帯は当日の選手の通過状況によって変わります）

野馬追の里健康マラソン大会
ウオーキング大会

12/5
（日）

陸上競技場

古内商店

南相馬
ジャスモール

10：24～10：50

博物館

上太田公会堂
10：01～11：55

つばめザ・ビーム
10：11～10：20

セブン
イレブン

馬場公会堂
10：37～11：21

萱堀子信号機
10：40～11：29

原町高校
10：14～
10：28

原町
郵便局

南相馬市役所
10：21～10：43

大國神社付近
10：47～11：45

南原信号機
9：56～11：51

ゆめはっと
雲雀ヶ原
祭場地

矢川原公会堂
10：06～10：34

石神二小
10：28～10：59

ウオーキングの当日参加について
　新型コロナウイルス感染症対策のため、ウオーキ
ング大会の当日受付は行いません。
交通規制にご協力ください
　当日は雲雀ヶ原陸上競技場を中心に、ランナーの
通過に合わせて交通規制します。ご協力をお願いし
ます。
　令和３年度はコースの変更に伴い、交通規制を行
う箇所を変更していますので、地図でご確認ください。
問合せ　スポーツ推進課☎46２１２４

10㎞

20㎞

相馬農高相馬農高相馬農高

仲町団地仲町団地仲町団地

タカワ精密タカワ精密タカワ精密

原町高校原町高校原町高校

ヨークベニマルヨークベニマルヨークベニマル

雲雀ヶ原祭場地雲雀ヶ原祭場地雲雀ヶ原祭場地
Ｐ

ジ
ャ
ス
モ
ー
ル

南
相
馬

ジ
ャ
ス
モ
ー
ル

南
相
馬

ジ
ャ
ス
モ
ー
ル

南
相
馬

博物館博物館博物館

太田神社太田神社太田神社

コンビニコンビニコンビニ

岩屋寺岩屋寺岩屋寺

GSGSGS

陸上
競技場
陸上
競技場
陸上
競技場

南相馬
市役所
南相馬
市役所
南相馬
市役所

郵便局郵便局郵便局

ゆめはっとゆめはっとゆめはっと

原一中原一中原一中

　
　

  

５㎞

堂

15㎞

セブン
イレブン
本陣前店

セブン
イレブン
本陣前店

セブン
イレブン
本陣前店

南国
フルーツ
南国
フルーツ
南国
フルーツ

デイリー
ヤマザキ
本陣前店

デイリー
ヤマザキ
本陣前店

デイリー
ヤマザキ
本陣前店

馬場欠下信号機
11：05～12：19
馬場欠下信号機
11：05～12：19
馬場欠下信号機
11：05～12：19

南原信号機
10：46～11：37
南原信号機
10：46～11：37
南原信号機
10：46～11：37

10：15～10：2810：15～10：2810：15～10：28

上太田公会堂
10：12～11：23
上太田公会堂
10：12～11：23
上太田公会堂
10：12～11：23

矢川原公会堂
10：04～10：45
矢川原公会堂
10：04～10：45
矢川原公会堂
10：04～10：45

10：06～
　10：50
10：06～
　10：50
10：06～
　10：50

馬場公会堂
10：58～12：03
馬場公会堂
10：58～12：03
馬場公会堂
10：58～12：03

フレスコキクチ
大木戸店（休業中）
11：08～12：25

フレスコキクチ
大木戸店（休業中）
11：08～12：25

フレスコキクチ
大木戸店（休業中）
11：08～12：25

古内商店
9：58～10：24
古内商店

9：58～10：24
古内商店

9：58～10：24

常 磐 自 動 車 道

1.5㎞・2㎞・3㎞
5㎞・10㎞
ハーフ

GOAL
1.5㎞・2㎞・3㎞
START

5㎞・10㎞
ハーフ

START

規　　制　　区　　間規制時間
原町二小交差点～東ヶ丘公園北側駐車場入口交差点９時～１０時３０分

ファミリーマート南町店交差点～陸上競技場～デイリーヤマザキ本陣前店交差点９時～１２時３０分

デイリーヤマザキ本陣前店交差点～古内商店～矢川原公会堂～上太田公会堂９時３０分～１１時３０分

上太田公会堂～庄司塗装興業南側交差点～南原信号機９時４５分～正午
馬場欠下信号機～フレスコキクチ大木戸店（休業中）～セブンイレブン本陣前店
交差点～デイリーヤマザキ本陣前店交差点９時４５分～１２時３０分

古内商店～鶴谷交差点１０時～１０時４５分
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