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新成人代表  安藤　禎基
あん  どう          よし   き

　

令
和
４
年
成
人
式
は
１
月
９
日
、
ゆ
め
は
っ

と
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
、
大
人
の
仲
間
入
り
を
し
た
３
４
６
人

が
出
席
し
、
ス
ー
ツ
や
振
袖
姿
の
新
成
人
が
旧

友
と
の
再
会
を
喜
び
合
い
ま
し
た
。

新成人による国歌斉唱

司会進行を務めた
酒井亮輔さんと豊田杏花さん

成人式
令和４年

成
人
の
誓
い

　

本
日
は
成
人
を
迎
え
ま
し
た
私
た
ち
の

た
め
に
こ
の
よ
う
な
盛
大
な
式
典
を
挙
行

し
て
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
ま
た
、
市
長
様
を
は
じ
め
、
ご

来
賓
の
方
々
か
ら
ご
祝
辞
や
激
励
の
お
言

葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
、
新
成
人
を

代
表
し
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
本
日
の
こ
の
晴
れ
や
か
な

日
に
成
人
の
仲
間
入
り
を
果
た
し
ま
し
た

が
、
そ
の
道
の
り
は
決
し
て
緩
や
か
な
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

私
た
ち
が
、
そ
れ
ま
で
の
日
常
を
大
き

く
変
え
る
こ
と
に
な
っ
た
出
来
事
、
2
0

1
1
年
3
月
11
日
の
東
日
本
大
震
災
と
福

島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
。
１
度
目
の

避
難
で
は
、
満
足
す
る
量
の
ご
は
ん
を
食

べ
ら
れ
な
い
、
友
達
に
会
え
な
い
、
学
校

に
い
け
な
い
な
ど
、
当
時
小
学
３
年
生
の

私
に
と
っ
て
は
か
な
り
厳
し
い
も
の
で
あ

っ
た
と
記
憶
し
て
お
り
ま
す
。
２
度
目
の

避
難
先
で
は
、
新
た
な
出
会
い
が
あ
り
ま

し
た
。
当
時
、「
福
島
か
ら
来
た
」
と
い

う
だ
け
で
い
じ
め
を
受
け
る
の
で
は
な
い
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新成人による国歌斉唱

司会進行を務めた
酒井亮輔さんと豊田杏花さん

か
と
不
安
な
気
持
ち
を
抱
え
て
い
た
私

を
、
担
任
の
先
生
や
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
は
や

さ
し
く
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
や
さ

し
さ
、
温
か
さ
に
触
れ
、
今
度
は
私
が
誰

か
の
支
え
に
な
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と

思
っ
た
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
私
は
大
学
で
自
治
体
の
総
合
計

画
な
ど
を
学
ぶ
社
会
計
画
や
あ
ら
ゆ
る
世

代
の
学
び
を
支
え
る
社
会
教
育
を
中
心
に

社
会
学
を
学
ん
で
い
ま
す
。
他
に
も
震
災

関
連
の
講
義
も
多
く
受
け
て
お
り
、
将
来

的
に
は
、
災
害
で
苦
し
む
人
を
1
人
で
も

減
ら
す
ま
ち
づ
く
り
や
震
災
経
験
を
継
承

す
る
た
め
の
社
会
教
育
に
携
わ
り
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
災
害
は
、
い
つ
ど
こ
で

起
き
る
か
予
測
が
で
き
ま
せ
ん
が
、
震
災

を
経
験
し
た
私
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

こ
と
が
あ
る
、
そ
し
て
、
震
災
の
経
験
を

継
承
す
る
こ
と
で
私
た
ち
の
よ
う
に
災
害

で
苦
し
む
人
を
1
人
で
も
減
ら
せ
る
の
で

は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
道
の
り
も
辛
く
、
た
く
さ

ん
の
こ
と
に
悩
む
時
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
そ
ん
な
時
で
も
、
こ
れ
ま
で
私
た
ち

を
支
え
て
く
れ
た
家
族
、
友
人
、
周
り
の

方
々
に
感
謝
を
胸
に
新
成
人
ら
し
く
一
歩

ず
つ
前
に
向
か
っ
て
進
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、「
ふ
る
さ
と
南
相
馬
」
の
復

興
の
一
役
を
担
っ
て
い
け
る
よ
う
、
一
人

一
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
道
を
力
強
く
歩
み
続

け
る
こ
と
を
こ
こ
に
誓
い
、
新
成
人
代
表

の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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南相馬市博物館
申込先・問合せ  ☎㉓６４２１

ご案内

ケン カツ

　 康　動！教室
はじめよう♪

◆シンポジウム
「震災被災地の自然・暮らしと復興２」
　福島大を中心とする研究グループ「津波被
災地プロジェクト」と市教育委員会では、津
波被災地の自然や社会に関する研究成果を通
して復興を考えるシンポジウムを開催します。
と　き　２月19日㈯13時30分～16時
ところ　市博物館
◆体験学習
「プラスチック標本で
 ペンダントを作ろう！」
　身近な野の花や貝などを樹脂に閉じ込め
て、ペンダントを作ります。
と　き　３月20日㈰13時30分～15時

ところ　市博物館
定　員　15人（先着順、小学２年生以下は保護

者同伴）
申込開始日　２月20日㈰９時～
◆博物館講座「猫の浮世絵を 愉 しむ」

たの

　猫好きな方はもちろん、そうでない方も猫の
「かわいい」「面白い」など「猫あるある」を
浮世絵で楽しみましょう。
と　き　３月21日㈷11時～正午
ところ　市博物館
定　員　36人（先着順）
申込開始日　２月20日㈰９時～
◆体験学習「化石をさがそう」
　野外で化石を採る体験をします。
と　き　３月27日㈰13時30分～15時30分
定　員　20人（先着順、小学３年以下は保護者

同伴）
申込開始日　２月27日㈰９時～

問合せ　市交通対策協議会（生活環境課内）☎㉔５２４０

市交通安全スローガン入賞作品決定
　市交通対策協議会では、令和３年８月に交通安全スローガンを募集し、計1,138点の応募があり
ました。選考の結果、次の作品が入賞となりましたのでご紹介します。

小小学学生（４・５・６年）の生（４・５・６年）の部部
 最優秀賞
「優しさと 心のゆとりが 事故防ぐ」

（原町第三小６年   鈴  木 　 真  日  瑠 さん）
すず き ま ひ る

 優 秀 賞
「止まろうね 歩行者優先 思いやり」

（石神二小５年   半  杭 　 優  羽 さん）
はん ぐい ゆ う

 佳　　作
「守ろうよ 家族の笑顔と 交通ルール」　

（原町二小６年   相  澤 　 涼  那 さん）
あい ざわ り な

「心にも 早めの点灯 思いやり」
（鹿島小６年   松  橋 　 優  凌 さん）

まつ はし う りょう

「信号が 青でも確認 みぎひだり」
（石神二小６年   山  田 　 晴  大 さん）

やま だ せい た

中中 学 生 の学 生 の 部部
 最優秀賞
「交差点 とまってゆずって たしかめて」

（鹿島中１年   平 　 宗  治  朗 さん）
たいら そう じ ろう

 優 秀 賞
「少しでも ゆずる気持ちが 事故無くす」

（原町一中３年   山  田 　 明  音 さん）
やま だ あか ね

 佳　　作
「横断歩道 車も人も 思いやり」

（鹿島中１年   多  田 　 吏  玖 さん）
た だ り く

「前をみて 歩きスマホは 事故のもと」
（石神中１年   松  下 　 葵  彩 さん）

まつ した あお い

「気を付けて 急いだ心 事故のもと」　
（原町三中３年   江  井 　 涼  葉 さん）

えね い すず は

一一 般 の般 の 部部
 最優秀賞
「渡れそう いえいえ待ちます 青信号」

（ 石  垣 　 清  子 さん）
いし がき きよ こ

 優 秀 賞
「交差点 義務を守れば 身も守る」　

（ 鈴  木 　 節  子 さん）
すず き せつ こ

 佳　　作
「あぶないよ なれたみちでの 気のゆるみ」

（ 佐  藤 　ヨシ 子 さん）
さ とう こ

「常日頃 初心を忘れず 安全速度」
（ 生  山 　 玲  子 さん）

いく やま れい こ

「事故防止 基本はルール 遵守の繰り返し」
（ 河  崎 　 芳  武 さん）

かわ さき よし たけ
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ケン カツ

　 康　動！教室
はじめよう♪

福祉灯油等
緊急助成金

住民税非課税世帯などへ
臨時特別給付金

　市では、新型コロナウイルス感染症の影響で困難
な状況にある住民税非課税世帯などに、臨時特別給
付金10万円を支給します。
　住民税非課税世帯には確認書を発送しました。家
計が急変した世帯は申請が必要です。
■住民税非課税世帯
対　象
　次の全てを満たす世帯①令和３年12月10日時点
で市に住民登録がある世帯、②世帯員全員が、令和
３年度の住民税が非課税の世帯、③世帯員全員が住
民税の課税者に扶養されていない世帯、④住民税未
申告の方がいない世帯
確認書の発送時期　１月下旬
手続方法　郵送（郵送で届く確認書を提出）
■家計が急変した世帯
対　象
　新型コロナウイルス感染症の影響で令和３年１
月以降の収入が減少し、世帯員全員が住民税非課税
水準の収入となった世帯
申請方法　窓口、郵送（申請書を提出）
申請書配布先　社会福祉課、小高区と鹿島区の各区
役所市民総合サービス課
申請期限　９月30日㈮
問合せ　臨時特別給付金コールセンター
　　　　☎090（2600）0071、090（2600）0077

　住民税非課税世帯に、原油価格高
騰に伴う特別措置として灯油などの
購入費用を助成します。左記の「臨
時特別給付金」の通知に申請書を同
封します。
対　象
　臨時特別給付金の対象となる世帯
で、次のいずれかに該当する世帯
毅65歳以上の高齢者のみの世帯
毅令和３年12月10日までに身体障
害者手帳・療育手帳・精神障害者
保健福祉手帳の交付を受けている
方や障がい者と認められる方がい
る世帯
毅令和３年12月分の児童扶養手当
を受給しているひとり親世帯
申請方法
　郵送（申請書を提出）
問合せ
毅高齢者世帯
　長寿福祉課☎㉔５４０４
毅障がい者世帯
　社会福祉課☎㉔５２４１
毅ひとり親世帯
　こども家庭課☎㉔５２１５

２月１日は「フレイルの日」
　「フレイル」とは年齢とともに体と心の働き、
社会とのつながりが弱くなった状態のことで、
要介護状態となるリスクが高くなっています。
　市では、フレイルが心配な方の相談に応じて
います。
 フレイルチェック
　当てはまる項目が１～２個の方はフレイルの
前段階、３個以上の方はフレイルの疑いがあり
ます。
□半年で体重が２～３㎏減った
□疲れやすくなった
□筋力（握力）が低下した
□歩くのが遅くなった
□体を動かすことが減った 

  予防のポイント
毅運動
　日ごろからこまめに動き、週１回以上、筋力
トレーニングなどを行いましょう。
毅食生活
　栄養バランスの良い食事を、３食取りましょ
う。年１回以上、歯科検診を受けましょう。
毅社会参加
　趣味のサークルやボランティアなどに参加し
ましょう。同居家族以外の人と週１回以上、交
流しましょう。
問合せ　長寿福祉課☎㉔５４０４
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マタニティ
ファミリーセミナー

個人積算線量の
測定結果

ガ ラ ス バ ッ ジ

ケン カツ
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はたちの
献血キャンペーン
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ケン カツ

　 康　動！教室
はじめよう♪

食生活改善推進員おすすめ

マタニティ
ファミリーセミナー

マタニティ
ファミリーセミナー

0.20mSv
0.15mSv

0.11mSv 0.10mSv 0.09mSv 0.08mSv 0.07mSv

2,056人

0.06mSv

保健センター保健センターから保健センターから

こんにちはこんにちはこんにちはこんにちは

鶏肉のロール焼き
食生活改善推進員おすすめ

定期的にがん検診を受けましょう

健（検）診で
体をチェック

南相馬市がん検診受診率の推移

　本市も全国同様に、令和
２年度はがん検診の受診率
が低下しました。新型コロ
ナウイルス感染症の流行で
受診控えした影響が、要因
の一つと考えられます。
　がんを含む生活習慣病の
多くは、発症後かなり進行
するまで自覚症状がほとん
どありません。
　自分の体の状態を知るた
めにも、定期的に健（検）診
を受ける必要があります。

出典：県生活習慣病検診等管理指導協議会

総合健（検）診受付人数 胃がん検診
肺がん検診 大腸がん検診

各種健（検）診申込書を発送各種健（検）診申込書を発送各種健（検）診申込書を発送
　１月に対象者へ健（検）診の申込書を発送し
ました。
　がん検診は、科学的な根拠に基づいて対象
年齢や受診間隔が決められています。受診で
きる検診を申込書で確認して、お申し込みく
ださい。
送付対象
　令和５年３月31日時点で次のいずれかを
満たす方

　厚生労働省によると、令和２年（１月～12月）は、新たに
がんの診断・治療を受けた方の数が、10年以上増加傾向
にあった中で初めて減少に転じました。
　これは、がんにかかった患者数そのものが減少したので
はなく、新型コロナウイルス感染症の流行に伴って受診控
えなどが起こり、早期がんを中心にがん発見数が減少した
ものである可能性が高いと考えられています。

令和４年度令和４年度令和４年度令和４年度令和４年度

8,000

7,000

6,000

5,000

4,000

3,000

2,000

1,000

0

40

35

30

25

20

15

10

5

0

（％） （人）

令和２年度令和元年度平成30年度平成29年度平成28年度

7,313人7,313人7,313人 7,192人7,192人7,192人
7,741人7,741人7,741人

6,979人6,979人6,979人

4,942人4,942人4,942人

31.6％31.6％31.6％

25.7％25.7％25.7％

27.4％27.4％27.4％

23.2％23.2％23.2％

17.4％17.4％17.4％

24.4％24.4％24.4％

26.2％26.2％26.2％

23.8％23.8％23.8％

25.1％25.1％25.1％

13.8％13.8％13.8％

31.0％31.0％31.0％
29.2％29.2％29.2％

30.9％30.9％30.9％

19.9％19.9％19.9％

19.5％19.5％19.5％

コロナ禍で受診を
迷っている間も、
がんは

進行しています。

各種健（検（検）診の
お知らせ

各種健（検（検）診の
お知らせ

各種健（検）診の
お知らせ

 ● 40歳以上の方
 ● 40歳未満で、下記に該当する方
　(1)国保人間ドック対象者（国保資格者で
　　 35歳以上70歳未満の方）
　(2)子宮頸がん検診対象者（20歳以上で偶数
　　 年齢、もしくは21歳または31歳の女性）
　(3)骨粗鬆症検診対象者（30歳または35
　　 歳の女性）
申込方法　郵送、窓口
申込期限　２月14日㈪
問合せ　健康づくり課☎㉓３６８０

けい

しょう

6広報みなみそうま２月号



はじめよう♪
ケン カツ

　 康　動！教室

「 　 　 　 　 　「 　 　 　 　 　

マタニティ
ファミリーセミナー

個人積算線量の
測定結果

ガ ラ ス バ ッ ジ

ケン カツ

　 康　動！教室
はじめよう♪

はたちの
献血キャンペーン

～

ケン カツ

　 康　動！教室
はじめよう♪

食生活改善推進員おすすめ

マタニティ
ファミリーセミナー

マタニティ
ファミリーセミナー

0.20mSv
0.15mSv

0.11mSv 0.10mSv 0.09mSv 0.08mSv 0.07mSv

2,056人

0.06mSv

保健センターから

こんにちはこんにちは

材 料
（４人分）

①サヤインゲンは下茹でしてヘタをとる。パ
プリカはヘタと種を取り、縦に細切りにす
る。鶏肉は厚い部分に包丁を入れて切り広
げ、塩・こしょうを振ってもみ込む。

②①の鶏肉を横長に置き、手前からサヤインゲン、パプリ
カ、ヤングコーンの順に並べる。手前から巻き、巻き終
わりをつまようじで留める。
③フライパンにサラダ油を中火で熱し、②の巻き終わりを
下にして、全体に焼き色がつくまで焼く。白ワインを加
えて弱火にし、ふたをして蒸し焼きにする。中心に竹串を
刺して、透き通った肉汁が出たら取り出して、５分程置く。
④レモンは皮をむき、薄い半月切りにする。③のフライパ
ンを洗わずにソースの材料を全て入れ、中火でひと煮立
ちさせる。
⑤鶏肉のつまようじを抜き、1㎝幅の輪切りにする。器に
盛って、ベビーリーフを添え、ソースをかける。

作り方

＜ひとことアドバイス＞
　巻く野菜を、ホウレン草や人参などにしてもおいしくで
きます。

　鶏もも肉…１枚（300g）
　塩…………小さじ1/4
　こしょう…………少々
　サヤインゲン……３本
　赤パプリカ……1/6個
　ヤングコーン……２本
　白ワイン（酒でも可）
　　　　　 ………50㏄

 ＜ソース＞
　レモン…………1/4個
　バター…………… 5ｇ
　粒マスタード…大さじ１
　はちみつ…大さじ1/2
　塩、こしょう…… 少々
 ベビーリーフ ……適量
 サラダ油…大さじ1/2

エネルギー247kcal　脂質 17.4g
たんぱく質    13.7g   塩分 0.6g１人分の栄養価

鶏肉のロール焼き鶏肉のロール焼き鶏肉のロール焼き
食生活改善推進員おすすめ食生活改善推進員おすすめ食生活改善推進員おすすめ

各種健（検）診申込書を発送

令和４年度令和４年度

7,313人 7,192人
7,741人

6,979人

4,942人

31.6％

25.7％

27.4％

23.2％

17.4％

24.4％

26.2％

23.8％

25.1％

13.8％

31.0％
29.2％

30.9％

19.9％

19.5％

各種健（検）診の
お知らせ

各種健（検）診の
お知らせ

広報みなみそうま２月号7

看護学生の募看護学生の募集集
　相馬看護専門学校では、令和４年度
一般入学試験（２期）を実施します。
募集人数　若干名
受験料　２万円
出願資格
　高校を卒業した方（令和４年３月卒
業見込みを含む）または同等以上の学
力があると認められる方
出願期間　２月１日～18日㈮（必着）
試験日　２月24日㈭
出願先・問合せ
　相馬看護専門学校☎㊲８１１８
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〈12月31日～1月１日〉〈12月31日～1月１日〉〈12月31日～1月１日〉

　６月にオープンした
外国人活躍支援セン
ター（愛称SAKURA）で
８月22日、外国人の
皆さんが親睦を深める
SAKURAまつりが開催
されました。

アズキ運びゲーム大会

今年一年いい年に  南相馬のお正月今年一年いい年に  南相馬のお正月今年一年いい年に  南相馬のお正月

２年ぶりに夜空に咲く大輪の花
小高区で 「火の祭」 開催

２年ぶりに
夜空に咲く大輪の花
小高区で「火の祭」開催

神楽舞の披露〈１月１日〉野馬追通り銘醸館 無観客でのはしご乗り〈１月４日〉相馬小高神社

ご自身やご家族が写っている写真は、
希望があれば差し上げます。
秘書課☎㉔５２１６北泉海岸での初日の出北泉海岸での初日の出北泉海岸での初日の出

相馬太田神社相馬太田神社相馬太田神社 三島神社三島神社三島神社

男山八幡神社男山八幡神社男山八幡神社相馬小高神社相馬小高神社相馬小高神社
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小高区で11年ぶりの「火伏せ祭り」
〈１月９日〉貴船神社

〈12月31日～1月１日〉

　６月にオープンした
外国人活躍支援セン
ター（愛称SAKURA）で
８月22日、外国人の
皆さんが親睦を深める
SAKURAまつりが開催
されました。

アズキ運びゲーム大会

今年一年いい年に  南相馬のお正月

２年ぶりに夜空に咲く大輪の花
小高区で 「火の祭」 開催

２年ぶりに
夜空に咲く大輪の花
小高区で「火の祭」開催

日本郵便株式会社との包括的連携に関する
協定締結式〈12月22日〉

新嘗祭に新穀を献納した株式会社飯崎生産組合
の水谷隆代表が市長に報告〈12月24日〉

火伏せ祭り〈１月９日〉鹿島御子神社 市消防団出初式〈１月10日〉ゆめはっと

市立総合病院附属小高診療所の開所式
〈12月15日〉

北泉海岸での初日の出

相馬太田神社 三島神社

男山八幡神社相馬小高神社

　高橋義一さんの
長寿の秘訣は、好
き嫌いなく何でも
食べることだそう
です。

〈１月12日〉
原町区南町

　鎌田一さんの長
寿の秘訣は、暴飲
暴食をせず腹八分
目の食事をするこ
とだそうです。

〈１月17日〉
鹿島区大内

　100歳の節目を迎えた皆さんの賀寿贈呈式が行われ、市と県から記念品
などが贈られました。これからもお元気で。

100歳おめでとうございます

たか  はし  ぎ   いち かま   だ  はしめ
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全
国
一
斉
情
報
伝
達

試
験

　

市
で
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国

瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
）
を
用
い
た

情
報
伝
達
試
験
を
国
と
連
携
し
て

実
施
し
ま
す
。

　

試
験
放
送
で
す
の
で
、
お
間
違

え
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

と　

き　

2
月　

日
㈬　

時
ご
ろ

16

11

内　

容

　

チ
ャ
イ
ム
音
と
「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」の
音
声

動
作
機
器

　

防
災
行
政
無
線
屋
外
子
局
、
防

災
ラ
ジ
オ
、
防
災
メ
ー
ル

問
合
せ　

危
機
管
理
課

 

☎
㉔
5
2
3
2

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

教
育
委
員
会
定
例
会

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
定
例
会

を
開
催
し
ま
す
。

　

傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
開
始

時
刻
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　

き　

2
月　

日
㈮　

時　

分

18

13

30

と
こ
ろ　

市
役
所
東
庁
舎
2
階

問
合
せ　

教
育
総
務
課

 

☎
㉔
5
2
8
2

家
族
介
護
教
室

　

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
在
宅
介
護
の
方
法
に
つ
い
て

家
族
介
護
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

2
月　

日
㈫

22

　
　
　
　
　

時　

分
～　

時

13

30

15

と
こ
ろ

　

鹿
島
区
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
む
つ
み
荘

定　

員　
　

人
（
先
着
順
）

15

申
込
期
間

　

2
月　

日
㈭
～　

日
㈪

10

21

申
込
先
・
問
合
せ

　

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
鹿
島
地
域
）
☎
㊻
4
6
0
0

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

家
族
介
護
者
交
流
会

　

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
家
族
介
護
者
交
流
会
を
開
催

し
ま
す
。

と　

き　

2
月　

日
㈮

25

　
　
　
　
　

時　

分
～　

時

13

30

15

と
こ
ろ

　

ひ
ば
り
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

定　

員　
　

人
（
先
着
順
）

15

申
込
期
間

　

2
月　

日
㈪
～　

日
㈭

14

24

申
込
先
・
問
合
せ

　

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
原
町
西
地
域
）☎
㉕
3
3
2
9

健
康
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

市
で
は
、
誰
も
が
気
軽
に
楽
し

め
る
健
康
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

　

2
月
は
「
フ
ロ
ア
ホ
ッ
ケ
ー
」

で
す
。
室
内
で
も
ア
イ
ス
ホ
ッ

ケ
ー
を
楽
し
め
る
よ
う
に
考
案
さ

れ
た
ス
ポ
ー
ツ
で
、
体
力
や
年
齢

な
ど
で
グ
ル
ー
プ
分
け
を
す
る
の

で
誰
で
も
楽
し
め
ま
す
。

と　

き　

2
月　

日
㈬

16

　
　
　
　

9
時　

分
～　

時　

分

30

11

30

と
こ
ろ　

千
倉
体
育
館

定　

員　
　

人
程
度
（
先
着
順
）

40

参
加
方
法

　

当
日
会
場
に
集
合

準
備
物　

室
内
用
運
動
靴
、
タ
オ

ル問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

 

☎
㊻
2
1
2
4

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

　

市
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る

指
導
や
助
言
な
ど
を
行
う
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格

毅
4
月
1
日
現
在
、　

歳
以
上　

20

73

歳
未
満
の
方

毅
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

毅
会
議
・
事
業
に
参
加
で
き
る
方

任　

期　

4
月
～
令
和
6
年
3
月

報　

酬　

年
3
3
、
5
0
0
円

募
集
人
数　

5
人
程
度
（
選
考
）

応
募
方
法

　

窓
口
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス

応
募
書
類
配
布
先

　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
、
市
民
課
、 

浮
舟
文
化
会
館
、
小
高
体
育
セ
ン

タ
ー
、千
倉
体
育
館
、原
町
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

応
募
期
間

　

2
月　

日
㈭
～　

日
㈪

10

28

　
（
消
印
有
効
）

応
募
先
・
問
合
せ

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

 

☎
㊻
2
1
2
4

お
知
ら
せ

会計年度
任用職員の
募集

　市では、４月１日㈮から勤
務する会計年度任用職員を募
集します。
　募集職種や応募方法、勤務
条件などは、市のホームペー
ジでご確認ください。
申込書配布先
　総務課、ハローワーク、市
ホームページ
応募期間　２月１日～15日㈫
問合せ　総務課☎㉔５２２２



広報みなみそうま２月号11

南
海
老
地
区

上
寺
内
２
地
区

金
沢
２
地
区

緑地

集会場 広場

N
公募区画

ゴミ
置場

緑地

広場

N

公募区画
（第４区画）広場広場

緑地

緑地

N

公募区画

ゴミ
置場

問合せ　社会福祉課☎㉔５２４１
協　力　手話サークル耳通口

みみずく

葛３月８日㈫10時～正午
アロマによる足裏健康体験
ところ　石神生涯学習センター
参加費　500円（材料代）
定　員　10人（先着順）
申込期間　２月14日㈪～28日㈪
問合せ　石神生涯学習センター
　　　　☎㉒３４２１

　新型コロナウイルス感染症の影響で行事
が中止・延期になる場合があります。お問
い合わせいただくか、市ホームページをご
確認ください。

防災集団移転促進事業  空き区画の再公募
　市では、防災集団移転促進事業の空き区画へ
の移転希望者を募集します。
　公募期間中に申し込みが無い場合は、先着順
です。応募者多数の場合は抽選となります。
対　象　次の全てを満たす方
①平成23年３月11日時点で本市に在住してい
た方
②東日本大震災の津波被災を受けた方で、防災
集団移転促進事業の移転促進区域内に居住

していた方
※既に「がけ地近接等危険住宅移転事業」に
よって移転した方や、災害公営住宅に入居し
た方は申し込みできません。
申込期限　２月15日㈫（必着）
申込書配布先　都市計画課、市ホームページ
申込方法　窓口、ファクス
申込先・問合せ
　都市計画課☎ ㉔ ５２５１姉 ㉔ ６１５１

募集団地

金　額面　積（坪数）住　　所地　　区　　名

373万6,774円496.92㎡（約150坪）北海老字大森267－1南海老地区第１区画（鹿島区）

582万9,289円655.62㎡（約198坪）寺内字横峯74－10上寺内２地区第４区画（鹿島区）

300万2,769円359.37㎡（約109坪）金沢字追合60－3金沢２地区第４区画（原町区）
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【入 居 日】３月１日㈫　　　
【募集期限】２月14日㈪（必着）
【入 居 日】３月１日㈫　　　
【募集期限】２月14日㈪（必着）
【入 居 日】３月１日㈫　　　
【募集期限】２月14日㈪（必着）

入居者募集市営
住宅

　田舎暮らしの本2022年２月号（株式会社宝島社）掲載の2022年版住
みたい田舎ベストランキングで、本市が「若者世代・単身者が住み
たいまち」「子育て世代が住みたいまち」東北エリア３位（県内１
位）にランクインしました。

住みたい住みたい田舎ベスベストランキングランキング
東北東北エリエリア3位に位にランクインランクイン
住みたい住みたい田舎ベスベストランキングランキング
東北東北エリエリア3位に位にランクインランクイン
住みたい田舎ベストランキング
東北エリア3位にランクイン

問合せ　移住定住課☎㉔５２６９

間 間取り  築 築年数  駐 駐車場  賃 家賃月額

一 般 世 帯 の 住 宅

原町区 国見町団地２号棟408号室（４階）

間 3K 築 37年 駐 有 賃 14,800円～29,100円

原町区 国見町団地３号棟301号室（３階）

間 3K 築 38年 駐 有 賃 14,600円～28,300円

原町区 東町団地201号室（２階）

間 3K 築 45年 駐 無 賃 10,700円～21,000円

小高区 紅梅団地Ｂ−２−２号室（１・２階）

間 3DK 築 19年 駐 有 賃 32,800円～44,300円

小高区 万ヶ迫団地８号棟１号室（１・２階）

間 3DK 築 14年 駐 有 賃 16,500円～32,500円

原町区 大町東団地108号室（１階）

間 2DK 築 ７年 駐 有 賃 17,800円～35,000円

鹿島区 西町団地１−103号室（１階）

間 2DK 築 ７年 駐 有 賃 14,700円～28,900円

毅災害公営住宅は、東日本大震災により家屋が「り
災」した方以外も申し込みできますが、申込多数
の場合は「り災」した方が優先です。東日本大震
災特別家賃低減事業によって家賃は減額される場
合があります。
毅災害公営住宅、紅梅団地、優先世帯の住宅以外の
住宅は、浴槽・風呂釜がありません。
毅申込多数の場合は、抽選を行います。
毅優先世帯についてはお問い合わせください。

申込先・問合せ　建築住宅課緯㉔５２５３

災 害 公 営 住 宅

▲鹿島区定住促進住宅

中堅所得者向け住宅

優先（寡婦・老人等）世帯の住宅
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鹿
島
駅

小
高
駅

原
ノ
町
駅

0.083

北海老
農村公園

0.080

みちのく
鹿島球場

0.062

大内
公会堂

0.067

金沢
公会堂

0.065

上渋佐
公会堂

0.072

雫集落
センター

0.079

鶴谷生活
改善センター

0.196

片倉
公会堂

金谷
公会堂

羽倉
公会堂
0.093

－

川房
公会堂
0.216 神山

公会堂
0.139 下浦

公会堂
0.087

女場
公会堂
0.082

大井会場

0.078小高
区役所
0.052

片草集落
センター
0.129

飯崎
公会堂
0.158

0.128

高倉
公会堂

0.102

陣ケ崎
公園墓地

0.086

南相馬
市役所

0.150

馬場
公会堂

0.147
市博物館

0.270
石神公園

0.182

大原
公会堂 0.106

深野
公会堂

0.077

高松
ホーム

0.099

永渡
公会堂

0.083

上栃窪
農村公園

0.109

鹿島公民館
橲原分館

0.110

岡和田
公会堂

0.057

鹿　島
区役所

0.085

上寺内
公民館

0.112

小山田
消防屯所

南相馬市の人口

問合せ 　秘書課☎㉔５４１２

●転入 124人
●転出 126人
●出生  25人
●死亡  67人

12月中の動き令和４年１月１日現在（前月からの増減数）

　令和２年国勢調査時の人口を基に毎月の転入・転出・出
生・死亡届出の人数を加減して得た数値です。

人口
男
女

58 ,140  人 （－44人）
30 ,647  人 （－18人）
27 ,493  人 （－26人）
26 ,473世帯（－10世帯）

南相馬市南相馬市の人口人口南相馬市の人口

問合せ 鹿島区／相馬地方広域水道企業団緯営 １ ０ ２ ０
　　　 小高区・原町区／水道課 緯鰻 ３ ５ ４ ７

※「不検出」とは検出限界値未満を示します。検出限界値は
　おおむね1Bq/kgです。

（単位：Bq/kg)

水道水のモニタリング結果

環境放射線モニタリング結果 大気浮遊じんモニタリング結果
問合せ 生活環境課緯厩５２３１

　ちりやほこりに付着した放射性物質の飛散状況を
調べるため、市内10地点で収集した大気１弱あたり
の放射性物質の濃度を測定しました。

※市内約260カ所の測定結果が原子力規制委員会ホームページ
　で公開されています。
※金谷公会堂は機器の調整のため、一時停止しています。

問合せ 生活環境課緯厩５２３１
市内の空間放射線量率を掲載しています。
※測定日時は１月６日正午、単位はμSv/h、地上１ｍ地点で測定

検　　査　　日
対　　象　　施　　設

12月17日12月20日12月22日

不　

検　

出

不　

検　

出

不　

検　

出

第 2 浄 水 場
小高区 小 高 北 部 浄 水 場

小 高 西 部 浄 水 場
牛 越 浄 水 場

原町区 大 谷 浄 水 場
矢 川 原 浄 水 場
大 野 台 浄 水 場

鹿島区
鹿 島 第 2水 源 地

※「不検出」とは検出限界値未満を示します。検出限
　界値はおおむね0.02～0.03ｍBq/弱です。

毅 毅
渡邉正己京都大学名誉教授  　　
（市放射線健康対策委員会委員長）による解説

　令和３年の１年間の大気浮遊じん中の放射性セシウ
ム濃度は、異常値を観測することなく低い値で推移して
いました。健康影響について心配はいりません。
　原発の廃炉作業によって放射性物質が飛散してない
かを察知するため、放射能測定は今後も続く予定とされ
ています。私は、放射線が人体に与える影響について解
説するセミナーをボランティアで開催している経験か
ら「リスクから身を守るには、個々人がそのリスクを科
学的に理解した上で互いに助け合う社会を実現する必
要がある」と感じています。

放射能濃度（mBq/弱）
セシウム測　定　地　点

12/８〜12/1512/15〜12/22
不 検 出不 検 出134川 房 公 会 堂

（川　房）小　

高　

区

0.0340.019137
不 検 出不 検 出134金 房 小 学 校

（飯　崎） 0.0350.018137
不 検 出不 検 出134塚 原 公 会 堂

（塚　原） 不 検 出不 検 出137
不 検 出不 検 出134鹿 島 区 役 所

（西　町）鹿 
島 
区

0.0220.018137
不 検 出不 検 出134鹿島区3−3消防屯所

（南海老） 0.023不 検 出137
不 検 出不 検 出134横 川 ダ ム

（馬　場）

原　
　

町　
　

区

0.023不 検 出137
不 検 出不 検 出134原町保健センター

（小川町） 0.0160.016137
不 検 出不 検 出134高平生涯学習センター

（下高平） 0.0460.016137
不 検 出不 検 出134市 立 総 合 病 院

（高見町） 0.026不 検 出137
不 検 出不 検 出134大 原 公 会 堂

（大　原） 0.0330.029137
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携帯電話用
ホームページ
ＱＲコード

中央図書館
☎○７７８９
小高図書館
☎○１０１１
鹿島図書館
☎○５１１６

23

66

46

図書館
Lib

raryLib
raryL yyyyyyyyyyyyyLL yyyyyyyyy ２月のお休み

◆中央図書館◆

◆小高図書館◆

◆鹿島図書館◆

毎週月曜

1月20日㈪～24日㈮

 ● 新型コロナウイルス感染症の状況によっては実施できない場合があります。
 ● 参加される方はマスクの着用、手指の消毒をお願いします。イベントについて

　この三原則のもと、易しい英語の絵本から少しずつ文字の多い本へ
と、自分のペース・レベルに合わせて読むことで、英語の読解力を伸
ばす学習法です。英語力のあり・なしを問わず気軽に始められます。
英語多読を通して外国語の魅力を楽しんでみませんか。

　普段は書庫にしまってある
全集を、月ごとに入れ替えて
展示しています。全て貸し出
し可能です。今月はどの全集
が展示されているか、チェッ
クしてみてください。

information
ライブラリーシアター

入場
無料２月の

おはなし会
おはなしのへや
と　き　10日㈭11時～11時30分
ところ　子ども図書館
　　　　ちいさなおはなしのへや
対　象　０歳～２歳向け

おはなし会
と　き　毎週土曜11時～11時30分
ところ　子ども図書館おはなしの蔵
対　象　３歳～小学生向け

上映会場　市民情報交流センター２階
　　　　　マルチメディアホール
上　　映　13時30分～15時44分（開場13時～）

２月12日㈯『影 裏』
（2020年 日本 134分）

えい     り

　転勤のため盛岡に移り住んだ今野は、会社
での同僚の日浅と出会い、親しい友人になり
ました。しかしある日、日浅は突然会社を辞
め、姿を消してしまいます。日浅を探すうち
に、今野はそれまで知らなかった日浅の別の
顔と向き合っていきます。
　作家・沼田真佑による原作小説は、デビュー
作にして第157回芥川賞を受賞した作品です。

ひ  あさ

ぬま   た   しん  すけ

図書館のおすすめスポットをチェック図書館のおすすめスポットをチェック図書館のおすすめスポットをチェック

 ● 辞書は引かない
 ● 分からないところは飛ばす
 ● 自分に合わないと思ったらやめて次の本に移る

英語多読とは

14広報みなみそうま２月号
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1月20日㈪～24日㈮

夜の写本師
乾石　智子／著　創元推理文庫

司
書
お
す
す
め

こ
の
１
冊

司
書
お
す
す
め
の

Ｃ
Ｄ

ジブリのせかい～尺八と琴の調べ～
尺八：マルコ・リンハード
琴：水谷　隆子

　大魔導師に復讐するため、少年カリュドゥは
写本の技を身に付ける…。
　この本では、魔法は映像やゲームでしばしば
描写されるような便利な能力ではなく、人の在
り方と深く結びついた闇として語られます。そ
の魔法同士の戦いが、活字媒体ならではの表現
によって重厚な物語として織り上げられた、国
産の本格ファンタジー小説です。

　ジブリ作品の音楽を尺八と琴でアレンジした
曲を収録したＣＤです。『崖の上のポニョ』や
『となりのトトロ』など誰もが一度は聴いたこ
とのある名曲が多数収録されています。
　尺八と琴の落ち着いた和の音色と、ジブリ作
品の音楽の美しいメロディーが見事にマッチし
ていて、原曲とは一味違った新鮮さを楽しむこ
とができます。

司
書
お
す
す
め
の

Ｃ
Ｄ

ジブリのせかい～尺八と琴の調べ～

図書館のおすすめスポットをチェック

ふくしゅう
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お
し
え
て
博
物
館
三
十

問
合
せ

市
博
物
館
☎
㉓
６
４
２
１

　寄
生
植
物「
ヤ
ド
リ
ギ
」を

探
そ
う

　

昨
年
の
こ
と
、
原
町
区
の

東
ヶ
丘
公
園
の
中
で
「
ヤ
ド
リ

ギ
」を
見
つ
け
ま
し
た
。山
の
方

で
見
ら
れ
る
場
所
は
知
っ
て
い

ま
し
た
が
、
市
街
地
に
近
く
、

博
物
館
か
ら
も
す
ぐ
の
所
に

あ
っ
た
の
で
驚
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
今
回
は
、
冬
に
観
察

し
や
す
い
、
ち
ょ
っ
と
不
思
議

な
植
物
の
一
つ
と
し
て
ヤ
ド
リ

ギ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ヤ
ド
リ
ギ
は
ビ
ャ
ク
ダ
ン
科

ヤ
ド
リ
ギ
属
の
常
緑
樹
で
、
自

分
の
根
を
持
た
ず
、
コ
ナ
ラ
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
落
葉
広
葉
樹
に

「
寄
生
」
し
、
水
分
や

養
分
を
奪
っ
て
生
育

し
ま
す
。一
目
で
分
か

る
特
徴
は
、樹
木
の
枝

の
途
中
に
緑
色
の

ボ
ー
ル
状
の
塊
と

な
っ
て
い
る
こ
と
で

す
（
写
真
①
）。
樹
木

と
は
一
体
化
し
て
い
ま
す
が
、

全
く
別
々
の
植
物
で
す
。

そ
れ
で
は
ヤ
ド
リ
ギ
は
ど
こ

か
ら
や
っ
て
く
る
の
で
し
ょ
う

か
。
ヤ
ド
リ
ギ
は
寄
生
植
物
と

い
っ
て
も
れ
っ
き
と
し
た
被
子

植
物
で
す
。花
も
咲
か
せ
る
し
、

実
（
種
子
）
も
付
け
ま
す
。
こ

の
実
に
は
果
肉
が
あ
り
、
そ
れ

を
食
べ
た
野
鳥
が
種
子
の
運
び

手
と
な
り
ま
す
。
排
せ
つ
さ
れ

た
種
子
に
は
粘
着
が
あ
り
、
新

天
地
で
あ
る
他
の
樹
木
の
枝
に

付
着
し
て
芽
を
出
す
と
い
う
わ

け
で
す
（
写
真
②
）。

市
内
で
は
、
ヤ
ド
リ
ギ
は
低

地
か
ら
山
地
に
か
け
て
ま
ば
ら

に
分
布
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

東
ヶ
丘
公
園
の
ほ
か
、
大
原
街

道
沿
い
や
鹿
島
区
の 
梵  
天 
大
滝

ぼ
ん 
て
ん

付
近
で
観
察
さ
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
こ
の
不
思
議
な
植

物
・
ヤ
ド
リ
ギ
を
ぜ
ひ
探
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
も

し
見
つ
け
た
ら
博
物
館
へ
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
市
博
物
館
ウ
ェ
ブ
コ

ラ
ム
で
は
、
本
紙
の
内
容
に
加

え
て
、
外
国
の
「
巨
大
ヤ
ド
リ

ギ
」の
話
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

そ
ち
ら
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ウェブコラム
「ちょこっと☆
ミュージアム」

▲写真①東ヶ丘公園のヤドリギ

▲写真②木の幹から芽生える
　ヤドリギ（平宗雄氏提供）



見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

この広報紙は再生紙とエコマーク認定
植物油インキを使用しています。

　市では、２月１日から子育て支援アプリ「はぐらいふ」の提供を始めました。
　このアプリは、母子モ株式会社が提供する母子手帳アプリ「母子モ」を、市
版アプリ「はぐらいふ」として提供するものです。
　母子健康手帳と合わせて使うと「予防接種の管理が面倒」
「忘れがちな手続きを逃さず知りたい」などの悩みが解消でき
ます。妊娠から子育てまで、あなたをフルサポートします。
問合せ　こども家庭課☎㉔５２１５

広
報
み
な
み
そ
う
ま

令
和
４
年
２
月
１
日
発
行

●
配
布

小
高
区:

地
域
振
興
課    

☎（
０
２
４
４
）44
│

２
１
１
２

鹿
島
区:

地
域
振
興
課    

☎（
０
２
４
４
）46
│

２
１
１
０

原
町
区:
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課 

☎（
０
２
４
４
）24
│

５
４
１
１

●
編
集
・
発
行   

南
相
馬
市
総
務
部
秘
書
課

〒
９
７
５
│
８
６
８
６　
南
相
馬
市
原
町
区
本
町
二
丁
目
27
番
地

☎（
０
２
４
４
）24
│
５
２
１
６【
直
通
】
Ｆ
Ａ
Ｘ（
０
２
４
４
）23
│
７
４
２
５

みなみそうまの

みなみそうまの

いちおし

みなみそうまの

キラリ産業

マチイロ（電子版広報紙）

市公式ツイッター 市公式フェイスブック

みなみそうまチャンネル
地上
D11ch
問合せ
☎㉖５６６３

表紙の写真表紙の写真表紙の写真

　消防団出初式のパレードに現
れた小さな消防団員、上田乙姫
ちゃん・楠くんきょうだい。２
人をモデルに撮影しました。

い が ら し　        しん  いち
代表

五十嵐　伸一さん

製
造
業
で
働
く
方
の
た
め
、
中
小

企
業
の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
を
通

し
て
、
安
全
な
職
場
環
境
整
備
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

■
Ｍ
Ｉ
Ｓ
Ｏ
Ｒ
Ａ
ブ
ラ
ン
ド

　

五
十
嵐
氏
は
「
市
内
企
業
の
高

い
技
術
力
は
Ｗ
Ｒ
Ｓ
で
立
証
済

み
。
今
後
は
技
術
力
を
製
品
化
に

活
か
し
、
Ｍ
Ｉ
Ｓ
Ｏ
Ｒ
Ａ
ブ
ラ
ン

ド
と
し
て
世
界
へ
販
売
し
て
い
き

た
い
」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

■
製
造
業
の
未
来
の
た
め
に

　

Ｙ
Ｕ
Ｂ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ａ
は
機
械
の

設
計
か
ら
製
品
化
、
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
を
請
け
負
う
企
業
で

す
。
代
表
の
五
十
嵐
氏
は
機
械
部

門
の
技
術
士
や
労
働
安
全
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
の
資
格
を
取
得
し
て
お

り
、
福
島
県
の
地
域
産
業
復
興
創

生
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
も
務
め
て
い
ま

す
。

　

昨
年
か
ら
は
、
小
高
産
業
技
術

高
等
学
校
の
マ
イ
ス
タ
ー
・
ハ
イ

ス
ク
ー
ル
Ｃ
Ｅ
Ｏ
に
就
任
。
学
校

や
南
相
馬
ロ
ボ
ッ
ト
産
業
協
議
会

と
連
携
し
、
製
造
業
の
楽
し
さ
を

次
世
代
の
子
ど
も
達
に
伝
え
る
た

め
に
新
た
な
教
育
課
程
を
作
り
上

げ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ＹＵＢＩＴＯＭＡ
ユ　　ビ　　ト　　マ

住　所　原町区国見町３－５－208
問合せ　☎０８０（１８０６）６１２４

機械器具製造業・技術サービス業
vol.
44

太陽光発電パネルリサイクル施設

子育て支援アプリ「はぐらいふ」

撮影場所　深野コミュニティ
　　　　　消防センター（原町区）

母子健康手帳機能 地域の子育て情報機能はぐらいふ
には

こんな機能が
 ● 年齢に合わせた子育て・健
　診情報の配信
 ● 医療機関や遊び場などの施
　設の紹介
 ● 子育てイベント情報の検索

 ● 妊娠中の体重管理
 ● 子どもの発育記録
 ● 予防接種の管理（お知らせ機能付き）
 ● 子どもの成長やイベントを
　家族で共有

ぼ     し

ダウンロード先

予防接種も  成長記録も  街の育児情報も

関連企業と共同で製造した海洋土壌採取ロボット関連企業と共同で製造した海洋土壌採取ロボット関連企業と共同で製造した海洋土壌採取ロボット

だん

いつき

ミ            

ソ             

ラ

16広報みなみそうま２月号
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