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　市では、令和５年４月１日採用予定の職員採用試験を
行います。必ず受験案内を確認した上でお申し込みくだ
さい。詳細は、市ホームページにも掲載しています。
　高卒程度の募集は、７月ごろにお知らせします。

市職員募集

市 職 員

市立病院

問合せ　総務部総務課☎㉔５２２２

問合せ　市立総合病院事務部総務課☎㉖７５４１

申込方法　ホームページでの電子申請

申込方法　郵送（簡易書留）

一円融合の
コミュニティ

一円融合の
コミュニティ

郵便局で！

休日に！

郵便局で！

休日に！

申込期限年　齢　要　件職　種（採用予定人数）採用区分

６月３日㈮

平成４年４月２日～平成13年４月１日行政事務（11）
大 卒 程 度

昭和61年４月２日～平成13年４月１日土木（４）、電気（１）

昭和38年４月２日～平成４年４月１日行政事務（14）社会人経験者

申込期限年 齢 要 件職　種（採用予定人数）採用区分

６月３日㈮

昭和48年４月２日～看護師（17）

資格免許職
昭和58年４月２日～助産師（２）、薬剤師（４）

昭和63年４月２日～
診療放射線技師（２）、臨床検査技師（１）、管理
栄養士（１）、臨床工学技士（２）、理学療法士
（１）、作業療法士（２）、言語聴覚士（１）

昭和58年４月２日～行政事務（専門）（２）
大 卒 程 度

昭和63年４月２日～行政事務（一般）（１）



マタニティ
ファミリーセミナー

楽しい子育ての準備
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マタニティ
ファミリーセミナー

保健センターから

こんにちはこんにちは

ケン カツ

　 康　動！教室
はじめよう♪
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風しん風しんのの
抗体検抗体検査査・予・予防接種防接種

　市では、以下の方を対象に、風しんの抗体検
査と予防接種を実施・助成します。予防接種は
抗体検査の結果、十分な抗体価がないことが判
明した方が対象です。

◆40～60代の男性
　公的な予防接種を受ける機会のなかった、40
～60代の男性を対象に実施します。
　対象の方には４月にクーポン券を発送しま
した。紛失した方はお問い合わせください。
　抗体検査は健診と一緒に受けられる場合も
ありますので勤務先にご確認ください。
対　象　昭和37年４月２日～昭和54年４月１

日生まれの男性でまだ受けていない方
期　限　令和７年２月
実施場所　全国の実施医療機関（要予約）

◆妊娠を希望する女性と
　パートナーの方
　妊娠初期の女性が風しんにかかると、先天性
の心臓病や聴力障害などを持つ子どもが生ま
れる可能性が高くなります。
　市内の医療機関で受ける場合は、申請は不要
です。詳しくは市ホームページをご覧ください。
対　象
　市に住民登録があり妊娠を希望する女性と、
パートナーの方
助成期限　令和５年３月
助成額（上限）
　抗体検査6790円、麻しん・風しん混合ワクチ
ン１万1220円（風しんのみの場合は7720円）
問合せ　健康づくり課☎㉓３６８０

みみなみそうま健康づくなみそうま健康づくりり
ポポイント事イント事業業

　市では、みなみそうま健康づくりポイント事業を
実施します。自分のペースで楽しく健康づくりに取
り組んでみませんか。
　運動やバランスの良い食事、健診の受診などの取
り組みを台紙に記入し、健康ポイントを貯めていき
ます。一定のポイントが貯まったら台紙を提出する
ことで「ふくしま健民カード」とプレゼント応募は
がきがもらえます。
　ふくしま健民カードは、県内1,700店以上の協力店
で割引やドリンクサービスなどの特典が受けられる
カードです。
対　象　市内在住で、高校生を除く18歳以上の方
実施期間
　６月１日㈬～令和５
年２月28日㈫
台紙の配布場所
　各保健（福祉）セン
ター、ＮＰＯ法人はら
まちクラブ灸南相馬元
気モール球、各生涯学習
センターなど
問合せ
　健康づくり課
　☎㉓３６８０

麻麻ししんん・・風風しんの予防接しんの予防接種種
　麻しんは空気を介してうつる、感染力が非常に強
い病気です。肺炎や脳炎などの重い合併症を引き起
こすことがあります。風しんも、飛沫感染によって
うつる、感染力が強い病気です。いずれも予防接種
が効果的です。
　市では、定期予防接種を行っています。対象の年
齢を過ぎると全額自己負担となります。忘れずに接
種をしてください。
対　象
　第１期　１歳～２歳未満
　第２期　平成28年４月２日～平成29年４月１日

生まれの方
※県外へ避難している方は、避難先で接種できます。
避難している市町村へお問い合わせください。
問合せ　健康づくり課☎㉓３６８０
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　市では、パブリックコメント手続き
を実施します。皆さんの意見や提案をお
寄せください。
　意見などを提出する際の書式は自由
ですが、住所、氏名、電話番号も明記
してください。提出方法は、窓口や郵
送、ファクス、メールです。

市民意見提出制度

意見等の提出期限・公表期間
５月16日㈪～６月14日㈫

素案の公表場所（閉庁日、休館日を除く）

　公有財産管理課、市民課、小高区と
鹿島区の各市民総合サービス課、各生
涯学習センター、市民情報交流セン
ター、市ホームページ
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公開請求件数 61件
実施機関・市　　長 55件
　　　　・教育委員会ほか 6件
処理内訳　公　　開 30件
　　　　　部分公開 24件
　　　　　非 公 開 6件
　　　　　（うち文書不存在０件）
　　　　　取 下 げ 0件
　　　　　適用除外 0件
　　　　　未 決 定※ 1件

開示請求件数 39件
実施機関・市　　長 39件
　　　　・教育委員会ほか 0件
処理内訳　開　　示 32件
　　　　　部分開示 3件
　　　　　非 開 示 4件
　　　　　（うち文書不存在4件）

情
報
公
開

個
人
情
報
保
護

※３年度に請求があり、公開等の決定が
　４年度になったものです。

令和３年度

情報公開・個人情報保護制度による
公開等実施状況

　情報公開条例と個人情報保護条例に基づき、令和３年度の公開請求件数などを公表します。
なお、不服申し立てはありませんでした。　 問合せ　総務課緯㉔５２２２
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★なかよし広場◆何でも相談会（税理士）

◆オレンジカフェ

◆行政相談会
◆生活困窮者出張相談
♥１０か月児健診

♥１歳６か月児健診
◆脳いきいき相談会

♥４か月児健診
♣こころの健康相談会

◆何でも相談会（税理士）
★ぽにたん広場
♥３歳児健診

★マタニティサロン
♣こころの健康相談会

◆生活困窮者出張相談
♥１歳６か月児健診

◆オレンジカフェ
１１日㈯１３：３０～１５：３０
ケアハウスさくら荘
◆認知症の人と家族の会相談会
１３日㈪１３：３０～１５：３０
原町区福祉会館
認知症の人と家族の会
（荒）☎㉓ ４ ５ １ ９

♣こころの健康相談会※要予約
１６日㈭１３：３０～（精神科医師）
２１日㈫１３：１５～（心理職）
原町保健センター
２４日㈮１３：３０～（精神科医師）

鹿島保健センター
健康づくり課☎㉓３ ６ ８ ０
♣元気モリモリ！もりあげ隊サロン
１０：００～１１：００
２８日㈫原町保健センター
健康づくり課☎㉓３ ６ ８ ０

※対象者に個別通知
♥４か月児健診
１６日㈭原町保健センター
♥１０か月児健診
９日㈭原町保健センター
♥１歳６か月児健診
８日㈬原町保健センター

２３日㈭鹿島保健センター
♥３歳児健診
１５日㈬原町保健センター
健康づくり課☎㉓３ ６ ８ ０

★ベビーとママのリフレッシュ体操
※要予約
１４日㈫１０：００～１１：３０
原町保健センター
★なかよし広場※要予約
３日㈮９：３０～１１：００
原町保健センター
★マタニティサロン※要予約
２４日㈮１０：００～１１：３０

原町保健センター
★ぽにたん広場※要予約
１５日㈬１０：００～１１：００
鹿島保健センター
健康づくり課☎㉓３ ６ ８ ０

♣ みんなの健康 ♣

★ 子　育　て ★

♥ 子どもの健康 ♥
　相談会や健康・子育て
サービスなど、毎月実施し
ている事業を掲載してい
ます。余白に他の事業や家
庭の予定などを書き込ん
でご活用ください。冊子か
ら外して使えるページ構
成にしています。
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　市では、市民の市政への積極的な参加や政策形成過程の公正性の確保と透明性の向上のため、策
定する政策などの趣旨や内容などを公表し、意見を募るパブリックコメントを実施しています。
　令和４年度のパブリックコメントの実施予定と令和３年度の実施結果をお知らせします。
　案件名や時期は変更となる場合があります。また、予定にない案件が追加されることがあります。
実施する際は、広報紙や市ホームページでお知らせします。

問合せ　秘書課緯㉔５２１６

令和４年度パブリックコメント実施予定一覧

令和３年度パブリックコメント実施結果一覧

パブリックコメントの予定と結果

　提出された各意見や市の対応方針など、詳細は市ホームページをご覧になるか担当課にお問い合
わせください。ご意見を提出された皆さん、ありがとうございました。

担　　当　　課実施予定時期案　件　名（全て素案）

機؅理課 ☎㉔５２３２６月中旬南相馬市避難行動要支援者名簿情報の提ة
供に関する条例施行規則の一部改正

市　民　課 ☎㉔５２９７11月（仮称）南相馬市人権尊重まちづくり条例

総合病院総務課☎㉓２５６０11月下旬～12月上旬南相馬市立総合病院理念の見直し

機؅理課 ☎㉔５２３２12月上旬南相馬市地域防災計画の見直しة

農　政　課 ☎㊹６８０７１月上旬（仮称）南相馬市農林水産業再興プラン

担　当　課意見提出件数実施期間案　件　名（全て素案）

こども家庭課
☎㉔５２１５4件令和３年３月15日

～４月３日
南相馬市災害等遺児支援金支給条例及び南相
馬市災害等遺児支援金支給条例施行規則

生活環境課
☎㉔５２３１1件令和３年４月１日

～４月20日南相馬市一般廃棄物処理基本計画改訂

秘書課
☎㉔５２２１10件令和３年５月１日

～５月20日南相馬市表彰条例施行規則の一部改正

こども家庭課
☎㉔５２１５12件令和３年６月１日

～６月20日
第二期南相馬市子ども・子育て支援事業計画追
加版（子どもの貧困対策に関する施策の追加）

こども育成課
☎㉔５２４２14件令和３年９月15日

～10月４日南相馬市保育園及び幼稚園の一部の廃止

こども育成課
☎㉔５２４２7件令和３年９月15日

～10月４日原町区認定こども園基本構想

生活環境課
☎㉔５２４０7件令和３年12月１日

～12月20日第11次南相馬市交通安全計画

建築住宅課
☎㉔５２５３2件令和３年12月15日

～令和４年１月７日
南相馬市就業等人材確保住宅条例・施行規則
の廃止

農政課
☎㊹６８０９27件令和４年１月４日

～1月23日南相馬市園芸作物集出荷団地整備基本計画

こども家庭課
☎㉔５２１５29件令和４年１月７日

～1月28日南相馬市こども・子育て応援条例
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旧避難指示区域旧避難指示区域などのなどの人口人口旧避難指示区域などの人口
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問合せ 鹿島区／相馬地方広域水道企業団緯営 １ ０ ２ ０
　　　 小高区・原町区／水道課 緯鰻 ３ ５ ４ ７

※「不検出」とは検出限界値未満を示します。検出限界値は
　おおむね１Bq/kgです。

（単位：Bq/kg)

水道水のモニタリング結果

※「不検出」とは検出限界値未満を示します。検出限
　界値はおおむね0.02～0.03ｍBq/弱です。
※測定値に大きな変動があった場合は、専門家によ
　る解説を掲載します。

問合せ 生活環境課緯厩５２３１
市内の空間放射線量率を掲載しています。
※測定日時は４月21日正午、単位はμSv/h、地上１ｍ地点で測定

環境放射線モニタリング結果 大気浮遊じんモニタリング結果
問合せ 生活環境課緯厩５２３１

　ちりやほこりに付着した放射性物質の飛散状況を
調べるため、市内10地点で収集した大気１弱あたり
の放射性物質の濃度を測定しました。

放射能濃度（mBq/弱）
セシウム測　定　地　点

３/23〜３/31３/31〜４/６
不 検 出不 検 出134川 房 公 会 堂

（川　房）
小　

高　

区

0.0560.022137

不 検 出不 検 出134金 房 小 学 校
（飯　崎） 0.045不 検 出137

不 検 出不 検 出134塚 原 公 会 堂
（塚　原） 0.033不 検 出137

不 検 出不 検 出134鹿 島 区 役 所
（西　町）

鹿　

島　

区

0.039不 検 出137

不 検 出不 検 出134鹿島区3−3消防屯所
（南海老） 0.020不 検 出137

不 検 出不 検 出134横 川 ダ ム
（馬　場）

原　
　

町　
　

区

0.0420.023137

不 検 出不 検 出134原町保健センター
（小川町） 0.033不 検 出137

不 検 出不 検 出134高平生涯学習センター
（下高平） 0.034不 検 出137

不 検 出不 検 出134市 立 総 合 病 院
（高見町） 0.025不 検 出137

不 検 出不 検 出134大 原 公 会 堂
（大　原） 0.052不 検 出137

検　　査　　日
対　　象　　施　　設

４月４日４月６日４月８日

不　

検　

出

不　

検　

出

不　

検　

出

第 2 浄 水 場
小高区 小 高 北 部 浄 水 場

小 高 西 部 浄 水 場
牛 越 浄 水 場

原町区 大 谷 浄 水 場
矢 川 原 浄 水 場
大 野 台 浄 水 場

鹿島区
鹿 島 第 2水 源 地

※市内約260カ所の測定結果が原子力規制委員会ホームページ
　で公開されています。

問合せ 被災者支援課緯厩５２２３
  【令和４年３月31日現在】 （人） 

  

住民登録状況は住民基本台帳、居住状況は避難者情報を基に算出しています。

市 内 居 住 状 況
住民登録区　　域　　名

旧避難指示区域外旧避難指示区域内
9004,3387,329旧避難指示区域内

48,914050,539旧避難指示区域外

49,8144,33857,868合　　　　計

6広報みなみそうま「お知らせ版」５月号
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SUN MON TUE日 月 火
29

5

12

19

26

30

6

13

20

27

31

7

14

21

28

2022年/令和４
年
6

市子育て応援Webサイト
「げんきッズ！！ネット」

子どもが病気・けがを
した際の対応方法

新型コロナウイルス感染症の拡大
に伴い、掲載した催しが中止・延期
になる場合があります。

★ベビーとママのリフレッシュ体操
◆何でも相談会（行政書士）◆認知症の人と家族の会相談会

◆何でも相談会（司法書士）
♣こころの健康相談会

♣元気モリモリ！もりあげ隊サロン◆マイナンバー休日窓口

◆行政相談会
９日㈭１０：００～正午
市役所西庁舎１階
◆弁護士何でも相談会
毎週木曜日１７：００～１９：００
※要予約、相談日・予約受付日
　は祝日を除く
市役所西庁舎１階
◆専門家による何でも相談会
毎週水・金曜日 弁護士
１４日㈫ 行政書士
２１日㈫ 司法書士
１日㈬・１５日㈬ 税理士
各１４：００～１６：００

※予約優先、相談日・予約受付
　日は祝日を除く
市役所西庁舎１階
市民課☎㉔５ ２ ９ ７
◆生活困窮者出張相談
９日㈭、２３日㈭９：３０～１１：３０
市役所東庁舎１階
市社会福祉協議会☎㉔ ３ ４ １ ５
◆マイナンバー休日窓口
２６日㈰８：３０～１１：３０
市役所本庁舎、小高・鹿島区役所
市民課☎㉔ ５ ２ ３ ５
◆脳いきいき相談会※要予約
８日㈬１３：３０～１５：３０
市役所東庁舎２階
長寿福祉課☎㉔ ５ ４ ０ ４

◆ 各 種 相 談 ◆
 鹿島区
 ㈱ 公 水 設 備 ☎㊻  ２８２４
 ㈲ 柴 田 設 備 ☎㊻  ２０７５
 多 田 設 備 ☎㊻  ３０３６
 福 相 建 設 ㈱ ☎㊻  ５５３１

 小高区・原町区

市管工事協同組合
☎ ０ ８ ０（１ ８ ４ ９）７ ３ ０ ８

１日～１５日
 ㈲タナベ水道土木 ☎㉓  ６９８２

１６日～３０日
 ㈱ 公 水 設 備 ☎㊻  ２８２４

水 道 修 理 当 番

６月５日㈰
 と き わ 整 形 外 科 ☎㉕  ４１１４
 池 野 薬 局 ☎㉓  ０３５５

６月１２日㈰
 田 村 内 科 医 院 ☎㊻  １２３３
 西 町 調 剤 薬 局 ☎㉔  ５００１
 そうごう薬局鹿島店  ☎㊻  １４２１

６月１９日㈰
 しんどうクリニック ☎㉒  ０６００
 あ さ ひ 薬 局 ☎㉕  ２８８１

６月２６日㈰
 小 野 田 病 院 ☎㉔  １１１１
 渡 辺 薬 局 ☎㉓  ３８４６

休日当番医・薬局
（当番医）９：０ ０～１６：０ ０
（薬　局）９：０ ０～１７：０ ０

※受診前に電話で確認してください。

休日歯科当番医
９：０ ０～１６：０ ０

６月５日㈰
 かとう歯科医院 （原町区） ☎㉔  ３８３８

６月１２日㈰
 斎藤歯科医院 （相馬市） ☎㊱  ２６２５

６月１９日㈰
 河田歯科医院 （原町区） ☎㉔  ２９６９

６月２６日㈰
 相良歯科医院 （鹿島区） ☎�̋�   ２５２５

広報みなみそうま「お知らせ版」５月号7
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情報
暮らし
の

information

お
知
ら
せ

新
庁
舎
建
設
の

基
本
計
画（
素
案
）に

関
す
る
説
明
会

　

市
で
は
、
新
庁
舎
建
設
基
本
計

画
（
素
案
）
に
関
す
る
市
民
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
（
3
ペ
ー
ジ
に

関
連
記
事
）。

と
き
・
と
こ
ろ

毅
5
月　

日
㈬　

時　

分
～　

時

25

18

30

20

　

浮
舟
文
化
会
館

毅
5
月　

日
㈭　

時　

分
～　

時

26

18

30

20

　

鹿
島
交
流
セ
ン
タ
ー

毅
5
月　

日
㈮　

時　

分
～　

時

27

18

30

20

　

サ
ン
ラ
イ
フ
南
相
馬

毅
5
月　

日
㈰　

時
～　

時　

分

29

10

11

30

　

サ
ン
ラ
イ
フ
南
相
馬

問
合
せ　

公
有
財
産
管
理
課

 

☎
㉔
5
4
0
5

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

原
町
区
認
定
こ
ど
も
園

運
営
事
業
者
の
募
集

　

市
で
は
、
原
町
区
認
定
こ
ど
も

園
（
令
和
7
年
4
月
開
設
予
定
）

を
設
置
・
運
営
す
る
事
業
者
を
募

集
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

応
募
期
間

　

5
月　

日
㈪
～
6
月　

日
㈬

16

15

応
募
方
法　

窓
口
、
郵
送

応
募
書
類
配
布
先

　

こ
ど
も
育
成
課
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

応
募
先
・
問
合
せ

　

こ
ど
も
育
成
課
☎
㉔
5
2
4
2

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

水
稲
種
子
の

購
入
費
補
助

　

市
で
は
、
令
和
4
年
産
米
の
作

付
け
に
必
要
な
水
稲
種
子
の
購
入

費
を
補
助
し
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
ふ
く
し
ま
未
来
以
外
か
ら

水
稲
種
子
を
購
入
し
た
方
は
、
市

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
同
Ｊ
Ａ

か
ら
水
稲
種
子
を
購
入
し
た
方

は
、
同
Ｊ
Ａ
が
一
括
申
請
す
る
た

め
申
請
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

補
助
額

　

1
キ
ロ
当
た
り
1
0
0
円

申
請
期
限　

6
月　

日
㈭

30

申
請
先
・
問
合
せ

　

農
政
課
☎
㊹
6
8
0
7

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

電
気
柵
の
貸
与

　

市
で
は
、
有
害
鳥
獣
対
策
と
し

て
、
出
荷
・
販
売
用
の
農
作
物
を

栽
培
し
て
い
る
方
に
電
気
柵
を
貸

与
し
ま
す
。

　

申
請
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対　

象

　

市
内
の
田
畑
で
、
出
荷
・
販
売

用
の
水
稲
や
農
作
物
を
栽
培
し
て

い
る
方

申
込
方
法　

窓
口

持
参
物

　

出
荷
・
販
売
計
画
、
印
鑑

申
請
先
・
問
合
せ

　

農
政
課
☎
㊹
6
8
0
2

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

簡
単
に
で
き
る

抗
菌
ス
プ
レ
ー
づ
く
り

講
座

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
相
馬
農

業
高
が
有
す
る
専
門
的
な
教
育
施

設
な
ど
を
活
用
し
て
、
学
校
開
放

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

身
近
な
発
酵
食
品
を
利
用
し
て

抗
菌
ス
プ
レ
ー
の
作
り
方
を
学
び

ま
す
。

と　

き　

6
月　

日
㈯

25

　
　
　
　
　

時
～
正
午

10

と
こ
ろ　

相
馬
農
業
高

対　

象

　

小
学
生
以
上
の
方
（
小
学
生
の

場
合
は
保
護
者
同
伴
）

申
込
期
限　

6
月　

日
㈪

13

申
込
方
法　

窓
口
、
電
話

定　

員　
　

人
（
抽
選
）

20

参
加
費　

5
0
0
円
（
材
料
費
）

申
込
先
・
問
合
せ

　

生
涯
学
習
課
☎
㉔
5
2
4
9

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

施
設
め
ぐ
り

　

市
で
は
、
公
共
施
設
を
バ
ス
で

巡
っ
て
見
学
し
、
市
政
に
理
解
を

深
め
て
も
ら
う
「
施
設
め
ぐ
り
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

福
島
ロ
ボ
ッ
ト
テ
ス
ト
フ
ィ
ー

ル
ド
や
消
防
・
防
災
セ
ン
タ
ー
な

ど
を
巡
り
、
昼
食
は
セ
デ
ッ
テ
鹿

島
で
取
る
予
定
で
す
。
食
事
は
各

自
で
ご
用
意
・
ご
負
担
い
た
だ
き

ま
す
。

　

事
前
に
お
申
し
込
み
の
上
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

6
月　

日
㈫

28

　
　
　
　

9
時
～　

時
14

定　

員　
　

人
程
度
（
先
着
順
）

10

申
込
期
間

　

5
月　

日
㈪
～
6
月
3
日
㈮

30

と
こ
ろ

　

ゆ
め
は
っ
と
駐
車
場
集
合

対　

象

　

市
民
の
方
（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

申
込
方
法

　

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル（
住

所
、
氏
名
、
性
別
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
緊
急
連
絡
先
電
話
番
号
を

明
記
）

申
込
先
・
問
合
せ

　

秘
書
課

　

☎
㉔
5
2
1
6
姉
㉓
7
4
2
5

　

死hisho@
city.

m
inam

isom
a.lg.jp

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
行
事
が
中

止
・
延
期
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。



広報みなみそうま「お知らせ版」５月号9

特
設
人
権
相
談
所

　

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
は
、
6
月
1
日
の
「
人
権

擁
護
委
員
の
日
」
に
合
わ
せ
て
特

設
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。
事
前

に
最
寄
り
の
法
務
局
ま
で
ご
連
絡

の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

　

電
話
相
談
は
常
時
開
設
し
て
い

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

特
設
人
権
相
談
所
の
開
設
日

毅
6
月
1
日
㈬　

時
～　

時

10

15

　

浮
舟
文
化
会
館
・
か
し
ま
交
流

セ
ン
タ
ー

毅
6
月
3
日
㈮　

時
～　

時

10

15

　

サ
ン
ラ
イ
フ
南
相
馬

電
話
相
談
先

　

み
ん
な
の
人
権
1
1
0
番

　

☎
0
5
7
0（
0
0
3
）1
1
0

　

子
ど
も
の
人
権
1
1
0
番

　

錆
0
1
2
0（
0
0
7
）1
1
0

　

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

☎
0
5
7
0（
0
7
0
）8
1
0

問
合
せ

　

福
島
地
方
法
務
局

　

☎
0
2
4（
5
3
4
）1
9
9
4

子
育
て
学
習
講
座
へ
の

助
成

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
講
師
を

招
い
て
子
育
て
に
関
す
る
事
業
を

行
う
団
体
に
、
講
師
へ
の
謝
礼
金

を
助
成
し
ま
す
。

対　

象

　

市
内
の
企
業
、
子
育
て
サ
ー
ク

ル
な
ど

対
象
事
業

　

子
育
て
に
関
す
る
勉
強
会
や
、

子
ど
も
と
一
緒
に
運
動
・
音
楽
を

楽
し
む
体
験
活
動
な
ど

助
成
額　

上
限
3
万
円

申
請
先
・
問
合
せ

　

生
涯
学
習
課
☎
㉔
5
2
4
9

 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

　

市
で
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

　

講
座
で
は
、
認
知
症
の
方
を
地

域
で
見
守
る
上
で
必
要
な
傾
聴
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

と　

き　

6
月
3
日
㈮

　
　
　
　
　

時
～　

時　

分

14

15

30

と
こ
ろ　

原
町
区
福
祉
会
館

対　

象

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
受
講
し
た
こ
と
が
あ
る
方
（
オ

レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
お
持
ち
の
方
）

講　

師　

臨
床
心
理
士

　
　
　
　

髙
橋
紀
子
氏

定　

員　
　

人
（
先
着
順
）

20

申
込
期
間

　

5
月　

日
㈫
～
6
月
1
日
㈬

24

申
込
先
・
問
合
せ

　

長
寿
福
祉
課
☎
㉔
5
4
0
4

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

N
H
K
放
送
受
信
料
の

免
除

　

N
H
K
で
は
、
令
和
４
年
福
島

県
沖
を
震
源
と
す
る
地
震
で
被
災

し
た
方
の
放
送
受
信
料
を
免
除
し

ま
す
。

免
除
対
象

　

災
害
救
助
法
が
適
用
さ
れ
た
区

域
内
で
、
半
壊
・
半
焼
・
床
上
浸

水
以
上
の
程
度
の
被
害
を
受
け
た

建
物
の
放
送
受
信
契
約

免
除
期
間

　

令
和
４
年
３
～
４
月

問
合
せ

　

N
H
K
福
島
放
送
局

　

☎
0
2
4（
5
2
6
）4
6
2
3

葛５月28日㈯13時～
南相馬市地域おこし協力隊活動報告会
ところ　野馬追通り銘醸館
定　員　60人（先着順）
申込期限　５月28日㈯正午
問合せ　小高ワーカーズベース☎㉖ ４ ６ ６ ５

葛６月５日㈰８時30分集合
市民探鳥会
ところ　まるさん・あったまるアリーナ
　　　　（市スポーツセンター）集合
持参物　双眼鏡、野鳥図鑑、飲み物
定　員　20人（先着順）
問合せ　日本野鳥の会南相馬
　　　　☎ ０ ８ ０ （ ３ １ ９ ８ ） ７ ５ ３ ２

葛６月５日㈰９時～
スポレク祭「ディスクゴルフ」
ところ　馬事公苑
参加費　大人500円、小・中学生300円
定　員　36人（先着順）
申込期限　５月29日㈰
問合せ　市ディスクゴルフ協会
　　　　☎ ０ ９ ０ （ ２ ７ ９ ８ ） ６ ２ ０ ０

生
涯
学
習



10広報みなみそうま「お知らせ版」５月号見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

この広報紙は再生紙とエコマーク認定
植物油インキを使用しています。

一円融合の
コミュニティ

一円融合の
コミュニティ

マイナンバーカード
手続き

　市では、毎月第４日曜にマイナンバーカー
ドに関する休日窓口を開設しています（５月
はシステムメンテナンスのため翌週に開設）。
　代理の方が受け取りに来る場合や、申請後
に届くはがきが見当たらない場合は、事前に
お問い合わせください。
５月の休日窓口
　５月29日㈰８時30分～11時30分受付終了
ところ
　市民課、小高区と鹿島区の市民総合サービ
ス課
受付業務
 ● マイナンバーカードの受け取り

電子証明書更新などの手続き
　鹿島区の上真野郵便局で６月から、マイナ
ンバーカードの電子証明書の更新などの手続
きができるようになります。
開始日　６月１日㈬９時～

「電子証明書」って？

 ● 電子証明書の更新
 ● 暗証番号の再設定
 ● マイナンバーカード申請書の交付
 ● マイナポイントやマイナンバーカードの保
　険証利用申し込みなどのお手伝い
 ● マイナンバーカード申請サポート（予約制）
持参物
　運転免許証などの官公署発行の顔写真付き
身分証明書（もしくは健康保険証、介護保険
被保険者証など２点）、マイナンバーカード
受け取りの方は個人番号カード交付電子証明
書発行通知書兼照会書（はがき）
問合せ　市民課☎㉔５２３５

手続きができるもの
　署名用電子証明書と利用者証明用電子証明
書の発行・更新、暗証番号の再設定
取扱時間　平日９時～17時
問合せ　市民課☎㉔５２３５

　マイナンバーカードに電子証明書の機能
を付けると、本人確認が必要な手続きがイ
ンターネット上で手軽にできるようになる
ようになります。電子証明書は、２種類あ
ります。

署名用電子証明書
　インターネットなどで、正式な電子文書
を作成・送信する際に利用します。e－
Taxなどの電子申請、オンラインバンキン

グなどの民間オンライン取り引きの登録な
どに使います。

利用者証明用電子証明書
　マイナポータルへのログインやオンライ
ンバンキングなどへのログイン、コンビニ
交付サービス（住民票の写しや印鑑登録証
明書、戸籍証明書など）を利用する時に使
います。マイナポイントを申し込む時にも
必要です。

マイナンバーカード休日窓口

郵便局郵便局で！

休日休日に！

郵便局郵便局で！

休日休日に！

郵便局で！

休日に！
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