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はい

はい

はい いいえ はい いいえ

はい

　警戒レベル５の発令を待ってはいけません。
　警戒レベル５は必ず発令される情報ではありません。避難の判断基準

警戒レベル 避　難　情　報 行　　　　　動

警戒レベル４　避難指示までに必ず避難

大雨・洪水・高潮注意報（気象庁）
気象状況悪化

早期注意情報（気象庁）
今後気象状況悪化のおそれ

すでに安全な避難がで
きない危険な状態です。
すぐに命を守る行動を。

危険な場所から速やか
に避難する。

避難に時間がかかる人
や心配な人は早めに避
難する。

ハザードマップなどで
危険箇所や避難ルート
を確認しましょう。

気象情報や防災情報を
入手し、災害に備えま
しょう。

避難場所の例 　「避難」とは「難」を「避」けることです。市が開設する避難所の
他にも、安全な親戚・知人宅などへの避難を事前に検討しましょう。

　普段から親戚や知人
に、災害時に避難するこ
とを相談しておきましょ
う。また、ハザードマッ
プで安全な場所か確認し
ましょう。

　水害・土砂災害の危
険性が低いなど、自宅
が安全な場所にある場
合は、２階以上に上が
るなどすれば安全を確
保できます。

これからの季節は、大雨や暴風による災害が起きやすくなります。
自分と大切な人の命を守るために、日頃から災害へ備えましょう。

問合せ　危機管理課☎㉔５２３２

緊急安全確保
災害発生または切迫

きん  きゅう   あん   ぜん   かく     ほ

避難指示
災害のおそれ高い

ひ     なん     し      じ

高齢者等避難
災害のおそれあり

こう    れい    しゃ   とう     ひ    なん

５

４

３

２

１

安全な親戚・知人宅への避難 垂直避難・在宅避難

例外

いいえ

いいえ

今からできる災害への備え
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はいはいはい

はいはい

はいはいはい

はいはいはい いいえいいえいいえ はいはいはい いいえいいえいいえ

はい

避難行動判定フロー

ハザードマップで自宅の場所を確認
しましょう。色がついていますか。

災害の危険があります。
安全な場所へ避難してください。

ご自身または一緒に避難する方は
避難に時間がかかりますか。

安全な場所に住んでいて身を寄せられる
親戚や知人はいますか。

安全な場所に住んでいて身を寄せられる
親戚や知人はいますか。

　周りと比べて低い土地や、崖の近くな
どにお住まいの方は、気象情報や市から
の避難情報を参考に避難しましょう。

　浸水の危険があっても、以下の全てを
満たす場合は、自宅に留まり安全確保を
することも可能です。
 ● 自宅が、洪水で家屋が倒壊・崩落する
　恐れの高い区域外にある
 ● 自宅の２階など、浸水する深さよりも
　高い場所に避難できる
 ● 浸水しても、水が引くまで我慢できる
　・水や食料などを十分に備えている

南相馬市 ハザードマップ 検索

　あなたに合った避難場所と避難行動を確認しましょ
う。ハザードマップをお手元にご準備ください。危機管
理課や各区役所の窓口でも配布しています。

災害時の市からの情報提供手段

高齢者等避難（警戒レベル３）が出たら 避難指示（警戒レベル４）が出たら

安全な親戚や
知人宅に避難

市が開設した
避難所などに避難

安全な親戚や
知人宅に避難

市が開設した
避難所などに避難

例外例外例外

いいえいいえいいえ

いいえいいえいいえ

携帯やスマートフォ
ン、パソコンから防災
無線で配信した情報が
確認できます。事前登
録が必要です。

自然災害が
発 生 し た
ら、災害情
報を共有し
ましょう。防災メール

危機管理課と各
区役所窓口で、
世帯（事業所）に
１台貸し出しし
ています。防災ラジオ

　さまざまな手段を活用して、いち早く情報を入手できるように準備しましょう。

参考元　内閣府防災情報ページ

LINE

災害に備えよう
「マイ避難」

ご自身の状況に合った
「マイ避難シート」を作成し、
災害に備えましょう。

広広報報みみななみみそそううまま６６月月号号3



防災グッズ 災害時に必要なものは、それぞれ違います。
事前に自分や家族構成に合ったものを準備しましょう。

すぐに持ち出せるようリュックサックなどに入れておきましょう。 

水・食料

衣類など

防災用品日用品

貴重品
感染症対策

 ●  タオル
 ● 歯ブラシ
 ● ポリ袋 など

 ● 携帯ラジオ
 ● 乾電池
 ● 充電式バッテリー
 ● 懐中電灯
 ● ヘッドライト など

 ● 下着
 ● 毛布
 ● 雨具 
　など

 ● 通帳、キャッシュカード
 ● 印鑑
 ● マイナンバー
　カード など

 ● マスク
 ● ウエットティッシュ
 ● 体温計 など

医薬品など
 ●  常備薬
 ● 救急セット
 ● 保険証
 ● 診察券 など

非常用備蓄品

非常持ち出し品

　自宅での避難生活に最低限必要なもの
です。最低３日分、できれば１週間分準
備しましょう。

水・食料
 ●  水・非常食
（水は１人当たり１日３ℓ必要）
 ● ラップ、紙皿、割箸

日用品
 ●  ウエットティッシュ
 ● トイレットペーパー
 ● 携帯トイレ
 ● 乾電池
 ● 充電式
　バッテリー など

家族構成に
合わせた準備

 ●  粉ミルク、
　液体ミルク
 ● 哺乳瓶
 ● 離乳食
 ● おむつ
 ● 老眼鏡
 ● 使い捨てカイロ
 ● ペット用ケージ など

“いつも”の暮らしが“もしも”に役立つ「フェーズフリー」
　フェーズフリーとは普段から使う物・サービスを非常時にも役立てる考え方です。少し見方
を変えるだけで、普段から災害に備えることもできます。

実践例 ローリング
ストックとは○ブルーシートの備蓄

　 いつも　レジャーシートや
　 　　　　養生シートに。
　 もしも　屋根の応急修理に。

○お気に入りのレトルト食品
　を買い足し
　（ローリングストック）
　 いつも　食事を手軽に。
　 もしも　食べ・作り慣れた
　　　　　 ものを非常食に。

　普段使う食料や
日用品を買い足し
て常に一定量を備
蓄する方法です。

 ● 水・非常食

4広広報報みみななみみそそううまま６６月月号号
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ご意見を募集します
　市では、パブリックコメント手続き（市民意見提出制度）を実施しま
す。皆さんの意見や提案をお寄せください。
　意見などを提出する際の書式は自由ですが、住所、氏名、電話番号も
明記してください。提出方法は、窓口や郵送、ファクス、メールです。

　各保健（福祉）センター、市民課、小高区と鹿島区の各市民総合サービ
ス課、各生涯学習センター、市民情報交流センター、市ホームページ

素案の公表場所
（閉庁日、休館日を除く）

意
見
等
の
提
出
期
限
・
公
表
期
間

６
月
１
日
〜
20
日
㈫

 
提
出
先
・
問
合
せ

　

〒
9
7
5−

0
0
1
1

　

原
町
区
小
川
町
3
2
2
番
地
の
1

　

健
康
福
祉
部
健
康
政
策
課

　

☎
㉔
5
2
5
9
姉
㉔
5
4
6
8

　

死kenkoseisaku
@
m
inam

isom
a.city.lg.jp

６月１日からコンビニ交付がお得です！
　市では、６月１日から、コンビニで住民票など
を取得する際の手数料を一律100円に値下げし
ます。
　市役所窓口よりもお得に短時間で証明書が取
得できます。マイナンバーカードをお持ちの方は
ぜひご利用ください。

取得に必要なもの　毅マイナンバーカード
　　　　　　　　　毅４桁の暗証番号
利用可能時間　６時30分〜23時
　　　　　　　（メンテナンス日を除く）
利用可能店舗　全国のコンビニなど
問合せ　市民課☎㉔５２３５

計
画
の
趣
旨

　

南
相
馬
市
保
健
計
画
2
0
1
8
が
令
和
４
年
度
で

終
了
し
た
こ
と
を
受
け
、「
1
0
0
年
の
ま
ち
づ
く

り
」
の
実
現
に
向
け
て
市
民
の
さ
ら
な
る
健
康
増
進

を
目
的
と
し
た
健
康
づ
く
り
施
策
を
推
進
す
る
た

め
、
新
た
に
計
画
を
策
定
す
る
も
の
で
す
。

計
画
の
概
要

　

計
画
で
は
、
市
が
目
指
す
健
康
ビ
ジ
ョ
ン
と
そ
の

実
現
に
向
け
た
重
点
課
題
を
掲
げ
ま
し
た
。

　

市
民
一
人
一
人
の
主
体
的
な
取
り
組
み
を
推
進

し
、
支
援
す
る
た
め
、
重
点
課
題
ご
と
に
取
り
組
み

を
定
め
て
い
ま
す
。

コンビニなら市役所窓口
証明書の種類

待ち時間手数料待ち時間手数料

約２分
※市役所窓口
より短時間

100円
※市役所窓口
よりお得

約15〜30分
※混雑状況に
よる　　

200円

①住民票の写し

②印鑑登録証明書

③所得／課税証明書

④戸籍の附票の写し

450円
⑤戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）

⑥戸籍個人事項証明書（戸籍抄本）

取得できる方は①〜③が本市に住民登録のある方、④〜⑥が本市に本籍のある方です。



はい

奥
州
相
馬
氏
７
０
０
年
記
念
事
業

奥
州
相
馬
氏
と
は

　

相
馬
氏
は
、
千
葉
氏
の
一
族
で
あ
る
千
葉
常
胤
の
次
男
・
師
常
が「
相
馬
」を
名
乗
っ
た

こ
と
か
ら
始
ま
っ
た
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

奥
州
藤
原
氏
が
攻
め
滅
ぼ
さ
れ
た
奥
州
合
戦
の
功
績
に
よ
り
、
相
馬
氏
は
源
頼
朝
か
ら

本
市
に
領
地
を
授
か
り
ま
し
た
。
相
馬
氏
の
初
代
で
あ
る
師
常
か
ら
数
え
て
６
代
目
に
あ

た
る
相
馬
重
胤
は
、
元
亨
３（
１
３
２
３
）年
に
移
住
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
奥
州
相
馬
氏
は
周
囲
の
有
力
大
名
と
の
間
で
抗
争
と
和
睦
を
繰
り
返
し
な
が

ら
動
乱
の
時
代
を
生
き
抜
き
、
戦
国
大
名
と
し
て
発
展
し
て
い
き
ま
す
。
江
戸
時
代
に

な
っ
て
も
、
幕
府
に
よ
っ
て
多
く
の
大
名
が
領
地
没
収
や
国
替
え
を
命
じ
ら
れ
る
な
か
、

奥
州
相
馬
氏
は
同
じ
地
域
を
治
め
続
け
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
大
名
家
は
全
国
的
に
も
数

少
な
い
事
例
で
す
。

　

武
家
文
化
の
伝
統
を
現
代
に
伝
え
る
相
馬
野
馬
追
は
、
元
々
こ
の
奥
州
相
馬
氏
の
祭
礼

で
あ
り
、
７
０
０
年
前
に
重
胤
が
移
住
し
な
け
れ
ば
あ
り
得
な
か
っ
た
行
事
と
い
え
ま
す
。

も
ろ
つ
ね

つ
ね
た
ね

し
げ
た
ね

特設サイトオープン
　奥州相馬氏の700年の歴史をひも解く特
設サイトを開設しました。相馬野馬追との
関わりはもちろん、さまざまな角度から相
馬氏と南相馬との関わりなどをご紹介しま
す。700年の歴史を探訪するスペシャル
ムービーも公開します。

　

令
和
５（
２
０
２
３
）年
は
、
奥
州
相
馬
氏
の
先
祖
・
相
馬
重
胤
が
、
現
在
の
千
葉
県
か
ら
本
市
に
移
り
住
ん
だ
と

さ
れ
る
元
亨
３（
１
３
２
３
）年
か
ら
７
０
０
年
に
あ
た
る
年
で
す
。

　

市
で
は
、
奥
州
相
馬
氏
ゆ
か
り
の
地
を
巡
る
バ
ス
ツ
ア
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
記
念
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

し
げ 

た
ね

げ
ん 

こ
う

特設サイト

－700年の歴史をたどる－

6広報みなみそうま６月号



はい

モデルコース

相馬太田神社
別所舘跡

　相馬氏移住の最初の居城
と伝えられています。

相馬小高神社
小高城跡

　鎌倉時代の終わりから江
戸時代初めまでの相馬氏の
居城です。

同慶寺
相馬家墓地

　企画展を観覧料無料でご覧いただけます。
●７月８日㈯～９月18日㈷「野馬追絵図とは何か？」

●11月３日㈷～１月21日㈰「相馬重胤の下向と奥州相馬氏」

市博物館

　この他、奥州相馬氏や報徳仕法にかかる遺産や、福島ロボット
テストフィールドなどの復興関連施設などを見学先に加えること
ができます。

　市では、奥州相馬氏のゆ
かりの地を巡る、団体向け
のバスツアーを開催します。
見慣れた神社や風景をタイム
トラベル！奥州相馬の歴史の
舞台へ出かけてみましょう。
　個人向けのバスツアーは
７月中旬から募集を開始す
る予定です。詳細が決まり
次第、お知らせします。

要望に応じて
コースを設定

ツアーには
解説員が同行

奥州相馬氏
ゆかりの地
バスツアー

相馬野馬追などの
歴史にちなんだ
昼食（軽食）付き

特典

２

参加費無料

特典

４

特典

１

特典

３

開催決定

－700年の歴史をたどる－－700年の歴史をたどる－－700年の歴史をたどる－

対　　象　市内に活動拠点があり、メンバーが10人以
上いる団体（企業や学校、行政区、サークル、
ＰＴＡなど）

開催時期　７月～令和６年１月
申込方法　電話、メール（日程や見学先、見学時間など

のご希望をお伝えください）
申込期限　６月30日㈮
申込先・問合せ　文化財課☎㉔５２８４
　　　　　　　　　bunkazai@city.minamisoma .lg.jp

　奥州相馬氏16代義胤以降
の墓地です。五輪塔が整然
と並ぶ姿は壮観。

よし たね

広報みなみそうま６月号7



マタニティ
ファミリーセミナー

保健センターから

こんにちはこんにちは

ケン カツ

　 康　動！教室
はじめよう♪

ケン カツ

　 康　動！教室はじめよう♪

マタニティ
ファミリー
セミナー

マタニティ
ファミリーセミナー

　市では、６月から総合健（検）診（国保特定健
診、後期高齢者医療健診、各種がん検診）を実施し
ます。
　対象の方には、受診録を５月下旬に発送しま
した。定期的に健（検）診を受けることで、病気
の予防や早期発見につながります。申し込んで
いない方も受診できますので、事前にお問い合
わせください。

マタニティ
ファミリーセミナー

マタニティ
ファミリーセミナー

食生活改善推進員おすすめ

アスパラのカッテージチーズ和え

歯磨きの新常識歯磨きの新常識

マタニティファミリーセミナー

保健センター保健センターから保健センターから

こんにちはこんにちはこんにちはこんにちは健（検）診健（検）診を受けてを受けて
健康長寿を目指そう健康長寿を目指そう
健（検）診健（検）診を受けてを受けて
健康長寿を目指そう健康長寿を目指そう
健（検）診を受けて
健康長寿を目指そう

とき・ところ

６月20日㈫～24日㈯、26日㈪、27日㈫

６月28日㈬～30日㈮

７月１日㈯、３日㈪～７日㈮、９日㈰～14日㈮、17日㈷～21日㈮

８月７日㈪～10日㈭

８月２日㈬～５日㈯

健診を受ければ検診は
必要ない？
健診の目的は、現在の健康状態を調べ
て病気を予防することです。検診はが
んや肝炎、骨粗しょう症など特定の病

気を早期発見するもので、健康を守るために
はどちらも必要です。

病院に通っているから、
特定健診は
受けなくてもいい？

特定健診とは…40～74歳の方に行う、
メタボリックシンドローム（メタボ）に着目
した健診のことです。生活習慣病のリス
クを早期発見するために行います。

治療中の方も対象です。特定健診で発
見できる病気の兆候が、治療のための
検査と異なる場合があります。メタボ

が進行すると全身の血管が傷ついていき、心
臓病や脳卒中、慢性腎臓病など命に関わる深
刻な病気を発症します。

肥満ではないから、
メタボの心配は
ないんじゃない？
肥満（ＢＭＩ25以上）で
なくても、おへその高
さの腹囲が男性85㎝

以上、女性90㎝以上の方は内
臓脂肪が多い「隠れ肥満」と呼ばれ、メタボ
の疑いがあります。体重と合わせて腹囲を測
ることも大切です。

「血圧（血糖・コレステロール）が
高め」との結果が出ました。
でも症状がないから、病院を
受診しなくてもいいですよね。
症状がなくても血管の変化は進行し
ています。放置すると重症化して深
刻な病気を招く恐れがあります。血

圧の薬を飲んでいる方でも、生活習慣を改善
することでメタボのリスクを下げることがで
きます。

鹿島保健センター

原町保健センター

小高保健福祉センター

Q

Ａ

Q

Ａ

Q

Ａ

Q

Ａ

問合せ　健康づくり課☎㉓３６８０

8広報みなみそうま６月号



マタニティ
ファミリーセミナー

保健センターから

こんにちはこんにちは

ケン カツ

　 康　動！教室
はじめよう♪

ケン カツ

　 康　動！教室はじめよう♪

マタニティ
ファミリー
セミナー

マタニティ
ファミリーセミナー

マタニティ
ファミリーセミナー

マタニティ
ファミリーセミナー

食生活改善推進員おすすめ

アスパラのカッテージチーズ和え

歯磨きの新常識歯磨きの新常識

マタニティファミリーセミナー

保健センターから

こんにちはこんにちは健（検）診を受けて
健康長寿を目指そう
健（検）診を受けて
健康長寿を目指そう

広報みなみそうま６月号9

条

例

専
決
処
分
の
報
告
及
び
そ
の
承
認
に
つ
い
て

　

地
方
税
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
の

施
行
に
伴
い
、
市
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例
を
専
決
処
分
し
、
制
定
し
た
条
例
の

承
認
を
求
め
ま
し
た
。

専
決
処
分
の
報
告
及
び
そ
の
承
認
に
つ
い
て

　

地
方
税
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
の

施
行
に
伴
い
、
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
を
専
決
処
分
し
、
制
定

し
た
条
例
の
承
認
を
求
め
ま
し
た
。

専
決
処
分
の
報
告

損
害
賠
償
の
額
の
決
定
及
び
和
解

処
分
日　

令
和
5
年
3
月　

日
16

内　

容

　

相
手
方
が
著
作
権
を
有
す
る
イ
ラ
ス
ト
2

点
を
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
会
報
紙
で
無
断

使
用
し
、
損
害
賠
償
を
求
め
ら
れ
た
た
め
、

賠
償
額
を
定
め
和
解
し
ま
し
た
。

損
害
賠
償
の
額　
　

万
円

25

福
島
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合
を
組
織
す
る

地
方
公
共
団
体
の
数
の
減
少
及
び
同
組
合
規

約
の
変
更

処
分
日　

令
和
5
年
4
月　

日
10

内　

容

　

地
方
自
治
法
の
規
定
に
よ
り
、
令
和
5
年

3
月　

日
を
も
っ
て
県
市
町
村
総
合
事
務
組

31

合
か
ら
田
村
広
域
行
政
組
合
を
脱
退
さ
せ
る

た
め
に
規
約
を
変
更
し
ま
し
た
。

第２回市議会臨時会

議案３件を
可決

　南相馬市議会臨時会（令
和５年第２回）は、５月９
日の１日の会期で開催し
ました。
　この議会では、市税条例
の一部改正に関する専決
処分の報告・承認など議案
３件を提出し、可決されま
した。

　電力やガス、食料品などの価格高騰を受けた国の追加策に伴い、緊急に対応すべき予
算を計上しました。

令和５年度 ５月補正予算

■国の物価高克服に向けた
　追加策に伴う緊急的対応
 新 電力・ガス・食料品等価格高騰重点支
　 援給付金支給事業
　住民税均等割が非課税の世帯に給付金を支給し
ます（12ページに関連記事）。
 【補正額1億6250万円】

子育て世帯生活支援特別給付金支給事業
　低所得の子育て世帯に給付金を支給します（14
ページに関連記事）。 【補正額6185万円】

一般会計５月補正予算の事業
新 は新規事業

予算額（補正後）補　正　額会　計　名（補正号数）

438億9421万円2億2435万円一 般 会 計（第１号）



〈７月18日〉

アズキ運びゲーム大会

２年ぶりに
夜空に咲く大輪の花
小高区で「火の祭」開催

桜平山公園

大 小

万葉の里かしま春まつり万葉の里かしま春まつり万葉の里かしま春まつり

相馬野馬追振興春季競馬大会相馬野馬追振興春季競馬大会相馬野馬追振興春季競馬大会

鹿島御子神社のお浜下り鹿島御子神社のお浜下り鹿島御子神社のお浜下り

なの花めいろなの花めいろなの花めいろ

春の市民まつり春の市民まつり春の市民まつり

運動会（原町一小）運動会（原町一小）運動会（原町一小）運動会（小高小）運動会（小高小）運動会（小高小）

待ちに待った海開き

ご自身やご家族が写っている写真は、
希望があれば差し上げます。
秘書課☎㉔５２１６

〈３月13日〉

市内各地でイベント満載市内各地でイベント満載市内各地でイベント満載
　４月から５月にかけてさまざまな催しが目白押しと
なり、市内で徐々にコロナ前の風景が戻ってきました。
　４月から５月にかけてさまざまな催しが目白押しと
なり、市内で徐々にコロナ前の風景が戻ってきました。
　４月から５月にかけてさまざまな催しが目白押しと
なり、市内で徐々にコロナ前の風景が戻ってきました。

め  じろめ  じろめ  じろ
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〈７月18日〉

アズキ運びゲーム大会

２年ぶりに
夜空に咲く大輪の花
小高区で「火の祭」開催

桜平山公園

大 小

万葉の里かしま春まつり

相馬野馬追振興春季競馬大会

鹿島御子神社のお浜下り

なの花めいろ

春の市民まつり

運動会（原町一小）運動会（小高小）

待ちに待った海開き

〈３月13日〉

市内各地でイベント満載

大塚　克典さん
（鹿島区橲原）

元相馬郵便局
金融渉外課長

● 瑞宝単光章 ●

おお つか      かつ のり

こども・子育て応援ラッピングバス出発式
〈４月18日〉

かしま保育園で交通教室〈５月10日〉

連携協定締結式〈４月28日〉

事業承継支援に関する覚書締結式〈４月17日〉

● 瑞宝双光章 ●

山見　重信さん
（原町区益田）

元南相馬市消防団長

やま  み        しげ のぶ

● 黄綬褒章 ●

諸井　道雄さん
（原町区本陣前）

株式会社諸井緑樹園
代表取締役社長

もろ  い        みち  お

原町区深野の庚塚橋開通式〈４月22日〉
かね つか

　市は、ロケット開発などを行う
スタートアップ企業のAstroX株
式会社、人工衛星開発などを行う
株式会社ElevationSpace、自走
式ロープウェイの開発などを行う
Zip Infrastructure株式会社とそ
れぞれ連携協定を締結しました。

　４月から５月にかけてさまざまな催しが目白押しと
なり、市内で徐々にコロナ前の風景が戻ってきました。

め  じろ
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情報
暮らし
の

information
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価
格
高
騰

重
点
支
援
給
付
金
の
支
給

　

市
で
は
、
住
民
税
非
課
税
世
帯

に
価
格
高
騰
重
点
支
援
給
付
金
3

万
円
を
支
給
し
ま
す
。
対
象
と
思

わ
れ
る
世
帯
に
は
6
月
中
旬
か
ら

順
次
、
案
内
を
発
送
し
ま
す
。

　

住
民
税
を
申
告
し
て
い
な
い
方

や
、
令
和
5
年
1
月
2
日
以
降
に

転
入
し
た
方
が
い
る
世
帯
で
対
象

と
な
る
世
帯
は
申
請
が
必
要
で
す
。

対　

象

　

6
月
1
日
時
点
で
市
に
住
民
登

録
が
あ
り
、
世
帯
全
員
が
令
和
5

年
度
分
の
住
民
税
均
等
割
に
お
い

て
非
課
税
の
世
帯

※
世
帯
全
員
が
住
民
税
課
税
者
で

あ
る
親
族
な
ど
に
扶
養
さ
れ
て

い
る
世
帯
を
除
く

申
請
期
限　

9
月　

日
㈯

30

　
　
　
　
　
（
消
印
有
効
）

申
請
方
法　

郵
送
、
窓
口

申
請
書
配
布
先

　

社
会
福
祉
課
、
小
高
区
と
鹿
島

区
の
市
民
総
合
サ
ー
ビ
ス
課
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
合
せ　

　

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格

高
騰
重
点
支
援
給
付
金
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー

　

☎
0
9
0（
2
6
0
0
）0
0
7
1

　

☎
0
9
0（
2
6
0
0
）0
0
7
7

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

瓦
屋
根
改
修
費
の
補
助

　

市
で
は
、
瓦
屋
根
の
改
修
に
か

か
る
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

　

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

対　

象

　

市
内
に
対
象
要
件
を
満
た
す
建

築
物
を
所
有
し
て
い
る
方

対
象
要
件

毅
瓦
屋
根
が
地
震
な
ど
で
被
災
し
、

り
災
証
明
を
受
け
た
建
築
物

毅
改
修
後
、
屋
根
全
体
が
国
の
告

示
基
準
に
適
合
す
る
も
の

毅　

月　

日
ま
で
に
工
事
が
完
了

12

31

す
る
予
定
の
も
の

補
助
額

毅
改
修
費
の　

％
（
上
限　

万
2

23

55

0
0
0
円
）

　

※
屋
根
面
積
に
よ
る
条
件
あ
り

毅
加
算
金　

屋
根
面
積
1
平
方

メ
ー
ト
ル
に
つ
き
1
0
0
0
円

（
上
限　

万
円
）

10

申
請
開
始
日　

6
月
1
日

申
請
書
配
布
先

　

建
築
住
宅
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ申
請
先
・
問
合
せ

　

建
築
住
宅
課
☎
㉔
5
2
5
5

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

ス
ズ
メ
バ
チ
駆
除

報
奨
金
制
度

　

市
で
は
、
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
を

駆
除
し
た
際
に
報
奨
金
を
交
付
し

ま
す
。

　

申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
申

請
に
は
駆
除
費
の
領
収
書
、
現
場

の
見
取
り
図
や
駆
除
前
後
の
写
真

の
添
付
が
必
要
で
す
。

対　

象

　

ス
ズ
メ
バ
チ
が
営
巣
し
て
い
る

市
内
の
住
居（
住
居
敷
地
を
含
む
）

を
所
有
ま
た
は
賃
貸
し
て
お
り
、

業
者
に
駆
除
を
委
託
し
た
方

補
助
額

　

駆
除
費
用
の　

％
（
上
限
１
万

50

円
、
千
円
未
満
切
り
捨
て
）

申
請
先
・
問
合
せ

　

市
民
生
活
部
環
境
政
策
課

 

☎
㉔
５
３
１
３

　

小
高
区
市
民
総
合
サ
ー
ビ
ス
課

 

☎
㊹
６
７
１
３

　

鹿
島
区
市
民
総
合
サ
ー
ビ
ス
課

 

☎
㊻
２
１
１
３

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

農
地
利
用
状
況
調
査

　

市
農
業
委
員
会
で
は
毎
年
、
農

業
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推
進

委
員
が
農
地
を
見
回
り
、
適
正
に

管
理
さ
れ
て
い
る
か
調
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

令
和
5
年
は
、
6
月
中
旬
か
ら

9
月
上
旬
ま
で
実
施
し
ま
す
。
調

査
の
た
め
敷
地
内
に
立
ち
入
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

農
業
委
員
会
事
務
局

 

☎
㉔
5
2
8
7

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

農
地
法
の
手
続
き
を

お
忘
れ
な
く

　

農
地
の
権
利
移
転
（
売
買
・
貸

借
）
や
転
用
、
形
状
変
更
な
ど
を

行
う
場
合
は
、
農
地
法
に
基
づ
く

許
可
が
必
要
で
す
。

　

事
前
に
農
業
委
員
会
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
業
委
員
会
事
務
局

 

☎
㉔
5
2
8
7

お
知
ら
せ

り災証明書
交付申請の
受け付け終了
　市では、令和４年３月16日に
発生した福島県沖地震に伴う、り
災証明書の交付申請の受け付け
を６月30日㈮で終了します。
　これに伴って、被災家屋などの
公費解体の受け付けを９月29日
㈮で終了します。
問合せ
毅り災証明に関すること
　税務課☎㉔５２２７
毅公費解体に関すること
　生活環境課☎㉔５２３１
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農
用
地
利
用
計
画

変
更
申
出
書
の

受
け
付
け

　

市
で
は
、
南
相
馬
農
業
振
興
地

域
整
備
計
画
の
策
定
に
当
た
り
、

計
画
の
随
時
変
更
を
受
け
付
け
ま

す
。

　

農
用
地
区
域
の
除
外
・
編
入
、

用
途
区
分
の
変
更
な
ど
を
希
望
す

る
方
は
、
事
前
に
相
談
の
上
、
申

出
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

留
意
事
項

毅
農
用
地
区
域
か
ら
の
除
外
は
法

律
に
従
っ
て
判
断
す
る
た
め
、

申
し
出
の
通
り
除
外
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

毅
除
外
の
場
合
は
、
除
外
後
の
事

業
計
画
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ

い
。

毅
い
ず
れ
の
変
更
も
、
農
地
法
に

基
づ
く
農
地
転
用
な
ど
の
許
可

を
得
ら
れ
る
こ
と
が
前
提
で

す
。

毅
計
画
の
変
更
は
、
早
く
て
も
6

カ
月
程
度
か
か
り
ま
す
。
関
係

機
関
と
の
協
議
状
況
で
、
さ
ら

に
時
間
が
か
か
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

受
付
期
間

　

6
月　

日
㈪
～　

日
㈮

12

30

問
合
せ　

農
地
集
積
課

 

☎
㊹
6
8
0
2

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉

情
報
伝
達
試
験

　

市
で
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国

瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
）
を
用
い
た

情
報
伝
達
試
験
を
国
と
連
携
し
て

実
施
し
ま
す
。

　

試
験
放
送
で
す
の
で
、
お
間
違

え
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

と　

き　

6
月
7
日
㈬　

時
こ
ろ

11

内　

容

　

チ
ャ
イ
ム
音
と
「
こ
れ
は
、
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」
の
音

声動
作
機
器

　

防
災
行
政
無
線
屋
外
子
局
、
防

災
ラ
ジ
オ
、
防
災
メ
ー
ル

問
合
せ　

危
機
管
理
課

 

☎
㉔
5
2
3
2

公
用
封
筒
の
有
料
広
告

　

市
で
は
、
公
用
封
筒
に
掲
載
す

る
有
料
広
告
を
募
集
し
ま
す
。
詳

細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

応
募
枠

　

長
3
封
筒
の
裏
面　

4
枠

　
（
1
枠　

万
5
0
0
円
）
程
度

17

印
刷
枚
数　

5
万
枚（
約
半
年
分
）

募
集
期
間　

6
月
1
日
～　

日
㈮

30

問
合
せ　

公
有
財
産
管
理
課

 

☎
㉔
5
4
0
5

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

鹿
島
区
の

水
道
メ
ー
タ
ー
交
換

　

相
馬
地
方
広
域
水
道
企
業
団
で

は
、
鹿
島
区
内
の
水
道
メ
ー
タ
ー

を
交
換
し
ま
す
。

　

有
効
期
間
（
8
年
）
が
満
了
す

る
前
に
委
託
先
の
事
業
者
が
工
事

を
行
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

交
換
期
間

　

6
月
～
令
和
6
年
1
月

問
合
せ

　

相
馬
地
方
広
域
水
道
企
業
団
業

務
課 

☎
㉟
6
7
0
0 

水
道
週
間

　

6
月
1
日
～
7
日
㈬
は
「
水
道

週
間
」
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
暮

ら
し
に
欠
か
せ
な
い
水
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

安
全
で
安
心
な
水
が
使
え
る
よ

う
、
市
で
は
水
道
水
の
放
射
性
物

質
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
検
査
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

水
道
課
☎
㉔
5
2
7
1

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

賠
償
の
個
別
相
談
会

　

国
の
原
子
力
損
害
賠
償
紛
争
解

決
セ
ン
タ
ー（
Ａ
Ｄ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
）

で
は
、
市
の
総
合
健（
検
）診
会
場

な
ど
で
個
別
相
談
会
を
実
施
し
ま

す（
8
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）。
弁

護
士
な
ど
の
法
律
家
が
対
応
し
ま

す
。

　

市
役
所
北
庁
舎
2
階
の
Ａ
Ｄ
Ｒ

セ
ン
タ
ー
福
島
事
務
所
相
双
支
所

で
は
平
日
、
申
し
立
て
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

と　

き

　

6
月　

日
㈫
～
8
月　

日
㈭

20

10

※
6
月　

日
㈫
以
降
、
毎
週
火
曜

27

は
休
み

問
合
せ

　

Ａ
Ｄ
Ｒ
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
1
2
0（
3
7
7
）1
5
5

問合せ　社会福祉課☎㉔５２４１
協　力　南相馬手話サークル耳通口

みみずく



14広報みなみそうま６月号

電
波
は
正
し
く

利
用
し
ま
し
ょ
う

　

6
月
1
日
～　

日
㈯
は
総
務
省

10

が
定
め
る
「
電
波
利
用
環
境
保
護

周
知
啓
発
強
化
期
間
」
で
す
。

　

電
波
は
航
空
機
や
船
舶
、警
察
、

消
防
な
ど
、
わ
た
し
た
ち
の
生
活

を
支
え
る
た
め
に
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
安
全
・
安
心
な
生
活
を
脅
か

す
不
法
電
波
は
犯
罪
で
す
。

　

不
法
電
波
に
関
す
る
困
り
ご
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

東
北
総
合
通
信
局

　

☎
0
2
2（
2
2
1
）0
6
4
1

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

産
業
廃
棄
物
処
理
施
設

の
設
置
計
画

　

県
相
双
地
方
振
興
局
に
、
産
業

廃
棄
物
処
理
施
設
等
設
置
事
前
協

議
書
な
ど
の
提
出
が
あ
り
ま
し
た

の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

①
設
置
事
前
協
議
書

協
議
者

　

株
式
会
社
ま
る
さ
セ
ン
タ
ー

設
置
等
予
定
地

　

原
町
区
上
北
高
平
字
入
道
迫
1

2
5
番
地
1
ほ
か

施
設
の
種
類

　

汚
泥
の
焼
却
施
設
兼
廃
油
の
焼

却
施
設
兼
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
の

焼
却
施
設
兼
産
業
廃
棄
物
の
焼
却

施
設

②
設
置
等
事
業
計
画
書

設
置
等
予
定
者

　

株
式
会
社
高
良

設
置
場
所

　

原
町
区
深
野
字
入
龍
田
1
1
7

−

　

、
1
1
7−

　

10

11

施
設
の
種
類

　

産
業
廃
棄
物
の
切
断
施
設
・
圧

縮
施
設
（
廃
プ
ラ
ス
テ
ッ
ク
類
、

金
属
く
ず
、
ガ
ラ
ス
く
ず
・
コ
ン

ク
リ
ー
ト
く
ず
・
陶
磁
器
く
ず
）

問
合
せ

　

県
相
双
地
方
振
興
局
環
境
課

 

☎
㉖
1
2
3
7

家
族
介
護
教
室

　

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、 
排  
泄 
ケ
ア
に
つ
い
て
学
ぶ
家

は
い 
せ
つ

族
介
護
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

6
月　

日
㈭

29

　
　
　
　
　

時　

分
～　

時

13

30

15

と
こ
ろ

　

ゆ
ら
っ
と
（
市
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
）

対　

象

　

家
族
を
介
護
し
て
い
る
方
な
ど

定　

員　
　

人
（
先
着
順
）

15

申
込
期
間

　

6
月　

日
㈪
～　

日
㈬

12

28

申
込
先
・
問
合
せ

　

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
原
町
東
地
域
）☎
㉔
3
3
9
0

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

家
族
介
護
者
交
流
会

　

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
家
族
介
護
者
交
流
会
を
開
催

し
ま
す
。
在
宅
介
護
の
悩
み
や
介

護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
気
軽
に
話
せ

る
場
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

と　

き　

7
月　

日
㈬

12

　
　
　
　

9
時　

分
～
正
午

30

と
こ
ろ

　

オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
・
ブ
レ
ッ
シ

ン
グ
・
ジ
ャ
パ
ンB

lessing
R
oo

m
対　

象

　

家
族
を
介
護
し
て
い
る
方

講　

師

　

介
護
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト

　

水
谷　

祐
子
氏

定　

員　
　

人
（
先
着
順
）

15

申
込
期
間

　

6
月　

日
㈪
～
7
月　

日
㈫

12

11

申
込
先
・
問
合
せ

　

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
原
町
西
地
域
）☎
㉕
3
3
2
9

七
夕
ま
つ
り

　

市
で
は
、
に
こ
に
こ
広
場
「
七

夕
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。
笹

竹
に
飾
り
を
つ
け
て
星
に
願
い
を

届
け
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

7
月
5
日
㈬

　
　
　
　
　

時
～　

時

10

11

と
こ
ろ　

Ｎ
Ｉ
Ｋ
Ｏ
パ
ー
ク

対　

象

　

満
1
歳
～
就
園
前
の
子
ど
も

定　

員　
　

組
程
度
（
先
着
順
）

10

申
込
開
始
日

　

6
月　

日
㈬
9
時

14

申
込
先
・
問
合
せ

　

原
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
㉔
4
5
5
8

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

低
所
得
の
子
育
て
世
帯

へ
の
特
別
給
付
金

　

市
で
は
、
国
の
物
価
高
騰
対
策

に
基
づ
き
、
低
所
得
の
子
育
て
世

帯
に
児
童
1
人
当
た
り
5
万
円
の

特
別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。
次

の
対
象
者
は
申
請
が
必
要
で
す
。

対　

象

毅
ひ
と
り
親
世
帯
で
、
公
的
年
金

な
ど
を
受
給
し
て
い
る
こ
と
で

令
和
5
年
3
月
分
の
児
童
扶
養

手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
な
い

方
。
も
し
く
は
物
価
高
騰
の
影

響
で
直
近
の
収
入
が
児
童
扶
養

手
当
受
給
者
相
当
と
な
っ
た
方

毅
そ
の
他
の
子
育
て
世
帯
で
、
物

価
高
騰
の
影
響
で
収
入
が
住
民

税
均
等
割
非
課
税
相
当
と
な
っ

た
方

申
請
期
限　

令
和
6
年
2
月　

日
29

申
請
先
・
問
合
せ

　

こ
ど
も
家
庭
課
☎
㉔
5
2
1
5

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

健
康
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

市
で
は
、
健
康
ス
ポ
ー
ツ
教
室

を
開
催
し
ま
す
。
6
月
は
輪
投
げ

大
会
で
す
。

と　

き　

6
月　

日
㈭

15

　
　
　
　

9
時　

分
～　

時　

分

30

11

30

と
こ
ろ

　

ま
る
さ
ん
・
あ
っ
た
ま
る
ア

リ
ー
ナ（
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
）

定　

員　
　

人
程
度
（
先
着
順
）

40

参
加
方
法　

会
場
に
直
接
集
合

持
参
物

　

タ
オ
ル
、
室
内
用
運
動
靴

問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

 

☎
㉔
5
2
8
0



広報みなみそうま６月号15

出
前
講
座
講
師
の
登
録

　

市
教
育
委
員
会
が
展
開
す
る
生

涯
学
習
ま
ち
づ
く
り
事
業
の
出
前

講
座
に
新
た
な
講
師
が
加
わ
り
ま

し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

　

利
用
方
法
は
、
ま
ち
づ
く
り
出

前
講
座
メ
ニ
ュ
ー
表
、
で
あ
い
・

ふ
れ
あ
い
・
学
び
あ
い
情
報
誌
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

講　

師　
 
谷
口　

拓
氏

講
座
名
・
対
象

　

キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
（
小
学
生
向

け
）、フ
ィ
ジ
カ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

（
中
高
生
）

講　

師　
 
高
野　

明
子
氏

講
座
名

　

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
・
雑
貨
作

り
講
座

問
合
せ　

生
涯
学
習
課

 

☎
㉔
5
2
4
9

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

夏
の
花
で
彩
る　

寄
せ
植
え
講
座

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
高
等
学

校
開
放
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

花
を
育
て
る
時
の
困
り
ご
と
な

ど
を
一
緒
に
解
決
し
な
が
ら
、
楽

し
く
寄
せ
植
え
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

7
月　

日
㈯

22

　
　
　
　

9
時　

分
～
正
午

30

と
こ
ろ

　

相
馬
農
業
高
ひ
ば
り
が
原
農
場

対　

象

　

小
学
生
以
上
の
方
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）

参
加
費　

1
0
0
0
円（
材
料
代
）

定　

員　
　

人
（
抽
選
）

20

申
込
期
限　

6
月　

日
㈪

26

申
込
先
・
問
合
せ

　

生
涯
学
習
課
☎
㉔
5
2
4
9

市
子
育
て
応
援
基
金

助
成
事
業

　

市
で
は
、
子
育
て
支
援
活
動
に

取
り
組
む
団
体
を
支
援
し
ま
す
。

対
象
団
体

　

次
の
全
て
を
満
た
す
団
体

毅
団
体
規
約
が
あ
り
、
自
主
的
・

主
体
的
に
活
動
し
て
い
る
こ
と

毅
3
人
以
上
で
構
成
し
、
半
数
以

上
が
市
民
で
あ
る
こ
と

毅
市
内
に
活
動
拠
点
が
あ
る
こ
と

対
象
事
業

　

地
域
や
家
庭
で
の
子
育
て
支
援

が
目
的
の
活
動
な
ど

補
助
限
度
額　

1
0
0
万
円

事
業
期
間

　

8
月
～
令
和
6
年
3
月

応
募
期
限　

6
月　

日
㈮

16

応
募
先
・
問
合
せ

　

こ
ど
も
家
庭
課
☎
㉔
5
2
1
5

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

市
立
病
院
運
営
審
議
会

の
委
員

　

市
で
は
、
南
相
馬
市
立
病
院
運

営
審
議
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

市
立
総
合
病
院
と
附
属
小
高
診

療
所
の
機
能
や
予
算
な
ど
に
つ
い

て
審
議
し
ま
す
。
年
４
回
程
度
、

平
日　

時
か
ら
審
議
会
を
開
催
す

19

る
予
定
で
す
。

対　

象

　

市
内
に
住
所
が
あ
り
１
月
１
日

現
在
で　

歳
以
上
の
方
（
市
の
附

20

属
機
関
や
委
員
会
の
委
員
と
な
っ

て
い
な
い
こ
と
）

募
集
人
数　

２
人
（
選
考
）

任　

期　

2
年

応
募
方
法

　

窓
口
、郵
送
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル

応
募
期
限　

６
月　

日
㈮（
必
着
）

16

応
募
先
・
問
合
せ

　

市
立
総
合
病
院
総
務
課

 

☎
㉒
3
1
8
1

二
十
歳
を
祝
う
会

運
営
委
員

　

市
で
は
、
令
和
６
年
の
「
二
十

歳
を
祝
う
会
」
の
運
営
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

　

当
日
の
司
会
や
「
二
十
歳
の
誓

い
」、運
営
委
員
だ
よ
り
の
作
成
な

ど
を
担
当
し
ま
す
。

対　

象

　

次
の
全
て
を
満
た
す
方

毅
平
成　

年
４
月
２
日
～　

年
４

15

16

月
１
日
生
ま
れ
の
市
内
在
住
・

出
身
者

毅
８
～　

月
の
会
議
に
出
席
で
き

11

る
方
（
平
日
の
夜
や
土
日
に
２

回
程
度
で
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
）

毅
二
十
歳
を
祝
う
会
当
日
の
リ

ハ
ー
サ
ル
に
参
加
で
き
る
方

定　

員　
　

人
（
選
考
）

13

応
募
方
法

　

窓
口
、
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
、

電
話
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

応
募
期
限　

７
月
３
日
㈪

応
募
先
・
問
合
せ

　

生
涯
学
習
課
☎
㉔
５
２
４
９

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

一
般
公
開
講
座

　

県
相
双
保
健
福
祉
事
務
所
で

は
、
ひ
き
こ
も
り
の
方
を
地
域
全

体
で
支
援
し
て
い
く
た
め
、
現
状

や
対
応
な
ど
を
学
ぶ
講
座
を
開
催

し
ま
す
。

と　
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葛６月14日㈬～８月２日㈬の
　毎週水曜18時20分～

弓道教室
ところ　市弓道場
参加費　月2000円（道場使用料など）
定　員　15人程度（先着順）
申込期間　６月１日～12日㈪
問合せ　南相馬弓道会☎㉓１１３４

葛6月22日㈭18時～

スポレク祭「ラケットテニス」
ところ　高平小体育館
参加費　500円（参加賞代）
定　員　20人（先着順）
申込期間　６月５日㈪～15日㈭
問合せ　市ラケットテニス協会
　　　　☎090（4313）3972

葛７月２日㈰・16日㈰９時～

生涯スポーツ教室「卓球教室」
ところ　まるさん・あったまるアリーナ
　　　　（市スポーツセンター）
参加費　500円（参加賞代）
定　員　各日30人（先着順）
申込期間　６月１日～７月15日㈯
問合せ　市卓球協会☎090（2951）8564

葛７月17日㈷９時～

スポレク祭「スポーツ吹矢」
ところ　真野交流センター
参加費　500円（参加賞代）
定　員　30人（先着順）
申込期間　６月10日㈯～７月10日㈪
問合せ　市スポーツウェルネス吹矢協会
　　　　☎090（3756）3044

葛６月25日㈰9時～

鹿島区芸能発表大会
ところ　さくらホール
問合せ　鹿島生涯学習センター☎㊻５１１６

葛７月４日㈫10時～正午

フラワーアレンジメント教室
ところ　サンライフ南相馬
参加費　2500円（材料代） 
定　員　10人（先着順）
申込期間　６月12日㈪～26日㈪
問合せ　原町生涯学習センター☎㉔５３２２

葛７月５日㈬13時30分～15時30分

陶芸教室
ところ　大甕生涯学習センター
参加費　1300円（材料代）
定　員　８人（先着順）
申込期間　6月12日㈪～28日㈬
問合せ　大甕生涯学習センター☎㉒３８１０

葛７月９日㈰９時30分～11時30分

初心者向け・浴衣着付け教室
ところ　浮舟文化会館
定　員　10人（先着順）
持参物　浴衣一式
申込期間　６月12日㈪～30日㈮
問合せ　小高生涯学習センター☎㊹３０４９

葛７月13日㈭13時30分～16時30分

石神女性学級
 紫陽花 のブローチ作り
あ じ さ い

ところ　石神生涯学習センター
参加費　2200円（材料代）
定　員　10人（先着順）
申込期間　6月12日㈪～30日㈮
問合せ　石神生涯学習センター☎㉒３４２１
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入居者募集市営
住宅

【入 居 日】７月１日㈯
【募集期限】６月14日㈬（必着）
【入 居 日】７月１日㈯
【募集期限】６月14日㈬（必着）
【入 居 日】７月１日㈯
【募集期限】６月14日㈬（必着）

間 間取り  築 築年数  駐 駐車場  賃 家賃月額

申込先・問合せ　建築住宅課緯㉔５２５３

ケン カツ

　 康　動！教室
はじめよう♪

南相馬市博物館
申込先・問合せ  ☎㉓６４２１

ご案内

◆史料をよむ
「室町時代の相馬氏と 南  奥 世界②」

なん おう

　相馬一族が南北朝の動乱期を生き延び、その
後の鎌倉府体制下でどのように浜通り北部を
支配していったのか、史料を読みながら考えて
いきます。
と　き　７月15日㈯13時30分～15時30分
ところ　市博物館
定　員　36人（先着順）
申込期間　６月17日㈯９時～7月15日㈯

◆亀井文夫監督映画上映会③
「みんな生きなければならない」
　本市生まれのドキュメンタリー映画監督・亀
井文夫氏の監督作品を上映します。
と　き　７月16日㈰13時30分～14時50分
ところ　市博物館
定　員　36人（先着順）
申込期間　６月18日㈰９時～７月16日㈰

 

◆茨城県自然博物館コラボ講座
「恐竜がいたころの植物」
　最新の研究成果による、恐竜時代の南相馬で
栄えていた植物の講話です。植物化石プレゼン
トもあります。
と　き　７月17日㈷13時30分～14時50分
ところ　市博物館
対　象　小学４年生以上の方
定　員　36人（先着順）
申込期間　６月18日㈰９時～7月17日㈷

◆講座「野馬追絵図の見かた」
　かつての野馬追の様子を描いた絵図の〝絵解
き〟をしながら、野馬追絵図の見どころを紹介
します。
と　き　７月23日㈰13時30分～15時30分
ところ　市博物館
定　員　36人（先着順）
申込期間　６月25日㈰９時～７月23日㈰

◆体験学習
「東ヶ丘公園の昆虫を観察しよう！」
　昆虫に詳しい先生方と東ヶ丘公園の昆虫を
観察します。
と　き　８月５日㈯10時～正午
ところ　市博物館前集合
定　員　20人（先着順）
申込期間　７月８日㈯９時～８月５日㈯

中堅所得者向け住宅
小高区 紅梅団地Ｂ−２−２号室（１・２階）
間 3DK 築 21年 駐 有 賃 32,100円～43,400円

原町区 国見町団地２号棟408号室（４階）
間 3K 築 39年 駐 有 賃 15,000円～29,400円

原町区 北長野団地３号棟305号室（３階）
間 3DK 築 28年 駐 有 賃 18,400円～36,200円

小高区 紅梅団地Ｄ−４−２号室（１・２階）
間 3DK 築 24年 駐 有 賃 17,900円～35,100円

鹿島区 定住促進住宅１号棟502号室（５階）
間 3DK 築 31年 駐 有 賃 8,600円～16,900円
毅紅梅団地を除き浴槽・風呂釜はありません。
毅申込多数の場合は、抽選を行います。

一 般 世 帯 の 住 宅

定 住 促 進 住 宅
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介護職員初任者研修講座・実務者研修講座
　市では、介護施設などへの就職を検討している方や、既に働いていてスキルアップを目指す
方を対象に講座を開講します。介護の基礎的な知識や技術を学ぶ「初任者研修」と、初任者研
修の上位資格である「実務者研修」の２講座です。

■初任者研修講座
応募資格
　全講座を受講でき、次の要件を満たす方
毅本市に住民票がある16～65歳の方
毅市内の介護・障がい福祉施設などで働く意思
がある方、または現在働いている方
毅市主催の就職説明会に参加し、就業状況調査
などにも必ず回答できる方
毅新型コロナウイルス感染症の影響などで講
座を中止・延期する場合、その決定に同意で
きる方
とき・ところ・応募期限・定員
毅日曜コース
   と　き　７月９日㈰開講　全15回
   ところ　万葉園
   応募期限　７月３日㈪
　定　員　15人（先着順）
毅土曜コース
   と　き　９月２日㈯開講　全15回
   ところ　梅の香
   応募期限　８月10日㈭
　定　員　20人（先着順） 

■実務者研修講座
応募資格
　初任者研修講座の応募資格を満たし、介護職
員初任者研修修了または旧ホームヘルパー2級
以上の資格をお持ちの方
とき・ところ・応募期限
毅金曜コース
　と　き　７月14日㈮開講　全11回
　ところ　梅の香
　応募期限　７月３日㈪
毅日曜コース
   と　き　９月10日㈰開講　全11回
   ところ　梅の香
   応募期限　８月10日㈭
定　員　各15人（先着順）
応募用紙配布先
　長寿福祉課、各区役所窓口、各生涯学習セン
ター、市ホームページなど
応募方法　窓口、郵送
応募先・問合せ　長寿福祉課☎㉔５２３９

市鎮魂復興市民植樹祭
　市では、市鎮魂復興市民植樹祭を開催しま
す。司会はフリーリポーターの鈴木美伸さん、
ゲストは母心の関あつしさんです。お二人の
トークショーのほか、木工体験や物販コーナー
なども予定しています。お子さんの参加も歓迎
します。
と　き　６月11日㈰正午～15時
ところ　北泉海浜総合公園
定　員　1500人
持参物
　汚れてもよい服と靴、帽子、リュックサック、軍
手、ハンドシャベル、雨具、タオル、飲み物、マスク
※会場は風が強く、天候によって寒暖の差が大

きくなります。着脱可能な服装でお越しくだ
さい。
申込先・問合せ　農林整備課☎㉔５３７８
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南相馬市の人口

問合せ 　デジタル推進課☎㉔５４１２

●転入 330人
●転出 319人
●出生  22人
●死亡  82人

４月中の動き令和５年５月１日現在（前月からの増減数）

　令和２年国勢調査時の人口を基に毎月の転入・転出・出
生・死亡届出の人数を加減して得た数値です。

人口
男
女

56 ,738  人 （－49人）
29 ,913  人 （－24人）
26 ,825  人 （－25人）
26 ,437世帯（＋44世帯）

南相馬市南相馬市の人口人口南相馬市の人口

環境放射線モニタリング結果 大気浮遊じんモニタリング結果
問合せ 環境政策課緯厩５２５７

　ちりやほこりに付着した放射性物質の飛散状況を
調べるため、市内10地点で収集した大気１弱あたり
の放射性物質の濃度を測定しました。

問合せ 環境政策課緯厩５２５７
市内の空間放射線量率を掲載しています。
※測定日時は５月15日正午、単位はμSv/h、地上１ｍ地点で測定

問合せ 鹿島区／相馬地方広域水道企業団緯営 １ ０ ２ ０
　　　 小高区・原町区／水道課 緯鰻 ３ ５ ４ ７

※「不検出」とは検出限界値（おおむね１Bq/kg）未満を示します。
※令和４年10月より、鹿島区の検査は週１回となりました。「―」は
　検査がない日です。

検　　査　　日
対　　象　　施　　設

４月17日４月19日４月21日

不検出不検出不検出

第 2 浄 水 場
小高区 小高北部浄水場

小高西部浄水場
牛 越 浄 水 場

原町区 大 谷 浄 水 場
矢 川 原 浄 水 場

−不検出−
大 野 台 浄 水 場

鹿島区
鹿島第2水源地

水道水のモニタリング結果

（単位：Bq/kg)

※「不検出」とは検出限界値未満を示します。検出限
　界値はおおむね0.02～0.03ｍBq/弱です。

放射能濃度（mBq/弱）
セシウム測　定　地　点

４/５〜４/12４/12〜４/19
不 検 出不 検 出134川 房 公 会 堂

（川　房）小　

高　

区

0 .1 30.049137
不 検 出不 検 出134市就業改善センター

（飯　崎） 0.0770.031137
不 検 出不 検 出134塚 原 公 会 堂

（塚　原） 0 .1 00.026137
不 検 出不 検 出134鹿 島 区 役 所

（西　町）鹿 
島 
区

0 .1 70.015137
不 検 出不 検 出134鹿島区3−3消防屯所

（南海老） 0.0480.016137
不 検 出不 検 出134横 川 ダ ム

（馬　場）

原　
　

町　
　

区

0.0780.060137
不 検 出不 検 出134原町保健センター

（小川町） 0.0660.021137
不 検 出不 検 出134高平生涯学習センター

（下高平） 0 .1 00.022137
不 検 出不 検 出134市 立 総 合 病 院

（高見町） 0.150不 検 出137
不 検 出不 検 出134大 原 公 会 堂

（大　原） 0.0620 .1 2137

※市内約260カ所の測定結果が原子力規制委員会ホームページで
　公開されています。
※羽倉公会堂、鶴谷生活改善センターは機器の調整のため、一時停
　止しています。

毅 毅
渡邉正己京都大学名誉教授  　　
（市放射線健康対策委員会委員長）による解説

　半減期2年のセシウム134は全く測定されず、半減期
30年のセシウム137は極めて低濃度で推移し、健康影
響を心配することはありません。セシウム137は、今後も
数十年という長期間に渡ってわずかな量ながら観測され
続けますが、その放射能量は自然界で観測される他の
放射性物質に由来する放射能量の変動幅に留まってい
ます。加えて、事故が起きた原子炉の復興に伴う放射性
物質による環境汚染もありませんのでご安心ください。
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携帯電話用
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中央図書館
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小高図書館
☎○１０１１
鹿島図書館
☎○５１１６
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図書館
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raryLib
raryL yyyyyyyyyyyyyLL yyyyyyyyy ６月のお休み

◆中央図書館◆

◆小高図書館◆

◆鹿島図書館◆

毎週月曜

1月20日㈪～24日㈮

企画棚
❶

６月の
おはなし会

と　き　８日㈭11時～11時30分
ところ　子ども図書館
　　　　ちいさなおはなしのへや

と　き　毎週土曜11時～11時30分
ところ　子ども図書館  
　　　　おはなしの蔵

おはなしのへや ０歳～
２歳向け

おもちゃの貸し出しを
再開しました

information
ライブラリーシアター

上映会場　市民情報交流センター２階
　　　　 マルチメディアホール
上　　映　13時30分～15時52分（開場13時～）

６月10日㈯『チェンジリング』
（2008年 アメリカ 142分 字幕）

図書館福袋

おはなし会 ３歳～
小学生向け

入場
無料

　図書館では、利用を制限していた
一部のおもちゃ・ぬいぐるみの貸し
出しを再開しました。

　1928年のロサンゼルス。シングルマザーのク
リスティンは、息子を家に残し仕事に出かけま
すが、帰宅すると息子は姿を消していました。
５カ月後、警察から息子を保護したと連絡が入
りますが、再会した息子は全くの別人でした。
　実際に発生した事件を元に映画化された、ク
リント・イーストウッド監督の映画です。

カード1枚で貸し出しできるおもちゃ
点数　２点まで 期間　２週間

期間限定おすすめスポット 企画展示をチェック！期間限定おすすめスポット 企画展示をチェック！期間限定おすすめスポット 企画展示をチェック！

　新年度を迎えてから２カ月が
過ぎました。新しい職場・仕事
に慣れてきた
このタイミング
でスキルアッ
プを狙ってみ
ませんか。

　チェコ生まれのドイツ語作
家、フランツ・カフカは、今年
生誕140周年
を迎えます。
多くの作品を
残したカフカ
の著作を集め
ました。

　夏休みなどの休暇に向けて本
で予習し、楽しい旅の計画を立
てませんか。
　全国各地の
旅行パンフ
レットも配布
しています。

企画
❶
企画
❶
企画
❶

企画
❷
企画
❷
企画
❷

企画
❸
企画
❸
企画
❸

20広報みなみそうま６月号



企画❶

おすすめ
企画展示❶

本で広がる
楽しい世界

おすすめ
企画 ❶　

企画❶

司
書
お
す
す
め

こ
の
１
冊

司
書
お
す
す
め
の

Ｃ
Ｄ

1月20日㈪～24日㈮

企画棚
❶

オルゴールが愛したメインテーマ
～ＴＶ・ドラマ＆映画ヒッツ～

図書館福袋

変身
フランツ・カフカ／著

　「グレゴール・ザムザは朝目覚めると、一匹の毒
虫に変わっていた」という衝撃的な文章から始ま
る、カフカの代表作と言われる小説です。
　虫に変わってしまったザムザは、自身が虫に変
わってしまったことよりも、家族が今後どうなって
しまうのかと焦燥に駆られ、悲嘆に暮れます。虫に
変身したのが自分だったなら？家族とは？さまざま
なことを考えるきっかけになる一冊です。

　「Pale Blue」（米津玄師）や「SAYYES」（CHAGE
and ASKA）など平成～令和のドラマの主題歌
や、「炎」（LiSA）といったアニメのテーマソング
など、人気の楽曲のオルゴールアレンジが収録
されているCDです。オルゴールの柔らかい音
色は心に潤いを与え、優しい気持ちにさせてく
れます。癒しの時間のお供にいかがでしょうか。

変身

期間限定おすすめスポット 企画展示をチェック！
企画
❶

企画
❷

企画
❸
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問
合
せ

市
博
物
館
☎
㉓
６
４
２
１

博物館ＨＰ

四
十
六

博
物
館

おお
し
え
し
え
て

お
し
え
て

　
 
野  
馬  
追 
と 
妙  
見  
信  
仰 

の 

ま 

お
い 

み
ょ
う 
け
ん 
し
ん 
こ
う

「
野
馬
追
は
妙
見
様
の
お
祭

り
」と
い
わ
れ
ま
す
が
、妙
見
と

は
ど
の
よ
う
な
存
在
な
の
で

し
ょ
う
か
。今
回
は
妙
見
信
仰
を

紹
介
し
ま
す
。

妙
見
信
仰
は
古
代
中
央
ア
ジ

ア
の
遊
牧
民
族
の
北
極
星
に
対

す
る
信
仰
が
中
国
に
伝
わ
り
、

仏
教
・ 
道  
教 
・ 
陰  
陽  
道 
な
ど
と

ど
う 
き
ょ
う 

お
ん 
み
ょ
う 
ど
う

 
習  
合 
し
て
、農
耕
・
地
鎮
・
鎮
守

し
ゅ
う 
ご
う

の
神
と
し
て
信
仰
さ
れ
ま
し
た
。

や
が
て
、こ
の
信
仰
は
近
畿
地
方

に
渡
来
し
た
帰
化
人
か
ら
日
本

全
国
へ
広
が
り
ま
し
た
。

平
安
時
代
末
、
関
東
の
代
表

的
武
士
団
で
あ
っ
た
千
葉
氏
は

源
平
の
争
乱
や
源
頼
朝
の
奥
州

合
戦
で
大
き
な
功
績
を
上
げ
、

上
総
・
下
総
地
方（
現
在
の
千
葉

県
中
部
・
北
部
な
ど
）は
じ
め
東

北
地
方
や
九
州
地
方
に
も
広
大

な
領
地
を
獲
得
し
ま
し
た
。
千

葉
氏
は
武
士
団
を
形
成
す
る

際
、関
東
地
方
各
地
に
広
ま
っ
て

い
た
妙
見
信
仰
を 
弓  
箭 
神
（
弓

き
ゅ
う 
せ
ん

矢
の
神
）・
武
神
と
し
て
一
族
の

精
神
的
拠
り
所
と
し
て
結
束
し

て
き
ま
し
た
。

千
葉
氏
の
一
族
で
あ
る
相
馬

氏
は
奥
州
合
戦
の
功
績
で 
陸
奥 

む 
つ 
の

 
国  
行
方
郡 （
現
在
の
南
相
馬

く
に 
な
め
か
た
の
こ
お
り

市
・
飯
舘
村
）に
も
所
領
を
獲
得

し
ま
し
た
。

鎌
倉
時
代
末
の 
元  
亨 
三
年

げ
ん 
こ
う

（
1
3
2
3
）
ご
ろ
、
相
馬 
重  
胤 

し
げ 
た
ね

が
下
総
国
か
ら
行
方
郡
に 
下  
向 

げ 
こ
う

（
移
住
）
し
て
、
星
の
宮
（
妙
見

宮
）
を 
勧  
請 
し
ま
し
た
。
以
来
、

か
ん 
じ
ょ
う

奥
州
相
馬
氏
は
城
を
太
田
・
小

高
・
中
村
へ
移
す
た
び
に
、妙
見

宮
を
各
城
内
に
遷
し
ま
し
た
。

江
戸
時
代
、
中
村
藩
領
内
で

は
、
相
馬
氏
ゆ
か
り
の
地
や
藩

境
な
ど
に
妙
見
を
ま
つ
り
、庶
民

に
も
信
仰
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

妙
見
は
仏
教
で
い
う
菩
薩
で
す

が
、
神
道
と
習
合
し
て
神
仏 
混 こん

 
淆 
の
性
格
が
強
い
存
在
で
し
た
。

こ
う野

馬
追
は
相
馬
氏
一
族
、ひ
い
て

は
藩
の
行
事
と
し
て
野
馬
を
追

い
、捕
ら
え
た
馬
を
妙
見
に
さ
さ

げ
る
祭
り
で
し
た
。

明
治
時
代
、
政
府
の
神
仏
分

離
政
策
で
神
社
の
称
号
・
像
・
別

当（
神
社
を
管
理
す
る
僧
）な
ど

仏
教
に
関
す
る
も
の
を
排
除
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。相
双
地

方
で
中
世
以
来
人
々
に
信
仰
さ

れ
て
き
た
妙
見
も
、称
号
を『
古

事
記
』
に
登
場
す
る 
天  
御  
中
主 

あ
め
の 
み 
な
か
ぬ
し
の

 
神 
に
変
え
、
城
跡
の
妙
見
社
は

か
み太

田
・
小
高
・
中
村
の
各
神
社

に
、
他
の
妙
見
小
社
は 
初
発 
神

は 
じ 
め

社
と
改
め
ま
し
た
。

今
年
は
相
馬
氏
の
行
方
郡
下

向
か
ら
約
7
0
0
年
に
当
た
り

ま
す
。新
境
地
に
立
っ
た
相
馬
氏

と
そ
の
心
の
拠
り
所
と
な
っ
た

妙
見
信
仰
に
思
い
を
馳
せ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

葛
妙
見
菩
薩
立
像
（
医
徳
寺
蔵
）



見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

この広報紙は再生紙とエコマーク認定
植物油インキを使用しています。

広
報
み
な
み
そ
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ま

令
和
５
年
６
月
１
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発
行

●
配
布

小
高
区:

地
域
振
興
課    

☎（
０
２
４
４
）44
│

２
１
１
２

鹿
島
区:

地
域
振
興
課    

☎（
０
２
４
４
）46
│

２
１
１
０

原
町
区:
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課 

☎（
０
２
４
４
）24
│

５
４
１
１

●
編
集
・
発
行   

南
相
馬
市
総
務
部
秘
書
課

〒
９
７
５
│
８
６
８
６　
南
相
馬
市
原
町
区
本
町
二
丁
目
27
番
地

☎（
０
２
４
４
）24
│
５
２
１
６【
直
通
】
Ｆ
Ａ
Ｘ（
０
２
４
４
）23
│
７
４
２
５

みなみそうまの

みそうまの

いちおし

みなみそうまの

キラリ産業

太陽光発電パネルリサイクル施設

関連企業と共同で製造した海洋土壌採取ロボット

表紙の写真

マチイロ（電子版広報紙）

市公式ツイッター 市公式フェイスブック

みなみそうまチャンネル
地上
D11ch
問合せ
☎㉖５６６３　小学校の運動会を撮影しま

した。

表紙の写真表紙の写真表紙の写真

撮影場所　原町一小（原町区）

編集後記

原町高校３年
松崎　里帆子さん

編集部員代表

和田　智行さん

小高ワーカーズベース
代表取締役

高校生発

LET'S 
GO

ロールモデルを
みつけよう！
ロールモデルを
みつけよう！

19人の高校生が「憧れの大人」を取材

表紙の写真
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小
高
の
1
0
0
の
課
題
か
ら

1
0
0
の
ビ
ジ
ネ
ス
創
出
へ

　

避
難
指
示
が
発
令
さ
れ
て
い
た

 
頃 
か
ら
小
高
で
起
業
に
取
り
組
ん

こ
ろで

き
た
人
が
い
る
。
最
初
に
そ
う

聞
い
た
時
に
は
、「
避
難
指
示
解
除

の
前
か
ら
小
高
で
？
」
と
思
い
ま

し
た
。
実
際
に
お
会
い
し
た
和
田

さ
ん
は
と
て
も
穏
や
か
で
、
け
れ

ど
も
熱
い
想
い
を
持
っ
て
い
る

人
、
そ
ん
な
感
じ
が
し
ま
し
た
。

　

元
々
小
高
の
住
民
で
、
I
T
関

連
の
仕
事
を
し
て
い
た
和
田
さ
ん

は
、
避
難
指
示
発
令
中
の
小
高
に

飲
食
店
や
コ
ン
ビ
ニ
が
な
い
状
況

に
課
題
意
識
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

当
時
の
小
高
は
、住
民
こ
そ
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
5
0
0
0
人
も
の

作
業
員
の
方
が
イ
ン
フ
ラ
復
旧
な

ど
に
励
ん
で
い
ま
し
た
。作
業
員
の

方
々
に
温
か
い
食
事
を
提
供
し
た

い−

そ
ん
な
想
い
か
ら
食
堂
「
お

だ
か
の
ひ
る
ご
は
ん
」
を
始
め
ま

す
（
2
0
1
4
年
）。
そ
れ
を
皮
切

り
に
、
小
高
駅
近
く
の
仮
設
ス
ー

パ
ー
「
東
町
エ
ン
ガ
ワ
商
店
」（
2

0
1
5
年
）、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ガ
ラ

ス
工
房「
ア
ト
リ
エiriser

」（
2
0

イ 
リ 
ゼ

1
5
年
）な
ど
、 
様  
 々
な
事
業
を
展

さ
ま 
ざ
ま

開
し
、
2
0
1
6
年
の
避
難
指
示

解
除
後
も
小
高
に
新
し
い
価
値
を

生
み
出
し
続
け
、
創
出
し
た
事
業

は　

に
及
ん
で
い
ま
す
。

22
地
域
の
課
題
は
ビ
ジ
ネ
ス
の
種

　

和
田
さ
ん
に
は
、
周
囲
の
人
が

「
地
域
の
課
題
」
と
呼
ぶ
も
の
が

「
ビ
ジ
ネ
ス
の
種
」
に
見
え
る
と
言

い
ま
す
。
か
つ
て
競
争
の
激
し
い

東
京
で
働
い
て
い
た
和
田
さ
ん

は
、
そ
の
種
に
誰
も
手
を
付
け
よ

う
と
し
な
い
状
況
を
も
っ
た
い
な

い
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
ん
な
和
田

さ
ん
の
や
り
が
い
は
、
地
域
の
方

か
ら
の
温
か
い
言
葉
、
小
さ
な
事

業
で
も
一
緒
に
働
い
て
く
れ
る
人

が
い
る
実
感
、
そ
し
て 
上  
手 
く
い

う 

ま

か
な
い
と
思
わ
れ
て
い
た
こ
と
を

成
功
さ
せ
た
時
の
達
成
感
で
す
。

小
高
の
た
く
さ
ん
の
課
題
の
解
決

を
、
人
任
せ
に
せ
ず
自
分
た
ち
で

や
ろ
う
、
小
高
に
ビ
ジ
ネ
ス
が
で

き
る
環
境
を
創
ろ
う
と
決
意
し
、

実
際
に
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て

い
る
の
で
す
。
地
域
の
「
自
律
的

な
復
興
」
を
目
指
す
和
田
さ
ん
の

姿
勢
を
見
て
、
私
も
自
分
の
街
を

他
の
誰
か
で
は
な
く
、
自
分
で
よ

り
良
い
場
所
に
し
た
い
と
、
強
く

思
い
ま
し
た
。

和
田
さ
ん
か
ら
私
た
ち
へ

　

そ
ん
な
和
田
さ
ん
は
、
私
た
ち

高
校
生
へ
素
敵
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

送
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
「
興
味
が
湧
い
た
こ
と
に
対
し

て
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
す
こ
と
が

大
事
。
常
に
好
奇
心
を
持
ち
、
行

動
し
て
い
る
と
新
し
い
活
動
に 
繋 つな

が
っ
て
い
く
よ
」

　

実
際
に
小
高
で
ア
ク
シ
ョ
ン
を

起
こ
し
続
け
価
値
を
創
造
し
続
け

て
い
る
和
田
さ
ん
か
ら
も
ら
っ
た

言
葉
に
、
特
別
な
説
得
力
を
感
じ

ま
し
た
。

　自分が暮らす街のために何かしたい。周りに任せず、自分の地
域を自分たちで復興させていきたい、そのためにビジネスを起こし
ていきたい、という和田さんの強い決意、それを周りと共に実行に移し
ている姿を見て、南相馬のために私自身ができることはなんだろう、と考
えることに 繋 がりました。「まだ高校生だし…」と思いがちですが、高校生

つな

でもできること、高校生だからこそできることもあると思います。それを
探し、行動していくことが大切だと思いました。

（一般社団法人あすびと福島編集協力）
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