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野馬追の里
健康マラソン大会・ウオーキング大会

参加者募集
　野馬追の里健康マラソン大会実行委員会で
は、第36回野馬追の里健康マラソン大会と第
18回ウオーキング大会の参加者を募集します。
と　き　12月３日㈰
ところ　雲雀ヶ原陸上競技場ほか
対　象　小学１年生以上の方
種　目
毅マラソン
　ハーフ、10㎞、５㎞、３㎞、２㎞、1.5㎞
毅ウオーキング
　10㎞、５㎞、３㎞
参加費　一般3500円、親子ペア3500円、　　
　　ウオーキング500円
　　　　※高校生以下は無料
申込方法
毅一般・親子ペア　RUNNETホームページ
毅高校生以下　市ホームページ
毅団体申し込み（５人以上、申込書は市ホーム
ページからダウンロード）

申込期間　８月１日～９月15日㈮
開催要項配布先
　スポーツ推進課、市民課、各区市民総合サー
ビス課、各生涯学習センター、各スポーツ施設
問合せ
　野馬追の里健康マラソン大会実行委員会
　事務局（スポーツ推進課内）☎㉔５２８０

貯めよう健康づくりポイント
　大会に参加すると、みなみそうま健康づ
くりポイントが200ポイント貯まります。
問合せ　健康政策課☎㉔５２５９

RUNNET 市ホームページ

世界平和を願い
黙とうを

ささげましょう
　市では、原爆で亡くなられた方や戦没者に
哀悼の意を表すとともに世界平和への願い
をこめて、次の日時にサイレンを鳴らしま
す。サイレンにあわせて黙とうをささげま
しょう。
サイレンの吹鳴日
毅広島原爆の日　８月６日㈰８時15分
毅長崎原爆の日　８月９日㈬11時２分
毅終戦記念日　８月15日㈫正午
問合せ
　社会福祉課
　☎㉔５３２１

みなみそうま
チャンネル

受信機器の貸し出し
　市では、みなみそうまチャンネルの放送
が映りづらい世帯に、アンテナや受信機器
を貸し出します。
　条件がありますので、申請前にお問い合
わせください。
対　象
　次の全てを満たす世帯
毅みなみそうまチャンネルの視聴エリア内
にお住まいの世帯
毅パソコンやスマートフォンなどで視聴で
きない世帯
問合せ　デジタル推進課
　　　　☎㉔５２１３

市
ホームページ



かしま子育て支援センターでじゃがいも収穫体験
〈６月27日〉

〈７月18日〉

アズキ運びゲーム大会

２年ぶりに
夜空に咲く大輪の花
小高区で「火の祭」開催

桜平山公園

大 小

万葉の里かしま春まつり

なの花めいろ

待ちに待った海開き

　百歳の節目を迎えた皆
さんに、市と県から記念
品やお祝いの品が贈られ
ました。これからもお元
気で。

100歳おめでとうございます

　富田貞子さんの長寿の
秘訣は、毎日３食きちん
と食べることだそうです。

〈６月28日〉原町区高見町
とみ  た  さだ   こ

〈３月13日〉

小高園芸団地の引渡式小高園芸団地の引渡式小高園芸団地の引渡式

鹿島区芸能発表大会〈６月25日〉

軍者会〈７月２日〉

福島国際研究教育機構（F－REI）による座談会
〈７月５日〉

小高つながる市・おだかるフェスタ〈６月24日〉

　市から管理運営者のふくしま未来農業協同組合
へ施設の引き渡しが行われました。キュウリやス
ナップエンドウの生産、水稲の共同育苗などが行
われる予定です。〈７月12日〉

　市から管理運営者のふくしま未来農業協同組合
へ施設の引き渡しが行われました。キュウリやス
ナップエンドウの生産、水稲の共同育苗などが行
われる予定です。〈７月12日〉

　市から管理運営者のふくしま未来農業協同組合
へ施設の引き渡しが行われました。キュウリやス
ナップエンドウの生産、水稲の共同育苗などが行
われる予定です。〈７月12日〉

め  じろ

ご自身やご家族が写っている写真は、
希望があれば差し上げます。
秘書課☎㉔５２１６
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企画❶

おすすめ
企画展示❶

本で広がる
楽しい世界

おすすめ
企画 ❶　

企画❶

携帯電話用
ホームページ
ＱＲコード

中央図書館
☎○７７８９
小高図書館
☎○１０１１
鹿島図書館
☎○５１１６

23

66

46

図書館
Lib

raryLib
raryL yyyyyyyyyyyyyLL yyyyyyyyy ８月のお休み

◆中央図書館◆

◆小高図書館◆
毎週月曜

◆鹿島図書館◆
毎週月曜

19日㈯,20日㈰

1月20日㈪～24日㈮

企画棚
❶

図書館福袋

夏休みは図書館へ行こう！
図書館の夏休みイベント
夏休みは図書館へ行こう！
図書館の夏休みイベント
夏休みは図書館へ行こう！
図書館の夏休みイベント

とき・上映作品
　12日㈯『すみっコぐらし
　　　　　青い月夜のまほうのコ』（70分）
　19日㈯『がんばれ！ルルロロ
　　　　　ふたりっていいね』（20分）
　※時間は13時30分～
ところ　子ども図書館おはなしの蔵

　８月15日の終戦の日にちなんで、平和の大切さ
を次世代に伝えるおはなし会を開催します。
と　き　８月19日㈯10時30分～11時30分
ところ　子ども図書館おはなしの蔵

　白無地の扇子に漆で模様を描くワークショップ
を開催します。
と　き　８月19日㈯14時～16時
ところ　中央図書館1階クラフトルーム
対　象　小学３年生以上の方
参加費　500円（材料費）
定　員　15人（先着順）
申込開始日　８月10日㈭

　図書館の便利なサービスや、普段は入れない書
庫などのバックヤードを紹介します。館内は広い
ので歩きやすい靴でご参加ください。
と　き　８月20日㈰　午前の部 10時～正午
　　　　　　　　　　午後の部 14時～16時
対　象
　中学生以上の方
定　員
　各回10人（先着順）
申込開始日
　８月10日㈭

information

ライブラリーシアター

入場
無料8月の

おはなし会 と　き　10日㈭11時～11時30分
ところ　子ども図書館
　　　　ちいさなおはなしのへや

と　き　１日～20日㈰、26日㈯
　　　　11時～11時30分
ところ　子ども図書館おはなしの蔵

上映会場　市民情報交流センター２階
　　　　　マルチメディアホール
上　　映　13時30分～15時48分
　　　　　（開場13時～）

８月12日㈯
『その日のまえに』
（2008年 日本 138分）

　おはなし会に参加するともらえ
るシールを、子ども図書館で配布
しているおはなし会カードに10枚
貯めるとプレゼントがもらえます！

夏休み期間は毎日おはなし会！

おはなしのへや ０歳～
２歳向け

おはなし会 ３歳～
小学生向け

 余命わずかと宣告された主婦のとし
子は、夫の健大とともに結婚当初に住
んでいた街を訪れます。いずれ来る
「その日」までを一生懸命生きようと
決めた家族を描く人間ドラマです。

4広報みなみそうま８月号



企画❶

おすすめ
企画展示❶

本で広がる
楽しい世界

おすすめ
企画 ❶　

企画❶

1月20日㈪～24日㈮

企画棚
❶

図書館福袋

司
書
お
す
す
め

こ
の
１
冊

二胡・中国伝統楽器で聴く
スタジオジブリ作品集
ベスト・セレクション

美女と野獣
ロバート・サブダ／さく

　有名な物語を、繊細かつダイナミックな仕掛け
で表現した絵本です。
　ページを開くと物語の世界が文字通り飛び出し
てきて、子どもはもちろん、大人も楽しめる一冊で
す。壊れやすいので貸し出しはできませんが、図書
館の中で見ることができますので、お気軽にカウ
ンターへお声掛けください。

　二胡とは中国民族楽器の一つです。日本では音
楽グループ「女子十二楽坊」が使用する楽器として
有名になりました。二胡の音色は、心に染みわたる
ような哀愁のある響きが魅力で、聞いているとど
こか懐かしい気持ちになります。二胡をはじめとす
る中国伝統楽器でつづるスタジオジブリの名曲
で、日々の疲れを癒してみませんか。

司
書
お
す
す
め
の

Ｃ
Ｄ

夏休みは図書館へ行こう！
図書館の夏休みイベント

に     こ

広報みなみそうま８月号5

問
合
せ

市
博
物
館
☎
㉓
６
４
２
１

博物館ＨＰ

四
十
八

博
物
館

おお
し
え
し
え
て

お
し
え
て

　標
本
を
1
0
0
年
先

ま
で
残
し
た
い

Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ
レ
ビ
小
説

「
ら
ん
ま
ん
」
の
放
送
が
続
い
て

い
ま
す
。
主
人
公
の
モ
デ
ル
で
あ

る
1
0
0
年
前
の
植
物
学
者
・

牧
野
富
太
郎
が
残
し
た
標
本

は
、
現
在
も
各
地
の
大
学
や
博

物
館
に
よ
っ
て
受
け
継
が
れ
て
い

ま
す
。そ
れ
ら
の
標
本
は
牧
野
が

見
た
自
然
を
現
代
の
私
た
ち
に

伝
え
る
の
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
当
館
も
ま
た
生
き
物

の
標
本
を
収
集
・
保
存
す
る
施

設
の
ひ
と
つ
で
す
。
そ
ん
な
当
館

に
、あ
る
問
い
合
わ
せ
が
寄
せ
ら

れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
、「
市
博
物
館
に
あ
る
、も
っ
と

も
古
い
昆
虫
標
本
は
何
か
」と
い

う
小
学
生
か
ら
の
質
問
で
し

た
。当

館
は
平
成
７（
１
９
９
５
）

年
開
館
の
た
め
、
生
物
標
本
の

古
い
も
の
は
そ
の
前
後
に
集
め

ら
れ
た
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

収
蔵
庫
の
標
本
を
調
べ
た
と
こ

ろ
、相
馬
地
方
で
は
平
成
６（
１

９
９
４
）
年
５
月
４
日
に
原
町

市（
原
町
区
）で
採
集
さ
れ
た
ガ

ロ
ア
ム
シ
が
、
も
っ
と
も
古
い
昆

虫
標
本
だ
と
分
か
り
、
回
答
し

ま
し
た
。

見
つ
か
っ
た
標
本
は
そ
れ
ほ
ど

古
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、少
な
く
と
も
、質
問
し

て
く
れ
た
子
に
と
っ
て
は
生
ま

れ
る
よ
り
も
前
の
標
本
で
す
。

―
自
身
が
見
た
こ
と
の
な
い
過

去
の
自
然
に
つ
い
て
思
い
を
巡
ら

す
こ
と
―
そ
れ
が
、
現
在
や
将

来
の
自
然
に
対
す
る
見
方
を
変

え
る
よ
う
な
学
び
に
つ
な
が
っ
て

ほ
し
い
と
思
う
出
来
事
で
し
た
。

今
年
３
月
に
市
が
策
定
し
た

南
相
馬
市
第
三
次
総
合
計
画
で

は
、「
1
0
0
年
の
ま
ち
づ
く

り
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、豊
か
な

自
然
と
人
馬
と
が
共
生
し
た
文

化
が
、本
市
の
魅
力
で
あ
り
、地

域
資
源
で
あ
る
と
明
記
し
て
い

ま
す
。
自
然
と
人
び
と
と
の
関

係
は
、
時
代
を
経
る
ご
と
に
変

わ
る
面
も
あ
れ
ば
変
わ
ら
な
い

面
も
あ
り
ま
す
。そ
の
中
で
、
遠

い
将
来
の
あ
り
よ
う
を
現
代
の

私
た
ち
が
考
え
る
た
め
に
は
、

過
去
の
自
然
の
姿
を
正
確
に
伝

え
、身
近
に
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る

標
本
資
料
が
必
ず
役
に
立
つ
は

ず
で
す
。1
0
0
年
後
の
こ
の
地

に
住
ま
う
人
び
と
に
豊
か
な
自

然
と
よ
り
良
い
調
和
を
受
け
継

ぐ
た
め
、
時
代
を
越
え
て
自
然

を
見
通
す
た
め
の
資
料
を
守
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。▲年に１度行う、標本を将来に伝える上で大切な

　仕事である昆虫標本箱の防虫剤交換（左）
　1994年に採集された原町市産ガロアムシ（右）



情報
暮らし
の

information
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Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉

情
報
伝
達
試
験

　

市
で
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国

瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
）
を
用
い
た

情
報
伝
達
試
験
を
国
と
連
携
し
て

実
施
し
ま
す
。

　

試
験
放
送
で
す
の
で
、
お
間
違

え
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

と　

き

　

８
月　

日
㈬　

時
ご
ろ

23

11

内　

容

　

チ
ャ
イ
ム
音
と
「
こ
れ
は
、
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
。」の
音

声

動
作
機
器

　

防
災
行
政
無
線
屋
外
子
局
、
防

災
ラ
ジ
オ
、
防
災
メ
ー
ル

問
合
せ

　

危
機
管
理
課
☎
㉔
５
２
３
２

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

ふ
れ
あ
い
懇
談
会

　

市
で
は
、
市
内
の
団
体
や
サ
ー

ク
ル
が
主
催
す
る
集
ま
り
に
市
長

や
市
幹
部
職
員
が
参
加
し
、
意
見

交
換
す
る
「
ふ
れ
あ
い
懇
談
会
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

対　

象

　

お
お
む
ね　

人
以
上
の
団
体

10

（
隣
組
や
サ
ー
ク
ル
な
ど
）

開
催
時
間　

２
時
間
以
内

申
込
期
限

　

希
望
日
の
１
カ
月
前

申
込
配
布
先

　

秘
書
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
合
せ　

秘
書
課
☎
㉔
５
２
１
６

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

新
し
い
防
災
マ
ッ
プ
の

配
布（
冊
子
版
）

　

市
で
は
、
想
定
最
大
規
模
の
降

雨
量
に
よ
る
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
な
ど
を
示
し
た
防
災
マ
ッ
プ

（
洪
水
・
土
砂
災
害
編
）
を
配
布

し
て
い
ま
す
。

　

災
害
へ
の
備
え
と
し
て
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

配
付
先

　

危
機
管
理
課
、
小
高
区
と
鹿
島

区
の
各
地
域
振
興
課
、
中
央
図
書

館問
合
せ　

危
機
管
理
課

 

☎
㉔
５
２
３
２

 

ふ
る
さ
と
帰
還
通
行

カ
ー
ド
更
新
申
し
込
み

　

国
と
N
E
X
C
O
東
日
本
が
実

施
し
て
い
る
「
ふ
る
さ
と
帰
還
通

行
カ
ー
ド
」
に
よ
る
高
速
道
路
の

無
料
措
置
に
つ
い
て
、　

月
以
降

11

は
更
新
カ
ー
ド
（
緑
色
）
に
変
わ

り
ま
す
。

　

8
月
以
降
に
更
新
を
申
し
込
ん

だ
場
合
、
カ
ー
ド
が
切
り
替
わ
る

前
の　

月
末
ま
で
に
お
届
け
で
き

10

な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

申
込
書
類
が
手
元
に
な
い
方
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

被
災
者
支
援
課

 

☎
㉔
5
4
6
9

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

教
育
委
員
会
定
例
会

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
定
例
会

を
開
催
し
ま
す
。

　

傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
開
始

時
刻
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　

き　

８
月　

日
㈪　

時　

分

28

13

30

と
こ
ろ　

市
役
所
本
庁
舎
3
階

問
合
せ　

教
育
総
務
課

 

☎
㉔
５
２
８
２

鹿
島
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

な
ど
の
休
館

　

市
で
は
、
ワ
ッ
ク
ス
清
掃
の
た

め
、
鹿
島
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
と

鹿
島
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
、

鹿
島
図
書
館
を
休
館
し
ま
す
。

と　

き　

８
月　

日
㈯
、　

日
㈰

19

20

問
合
せ

　

鹿
島
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

☎
㊻
５
１
１
６

個
人
事
業
税

　

県
で
は
、
令
和
5
年
度
の
個
人

事
業
税
の
納
税
通
知
書
を
発
送
し

ま
す
。

　

納
期
限
の
8
月　

日
㈭
ま
で
に

31

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

発
送
日　

8
月　

日
㈭

10

※
所
得
税
の
確
定
申
告
時
期
な
ど

に
よ
っ
て
発
送
が
遅
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ

　

県
相
双
地
方
振
興
局
課
税
課

 

☎
㉖
1
1
2
6

お
知
ら
せ

市ホームページ
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市
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　

市
で
は
、
仕
事
や
就
職
活
動
、

冠
婚
葬
祭
な
ど
で
育
児
が
で
き
な

い
時
に
、
有
料
で
預
か
り
や
送
迎

を
行
う
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
 
子
ど
も
の
一
時
預
か
り
な
ど

に
協
力
い
た
だ
く
「
ま
か
せ
て
会

員
」の
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

講
座
を
修
了
す
る
と
会
員
と
し
て

活
動
で
き
ま
す
。

と　

き

　

8
月　

日
㈯
・
8
月　

日
㈯
・

19

26

9
月
2
日
㈯
の
計　

時
間

14

と
こ
ろ

　

道
の
駅
南
相
馬
ほ
か

対　

象

　

市
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方

20

定　

員　
　

人
程
度
（
先
着
順
）

10

申
込
期
限　

8
月　

日
㈭

17

申
込
先
・
問
合
せ

　

市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
こ
ど
も
家
庭
課
内
）

 

☎
㉔
5
2
1
9

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

に
こ
に
こ
広
場

　

市
で
は
、
に
こ
に
こ
広
場
を
開

催
し
ま
す
。

　

室
内
の
砂
場
で
砂
遊
び
を
し
ま

し
ょ
う
。

と　

き　

8
月　

日
㈭

31

　
　
　
　
　

時
～　

時

10

11

と
こ
ろ

　

南
相
馬
み
ん
な
の
遊
び
場

対　

象

　

満
1
歳
～
就
園
前
の
子
ど
も
と

家
族

定　

員　
　

組
程
度
（
先
着
順
）

10

申
込
期
間　

8
月　

日
㈭
9
時

10

申
込
先
・
問
合
せ

　

か
し
ま
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
㊼
2
1
4
7

ち
び
っ
こ
広
場

　

市
で
は
、
ち
び
っ
こ
広
場
を
開

催
し
ま
す
。

　

公
園
で
友
達
と
遊
ん
だ
り
、
お

弁
当
を
食
べ
た
り
し
て
、
青
空
の

下
で
遊
ぶ
楽
し
さ
を
感
じ
ま
し
ょ

う
。

と　

き　

9
月
5
日
㈫

　
　
　
　
　

時
～　

時　

分

10

11

30

と
こ
ろ　

北
泉
海
浜
総
合
公
園

対　

象

　

保
育
園
な
ど
に
在
籍
し
て
い
な

い
満
1
歳
～
就
園
前
の
子
ど
も
と

家
族

定　

員　
　

組
程
度
（
先
着
順
）

10

申
込
期
間　

8
月　

日
㈫
9
時

15

申
込
先
・
問
合
せ

　

原
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
㉔
4
5
5
8

家
族
介
護
者
交
流
事
業

　

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
在
宅
介
護
の
悩
み
や
介
護

サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
つ
い
て
気
軽
に

話
せ
る
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

8
月　

日
㈮

18

　
　
　
　
　

時　

分
～　

時

13

30

15

と
こ
ろ　

か
し
ま
交
流
セ
ン
タ
ー

対　

象

　

家
族
を
介
護
し
て
い
る
方
な
ど

定　

員　
　

人
（
先
着
順
）

15

申
込
期
間

　

8
月　

日
㈷
～　

日
㈭

11

17

申
込
先
・
問
合
せ

　

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
鹿
島
地
域
）
☎
㊻
4
6
0
0

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

家
族
介
護
教
室

　

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
認
知
症
の
基
本
的
な
知
識
に

つ
い
て
学
ぶ
家
族
介
護
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

と　

き　

8
月　

日
㈫

29

　
　
　
　
　

時　

分
～　

時

13

30

15

と
こ
ろ

　

小
高
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　

象

　

家
族
を
介
護
し
て
い
る
方
な
ど

定　

員　
　

人
程
度
（
先
着
順
）

15

申
込
期
間

　

8
月　

日
㈪
～　

日
㈪

14

28

申
込
先
・
問
合
せ

　

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
小
高
地
域
）
☎
㊹
1
7
0
0

問合せ　社会福祉課☎㉔５２４１
協　力　南相馬手話サークル耳通口

みみずく

▲安全・事故講習の様子
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求
職
者
カ
フ
ェ

　

福
島
広
域
雇
用
促
進
支
援
協
議

会
で
は
、「
就
活
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

南
相
馬　

求
職
者
カ
フ
ェ
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
事
前
予
約
は
不

要
で
す
。

　

応
募
書
類
の
作
成
や
面
接
対

策
、
証
明
写
真
の
撮
影
な
ど
の
就

職
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
月
、
就
職
に
関
す
る
イ
ベ
ン

ト
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

利
用
時
間　

平
日　

時
～　

時

10

18

と
こ
ろ
・
問
合
せ

　

就
活
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
南
相
馬

　

求
職
者
カ
フ
ェ
（
南
相
馬
ジ
ャ

ス
モ
ー
ル
内
）
☎
㉖
4
0
3
7

男
女
共
同
参
画
講
演
会

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
男
女
共

同
参
画
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
元
日
本
代
表

で
、
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
当

事
者
と
し
て
講
演
活
動
な
ど
を

行
っ
て
い
る
杉
山
文
野
さ
ん
を
講

師
に
迎
え
ま
す
。

　

体
験
談
を
も
と
に
、
誰
も
が
抱

え
る
そ
れ
ぞ
れ
の
生
き
づ
ら
さ
を

乗
り
越
え
る
ヒ
ン
ト
な
ど
を
ご
講

演
い
た
だ
き
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
聴
講
可
能

で
す
。
ま
た
、
託
児
ス
ペ
ー
ス
も

設
け
ま
す
の
で
、
利
用
を
希
望
す

る
場
合
は
申
し
込
み
時
に
お
伝
え

く
だ
さ
い
。

と　

き　

9
月　

日
㈯　

時　

分

30

13

30

と
こ
ろ

　

市
民
情
報
交
流
セ
ン
タ
ー

演　

題

　

は
じ
め
て
の
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
～
性

の
多
様
性
と
人
権 
～

定　

員　

1
0
0
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

9
月　

日
㈮

22

申
込
先
・
問
合
せ

　

生
涯
学
習
課
☎
㉔
5
2
4
9

ふ
く
し
ま
駅
伝

出
場
候
補
者
の
募
集

　

市
で
は
、　

月　

日
㈰
開
催
の

11

19

第　

回
市
町
村
対
抗
福
島
県
縦
断

35
駅
伝
競
走
大
会（
ふ
く
し
ま
駅
伝
）

で
、
本
市
チ
ー
ム
と
し
て
出
場
す

る
一
般
公
募
選
手
を
募
集
し
ま

す
。
有
力
な
候
補
者
の
情
報
を
お

持
ち
の
方
も
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

選
手
は
記
録
会
と
練
習
会
を

行
っ
て
決
定
し
ま
す
。

応
募
資
格

　

市
内
在
住
の
中
学
生
以
上
の
方

で
、
男
子
は
4
～
9
㎞
、
女
子
は

3
～
4
㎞
を
完
走
で
き
る
方

応
募
方
法

　

窓
口
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
（
住

所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
連
絡
先
、

最
近
の
陸
上
大
会
の
記
録
を
記

載
）

応
募
期
限　

9
月　

日
㈮

29

応
募
先
・
問
合
せ

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

 

☎
㉔
5
2
8
0

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

健
康
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

市
で
は
、
健
康
ス
ポ
ー
ツ
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

　

8
月
は
、
年
齢
に
関
係
な
く
ど

な
た
で
も
楽
し
め
る
、
ス
カ
ッ
ト

ボ
ー
ル
と
室
内
ペ
タ
ン
ク
で
す
。

と　

き

　

8
月　

日
㈭
9
時　

分
～　

時

17

30

11

　

分
（
受
け
付
け
9
時
～
）

30

と
こ
ろ

　

ま
る
さ
ん
・
あ
っ
た
ま
る
ア

リ
ー
ナ（
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
）

定　

員　
　

人
程
度

40

参
加
方
法　

直
接
会
場
に
集
合

準
備
物

　

タ
オ
ル
、
室
内
用
運
動
靴

問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

 

☎
㉔
5
2
8
0

生
涯
学
習

葛９月５日㈫18時30分～20時30分

初心者向けペン習字教室
ところ　サンライフ南相馬
参加費　300円（材料代） 
定　員　10人（先着順）
申込期間　８月10日㈭～25日㈮
問合せ　原町生涯学習センター☎㉔５３２２

葛９月10日㈰10時～正午

ポーセリンアート教室
ところ　浮舟文化会館
参加費　1500円（材料代）
定　員　15人（先着順）
申込期間　８月10日㈭～31日㈭
問合せ　小高生涯学習センター☎㊹３０４９

葛９月13日㈬、20日㈬、27日㈬
　13時30分～　全３回

 一  閑 張りバッグ作り
いっ かん

ところ　大甕生涯学習センター
参加費　5000円(材料代）
定　員　８人（先着順）
申込期間　８月10日㈭～31日㈭
問合せ　大甕生涯学習センター☎㉒３８１０
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ケン カツ

　 康　動！教室
はじめよう♪

南相馬市博物館
申込先・問合せ  ☎㉓６４２１

ご案内

葛８月20日㈰９時30分～15時30分
　（最終受付は15時）

オンライン婚活「はぴ福なび」
出張登録会
ところ　市民情報交流センター
対　象　20歳以上の独身の方でスマートフォ

ンをお持ちの方
参加費　登録料１万円（２年間有効、市の補

助利用で初回無料）
問合せ　ふくしま結婚・子育て応援センター
　　　　☎ ０ ２ ４ （５ ４ ４） ０ ０ ７ ０ 

葛毎週火・木・土曜　４～10月は18～20時、
　11～３月は17～19時

雲雀ヶ原陸上競技場の一般開放
（夜間）
ところ　雲雀ヶ原陸上競技場
問合せ　太田大甕スポーツクラブ
　　　　☎㉒８９５１

◆亀井文夫監督映画上映会④
　本市出身のドキュメンタリー映画監督・亀井文
夫氏の監督作品「荒海に生きる～マグロ漁民の生
態～」「人間みな兄弟～部落差別の記録～」を上
映します。事前の申し込みは不要です。
と　き　８月27日㈰13時30分～15時10分
ところ　市博物館
定　員　80人（先着順）

◆史料をよむ
「室町時代の相馬氏と
　 南  奥 世界③」

なん おう

　相馬一族が南北朝の動乱期を生き延び、その後
の鎌倉府体制下でどのように浜通り北部を支配
していったのか、史料を読みながら考えます。
と　き　９月16日㈯13時30分～15時30分
ところ　市博物館
講　師　岡田　清一氏（東北福祉大学名誉教授）
定　員　36人（先着順）
申込期間　８月19日㈯９時～9月16日㈯

◆体験学習
「化石のレプリカを作ろう！」
　プラスチック粘土を使って、地元で採集さ
れたアンモナイトや巻貝などの化石のレプ
リカを作りましょう。
と　き　９月17日㈰10時～正午
ところ　市博物館
講　師　八巻　安夫氏、
　　　　荒　好氏（相馬中村層群研究会）
定　員　15人（先着順）
申込期間　８月20日㈰９時～9月17日㈰

◆無料観覧日のおしらせ
　福島県民の日を記念して無料観覧を実施
します。
と　き　８月19日㈯～20日㈰
　　　　９時～16時45分
　　　　※最終入館は16時

滑市ふるさと回帰支援センター
　マスコットキャラクター
　「のまたん」
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入居者募集市営
住宅

【入 居 日】９月１日㈮
【募集期限】８月14日㈪（必着）
【入 居 日】９月１日㈮
【募集期限】８月14日㈪（必着）
【入 居 日】９月１日㈮
【募集期限】８月14日㈪（必着）

優先（寡婦・老人等）世帯の住宅

間 間取り  築 築年数  駐 駐車場  賃 家賃月額

申込先・問合せ　建築住宅課緯㉔５２５３

原町区 北長野団地３号棟103号室（１階）
間 3DK 築 28年 駐 有 賃 15,300円～30,100円

鹿島区 定住促進住宅１号棟502号室（５階）
間 3DK 築 31年 駐 有 賃 8,600円～16,900円

小高区 紅梅団地Ｂ−２−２号室（１・２階）
間 3DK 築 21年 駐 有 賃 32,100円～43,400円

原町区 国見町団地２号棟408号室（４階）
間 3K 築 39年 駐 有 賃 15,000円～29,400円

原町区 国見町団地５号棟302号室（３階）
間 3K 築 37年 駐 有 賃 16,300円～32,000円

原町区 北長野団地３号棟305号室（３階）
間 3DK 築 27年 駐 有 賃 18,400円～36,200円

原町区 北長野団地５号棟302号室（３階）
間 3DK 築 26年 駐 有 賃 18,100円～30,900円

原町区 仲町団地４号室505号室（５階）
間 3K 築 47年 駐 有 賃 10,600円～20,900円

原町区 仲町団地５号室403号室（４階）
間 3DK 築 47年 駐 有 賃 12,300円～24,200円

小高区 紅梅団地Ｄ−４−２号室（１・２階）
間 3DK 築 24年 駐 有 賃 17,900円～35,100円

毅紅梅団地を除き浴槽・風呂釜はありません。
毅申込多数の場合は、抽選を行います。

一 般 世 帯 の 住 宅

後期高齢者医療保険料額決定通知書の発送
　市では、令和５年度の後期高齢者医療保険料
額決定通知書を発送します。納期限までに納付
してください。
発送日　８月中旬
保険料の算出と保険料率
　保険料は、一律に負担する均等割額と、所得
に応じて負担する所得割額から算出されます。
均等割額　年4万4,300円
所得割額　所得割率　8.48％
上限額　年66万円
減　免
　原発事故で被災した被保険者のうち、所定の
要件に該当する方は保険料が減免されます。
　なお、国で制度を見直したため、平成26年ま
でに解除された地域（本市では20㎞～30㎞）に
かかる保険料減免は１/２となります。

軽　減
　同一世帯内の被保険者と世帯主の総所得金
額等が一定の基準を下回る場合、均等割額を軽
減します。
納付方法
　被保険者の公的年金受給額に応じて、納付書
や口座振替で納付する普通徴収と、年金から差
し引かれる特別徴収に分かれます。
　令和５年度に特別徴収が始まる方の年金か
らの天引きは10月からです。1、2期分は普通
徴収で納めてください。
問合せ
　後期高齢者医療について　
　市民課☎㉔５２３３
　減免制度の見直しについて
　コールセンター☎ 0 1 2 0（9 1 1）4 8 8

中堅所得者向け住宅

定 住 促 進 住 宅
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0.129
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0.086小高
区役所
0.051

片草集落
センター
0.100

飯崎
公会堂
0.148

0.131

高倉
公会堂

0.126

陣ケ崎
公園墓地

0.084

南相馬
市役所

0.192

馬場
公会堂

0.166
市博物館

0.267
石神公園

0.190

大原
公会堂 0.095

深野
公会堂

0.076

高松
ホーム

0.100

永渡
公会堂

0.095

上栃窪
農村公園

0.109

鹿島公民館
橲原分館

0.122

岡和田
公会堂

0.067

鹿　島
区役所

0.077

上寺内
公民館

0.109

小山田
消防屯所

上浦
公会堂
0.104

南相馬市の人口

問合せ 　デジタル推進課☎㉔５４１２

●転入 115人
●転出 108人
●出生  27人
●死亡  63人

６月中の動き令和５年７月１日現在（前月からの増減数）

　令和２年国勢調査時の人口を基に毎月の転入・転出・出
生・死亡届出の人数を加減して得た数値です。

人口
男
女

56 ,683  人 （－29人）
29 ,870  人 （－18人）
26 ,813  人 （－11人）
26 ,441世帯（－8世帯）

南相馬市南相馬市の人口人口南相馬市の人口

環境放射線モニタリング結果 大気浮遊じんモニタリング結果
問合せ 環境政策課緯厩５２５７

　ちりやほこりに付着した放射性物質の飛散状況を
調べるため、市内10地点で収集した大気１弱あたり
の放射性物質の濃度を測定しました。

問合せ 環境政策課緯厩５２５７
市内の空間放射線量率を掲載しています。
※測定日時は７月13日正午、単位はμSv/h、地上１ｍ地点で測定

問合せ 鹿島区／相馬地方広域水道企業団緯営 １ ０ ２ ０
　　　 小高区・原町区／水道課 緯鰻 ３ ５ ４ ７

※「不検出」とは検出限界値（おおむね１Bq/kg）未満を示します。
※令和４年10月より、鹿島区の検査は週１回となりました。「―」は
　検査がない日です。

検　　査　　日
対　　象　　施　　設

６月19日６月21日６月23日

不検出不検出不検出

第 2 浄 水 場
小高区 小高北部浄水場

小高西部浄水場
牛 越 浄 水 場

原町区 大 谷 浄 水 場
矢 川 原 浄 水 場

−不検出−
大 野 台 浄 水 場

鹿島区
鹿島第2水源地

水道水のモニタリング結果

（単位：Bq/kg)
※市内約260カ所の測定結果が原子力規制委員会ホームページで
　公開されています。
※羽倉公会堂、鶴谷生活改善センターは機器の調整のため、一時停
　止しています。

※「不検出」とは検出限界値未満を示します。検出限
　界値はおおむね0.02～0.03ｍBq/弱です。

放射能濃度（mBq/弱）
セシウム測　定　地　点

６/７〜６/14６/14〜６/21

不 検 出不 検 出134川 房 公 会 堂
（川　房）

小　

高　

区

0.190.088137

不 検 出不 検 出134市就業改善センター
（飯　崎） 0.110.020137

不 検 出不 検 出134塚 原 公 会 堂
（塚　原） 0.0500.018137

不 検 出不 検 出134鹿 島 区 役 所
（西　町）

鹿　

島　

区

0.024不 検 出137

不 検 出不 検 出134鹿島区3−3消防屯所
（南海老） 0.026不 検 出137

不 検 出不 検 出134横 川 ダ ム
（馬　場）

原　
　

町　
　

区

0.220.077137

不 検 出不 検 出134原町保健センター
（小川町） 0.0610.017137

不 検 出不 検 出134高平生涯学習センター
（下高平） 0.040不 検 出137

不 検 出不 検 出134市 立 総 合 病 院
（高見町） 0.034不 検 出137

不 検 出不 検 出134大 原 公 会 堂
（大　原） 0.0400.027137
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キラリ産業

太陽光発電パネルリサイクル施設

関連企業と共同で製造した海洋土壌採取ロボット

表紙の写真

マチイロ（電子版広報紙）

市公式ツイッター 市公式フェイスブック

みなみそうまチャンネル
地上
D11ch
問合せ
☎㉖５６６３

　小高放課後子ども教室の梅
収穫体験を撮影しました。

表紙の写真表紙の写真表紙の写真

撮影場所　小高区川房

編集後記

原町高校２年
高木　野々花さん

編集部員代表

小川　有哉さん

セデッテかしま
副店長

高校生発

LET'S 
GO

ロールモデルを
みつけよう！
ロールモデルを
みつけよう！

19人の高校生が「憧れの大人」を取材

の　の　か

ゆう   や

表紙の写真
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地
域
と
と
も
に

　

セ
デ
ッ
テ
か
し
ま
は
２
０
１
５

年
に
常
磐
道
鹿
島
Ｓ
Ａ
に
隣
接
し

て
開
所
し
、
一
般
道
か
ら
も
入
れ

る
利
便
性
か
ら
、
地
域
の
人
々
に

愛
さ
れ
る
施
設
で
す
。
地
元
の
農

作
物
や
、
農
家
さ
ん
と
企
業
が
開

発
し
た
６
次
化
商
品
な
ど
、
南
相

馬
産
の
も
の
が
取
り
そ
ろ
え
ら

れ
、
地
域
と
と
も
に
前
進
し
た
い

と
い
う
セ
デ
ッ
テ
か
し
ま
の
想
い

が
表
れ
て
い
ま
す
。

小
川
さ
ん
の
決
意

　

そ
ん
な
セ
デ
ッ
テ
か
し
ま
で
小

川
さ
ん
が
働
く
こ
と
を
決
意
し
た

の
は
、
福
島
に
関
す
る
震
災
後
の

テ
レ
ビ
報
道
へ
の
違
和
感
が
き
っ

か
け
で
し
た
。
ア
パ
レ
ル
会
社
に

就
職
す
る
た
め
福
島
を
離
れ
ま
し

た
が
、
ふ
と
テ
レ
ビ
か
ら
流
れ
る

福
島
の
姿
は
、
時
が
止
ま
っ
た
ま

ま
の
震
災
直
後
の
様
子
が
繰
り
返

さ
れ
、
悔
し
さ
を
感
じ
ま
す
。
ア

パ
レ
ル
業
を
続
け
た
い
と
の
気
持

ち
か
ら
地
元
に
帰
る
決
心
が
つ
か

ず
に
い
た
小
川
さ
ん
に
「
福
島
か

ら
遠
い
土
地
に
は
、
福
島
の
頑
張

り
が
正
し
く
伝
わ
っ
て
い
な
い
。

地
元
の
力
強
さ
を
も
っ
と
伝
え
た

い
」
と
リ
ベ
ン
ジ
精
神
が
宿
り
ま

し
た
。

　

同
時
期
に
、
地
元
鹿
島
区
に
復

興
関
連
事
業
の
一
つ
で
あ
る
セ

デ
ッ
テ
か
し
ま
が
開
業
す
る
こ
と

を
知
り
、
地
元
に
戻
る
決
意
を
固

め
た
の
で
す
。
実
際
に
地
元
に

帰
っ
て
み
る
と
復
興
に
向
け
て
動

き
出
し
て
は
い
ま
し
た
が
、
ま
だ

ま
だ
震
災
の
爪
痕
が
残
っ
て
い
る

状
態
で
し
た
。

　

小
川
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
の
経
験

を
生
か
し
セ
デ
ッ
テ
か
し
ま
で
南

相
馬
の
良
さ
を
広
く
伝
え
る
こ
と

を
改
め
て
心
に
決
め
、
尽
力
し
て

き
ま
し
た
。

未
来
へ
向
か
っ
て

　

地
元
で
愛
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
セ
デ
ッ
テ
か
し
ま
で
す
が
、
小

川
さ
ん
に
よ
る
と
「
ま
だ
ま
だ
こ

れ
か
ら
」
と
の
こ
と
。
県
外
な
ど

へ
の
Ｐ
Ｒ
は
不
足
し
て
い
る
と
認

識
し
て
お
り
、
さ
ら
に
広
く
利
用

し
て
も
ら
う
た
め
に
行
政
・
地
域

と
協
力
し
て
取
り
組
む
方
法
を
模

索
し
て
い
ま
す
。「
地
元
の
魅
力
を

も
っ
と
広
く
伝
え
る
こ
と
で
地
元

に
還
元
し
、
貢
献
で
き
た
ら
い
い

な
と
思
い
ま
す
」。
そ
う
話
し
た

後
、
笑
み
を
浮
か
べ
る
小
川
さ
ん

で
し
た
。

何
事
も
経
験
！

　

小
川
さ
ん
は
、
大
学
時
代
の
さ

ま
ざ
ま
な
ア
ル
バ
イ
ト
の
経
験
や

こ
れ
ま
で
の
仕
事
を
通
し
て
得
た

学
び
も
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
失

敗
を
す
る
こ
と
を
恐
れ
て
行
動
し

な
い
よ
り
、
ま
ず
は
「
や
っ
て
み

る
！
」
こ
と
を
意
識
す
る
。
そ
こ

で
失
敗
し
て
も
「
成
功
へ
つ
な
が

る
鍵
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら

大
丈
夫
」
と
前
向
き
に
挑
戦
し
よ

う
と
い
う
気
持
ち
を
私
た
ち
に
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

　自身の経験からやりたいことと強みを見つけ出し、それを生か
してさまざまなことに挑戦する小川さんは、とても生き生きしてい
て魅力的でした。私も「何事も経験」をモットーに、恐れず挑戦する気
概を胸に、経験を積んで成長していきたいと思います。また、小川さんと
お会いして、食べ物やお土産などを通して南相馬の良さを広く発信すると
いうセデッテかしまの魅力を改めて知ることができました。未来につなが
る事業展開を楽しそうに話す小川さんから、地元を愛する強い想いを感じ
ました。　 （一般社団法人あすびと福島編集協力）
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