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市総合防災訓練  参加者募集
市では、市総合防災訓練を開催します。今回
は令和元年東日本台風クラスの風水害を想定
して実施します。
いつ起こるかわからない大規模災害。被害を
最小限にするために防災訓練に参加して、万が
一に備えましょう。
参加いただける方は、保険に加入しますので
事前にお申し込みください。
と　き　11月１日㈬10時～正午
ところ
毅先行開設する避難場所
 小高区　小高中体育館
 鹿島区　さくらホール
 原町区　大甕小体育館、

原町二中体育館
毅災害ボランティアセンター
原町区福祉会館
申込方法
市ホームページ
申込期限
10月13日㈮
訓練内容（一部）
毅防災行政無線等による情報伝達訓練
毅住民避難訓練（ペット同行避難含む）
毅避難所開設訓練（要配慮者スペース
含む）

毅災害ボランティアセンター設置立上げ訓練
注意事項
毅当日は防災行政無線、防災メール、緊急速報
メールなどの配信を行いま
す。訓練ですのでお間違えの
ないようお願いします。
毅事前に防災マップ（洪水・土
砂災害編）で危険箇所を確認
してください。

問合せ　危機管理課☎㉔５２３２

奥州相馬氏ゆかりの地 バスツアー追加募集
市では、奥州相馬氏移住700年を記念して開

催しているバスツアーを追加募集します。
相馬野馬追にちなんだ昼食（半日の場合は軽

食）つきです。
■個人向け「奥州相馬氏ゆかりの神さまを訪ね
るバスツアー」
対　象 市内在住・在学・在勤の方
と　き 11月18日㈯、26日㈰の９時～16時
見学先 相馬小高神社、相馬太田神社など
定　員 42人（先着順）
申込期限　出発日の７日前
申込先 東北アクセス（委託先）☎㉓２９６４

■団体向けバスツアー
対　象　市内に活動拠点があり、メンバーが10

人以上いる企業や学校、行政区、ＰＴ
Ａなど

開催時期　11月～令和６年３月
運行予定台数　 10台（先着順）
見学先　奥州相馬氏ゆかりの文化遺産を中心

に要望に応じて見学先を決定
申込期限　運行希望日の２週間前
申込先　文化財課☎㉔５２８４
■共通事項
申込開始日　10月16日㈪
問合せ　文化財課☎㉔５２８４

▲令和４年11月の市総合防災訓練

市ホームページ

防災マップ
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ケン カツ

　 康　動！教室
はじめよう♪

南相馬市博物館
申込先・問合せ  ☎㉓６４２１

ご案内

18歳祝い金
　市では、18歳の方に「巣立ち
応援18歳祝い金」を支給します。
対　象
　平成17年４月２日～18年４月
１日生まれの方で、次のいずれか
を満たす方
①10月１日現在で３カ月以上、
市に住民登録がある方
②本人が進学などで転出してい
る場合は、親権者などが①を満

たす方
※①の方は通知を発送します。②
の方はお問い合わせください。
支給額　５万円
発送日　10月20日㈮
申請期限　12月28日㈭
支給時期　令和６年２月下旬
問合せ　こども家庭課
　　　　☎㉔５２２９

◆キッズミュージアム
　繭玉遊びやマイクロスコープを使った標本
観察など、子どもが楽しめる体験ワークショッ
プを行います。小学３年生以下の子どもは、保
護者同伴でお越しください。
と　き　10月22日㈰10時～15時
ところ　市博物館

◆企画展
「相馬重胤の下向と奥州相馬氏」
　令和５年は、相馬重胤が陸奥国に下向してか
ら700年に当たります。節目を記念して、企画
展を開催します。
と　き　11月３日㈷～令和６年１月21日㈰
※企画展開催中の入館料は、一般400円

◆講座
「相馬重胤の下向と奥州相馬氏」
　下総国から陸奥国に下向した相馬氏につい
て、企画展の展示資料に即して解説します。
と　き　12月２日㈯13時30分～15時30分
ところ　市博物館
定　員　40人（先着順）
申込期間　11月４日㈯９時～12月１日㈮ 

◆亀井文夫監督映画上映会⑥
「生きていてよかった」
「流血の記録 砂川」
　本市出身のドキュメンタリー映画監督・亀井
文夫氏の監督作品を上映します。事前の申し込
みは不要です。
と　き　10月29日㈰13時30分～15時30分
ところ　市博物館
定　員　80人（先着順）

◆講座「蓄音機コンサート」
　蓄音機とＳＰレコードで、明治・大正・昭和
の流行歌や古い相馬民謡などを鑑賞します。事
前の申し込みは不要です。
と　き　11月11日㈯13時30分～15時
ところ　市博物館
定　員　80人（先着順）

◆史料をよむ
「室町時代の相馬氏と南奥世界③」
　相馬一族が南北朝の動乱期を生き延び、どの
ように浜通り北部を支配していったのか、史料
を読みながら考えます。
と　き　11月18日㈯13時30分～15時30分
ところ　市博物館
定　員　40人（先着順）
申込期間　10月21日㈯９時～11月17日㈮

◆無料観覧日
　東北文化の日を記念して11月３日㈷を無料
観覧日とします。
開館時間　９時～16時45分
　　　　　※最終入館は16時



企画❶

おすすめ
企画展示❶

本で広がる
楽しい世界

おすすめ
企画 ❶　

企画❶

携帯電話用
ホームページ
ＱＲコード

中央図書館
☎○７７８９
小高図書館
☎○１０１１
鹿島図書館
☎○５１１６
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図書館
Lib

raryLib
raryL yyyyyyyyyyyyyLL yyyyyyyyy 10月のお休み

◆中央図書館◆

◆小高図書館◆

◆鹿島図書館◆

毎週月曜

1月20日㈪～24日㈮

企画棚
❶

図書館福袋

今年も開催します　古本市今年も開催します　古本市今年も開催します　古本市

information
ライブラリーシアター

入場
無料

10月の
おはなし会

と　き　12日㈭
　　　　11時～11時30分
ところ　子ども図書館
　　　　ちいさなおはなしの
　　　　へや

と　き　毎週土曜
　　　　11時～11時30分
ところ　子ども図書館
　　　　おはなしの蔵

上映会場　市民情報交流センター２階
　　　　　マルチメディアホール
上　　映　13時30分～15時９分（開場13時～）

10月14日㈯『ブックセラーズ』
（2022年 99分）

おはなしのへや０歳～２歳向け

おはなし会 ３歳～
小学生向け 　世界最大規模の本の祭典・ニューヨーク

ブックフェアで「ブックセラー（本を売る
人）」の姿を追ったドキュメンタリーです。
書店員やコレクターなど、本を愛する人々の
熱い思いが感じられる作品です。

　古くなった雑誌や、捨てるにはもったい
ない本を提供する古本市を開催します。
　図書館からは、保存年限を超えた雑誌や
除籍になった一般書、児童書などを出品し
ます。出品されたものは全て無料で持ち帰
ることができます。
　今年は各区の文化祭に併せて、浮舟文化
会館とさくらホールでも開催します。

  小高区　 児童書中心
と　き　10月14日㈯10時～15時
ところ　浮舟文化会館ロビー
  鹿島区　 一般書中心
と　き　10月14日㈯、15日㈰
　　　　10時～15時
ところ　鹿島生涯学習センターリハーサル室
  原町区　 一般書・児童書・雑誌
と　き　11月４日㈯、５日㈰
　　　　９時30分～15時
ところ　中央図書館交流広場・中会議室

　捨てるにはもったいないという本をお持ちの方はぜひ各図書館ま
でお持ちください。
　なお、提供いただいた本はお返しできませんのでご了承ください。
募集期間　10月１日～11月３日㈷　　冊数　１人10冊まで

“捨てるには
もったいない本”を
募集します

▲浮舟文化会館

▲中央図書館

▲鹿島生涯学習センター
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1月20日㈪～24日㈮

企画棚
❶

図書館福袋

司
書
お
す
す
め

こ
の
１
冊

眠るためのピアノアルバム
～beautiful sleep～
清塚　信也

火曜クラブ
アガサ・クリスティー／著

　アガサ・クリスティーの作品で、名探偵ポワ
ロとともに人気の高いミス・マープルが主人公
の推理小説です。イギリスの田舎に住んでいる
老婦人のミス・マープルが、持ち前の直観力と
観察力で難解な事件の謎を解き明かします。
　全13話の短編小説で、長編はちょっと…と
いう方にもぜひおすすめのお話です。

　秋の夜長に、ゆったりとしたピアノの音色に
癒されるアルバムはいかがでしょうか。
　ピアニスト・清塚信也によるアレンジが加え
られた、クラシックの名曲やドラマの主題歌の
ほか、自身の初収録オリジナル曲などが収録さ
れています。穏やかで美しい旋律が、聴く人を
安らかな眠りに誘ってくれます。

司
書
お
す
す
め
の

Ｃ
Ｄ

今年も開催します　古本市

きよづか    しん  や
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問
合
せ

市
博
物
館
☎
㉓
６
４
２
１

博物館ＨＰ

五
十

博
物
館

おお
し
え
し
え
て

お
し
え
て

イ
ナ
ゴ
と
り

稲
刈
り
の
時
期
に
な
る
と
田

ん
ぼ
の
周
り
で
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
イ
ナ
ゴ
は
、
稲
を
食
い

荒
ら
す
害
虫
で
あ
る
一
方
、
貴

重
な
タ
ン
パ
ク
源
と
し
て
多
く

の
農
村
地
帯
で
食
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
当
地
域
も
同
様
で
す
。

捕
ま
え
て 
佃  
煮 
に
し
て
食
べ
た

つ
く
だ 
に

経
験
の
あ
る
方
も
多
い
こ
と
で

し
ょ
う
。
こ
れ
も
私
た
ち
の
郷

土
に
根
付
く
食
文
化
の
ひ
と
つ

で
す
。

イ
ナ
ゴ
の
佃
煮
の
作
り
方
を

簡
単
に
紹
介
し
ま
す
。
田
ん
ぼ

で
捕
ま
え
た
イ
ナ
ゴ
は
手
ぬ
ぐ

い
な
ど
で
作
っ
た
袋
に
二
、
三

日
入
れ
て
お
き
フ
ン
を
出
し
ま

す
。
袋
の
ま
ま
熱
湯
で
さ
っ
と

 
茹 
で
、
イ
ナ
ゴ
を
取
り
出
し
て

ゆ洗
い
、
食
べ
や
す
い
よ
う
足
と

羽
を
取
り
除
い
た
ら
、
再
び
水

を
加
え
て
火
に
か
け
ま
す
。
水

分
が
な
く
な
っ
た
ら
砂
糖
や 
醤 

し
ょ
う

 
油 
な
ど
で
味
付
け
し
、カ
ラ
カ
ラ

ゆ

に
な
る
ま
で 
炒 
れ
ば
完
成
で
す
。

い

四
、
五
十
年
く
ら
い
前
ま
で

は
、
学
校
行
事
と
し
て
「
イ
ナ

ゴ
と
り
」
が
あ
り
、
子
ど
も
た

ち
が
稲
刈
り
後
の
田
ん
ぼ
へ
行
っ

て
イ
ナ
ゴ
と
り
を
し
ま
し
た
。そ

れ
ら
は
地
元
の
商
店
が
買
い
取

り
、
そ
の
後
、
福
島
や
郡
山
、

須
賀
川
、
さ
ら
に
東
京
方
面
へ

出
荷
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
学
校
は
、
イ
ナ
ゴ
を
売
っ

た
代
金
で
、
オ
ル
ガ
ン
や
蓄
音

機
を
は
じ
め
、
カ
メ
ラ
や
運
動

用
具
、図
書
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

備
品
を
購
入
し
ま
し
た
。

通
称
「
ナ
ゴ
と
り
」
な
ど
と

呼
ば
れ
た
そ
の
行
事
に
は
表
彰

制
度
が
あ
り
、
採
集
し
た
イ
ナ

ゴ
の
重
さ
が
競
わ
れ
ま
し
た
。

捕
ま
え
た
イ
ナ
ゴ
は
、
そ
れ

ぞ
れ
準
備
し
た
保
護
者
お
手
製

の
布
袋
（
手
ぬ
ぐ
い
を
袋
状
に

縫
っ
た
も
の
が
主
流
）
に
入
れ

ま
す
。「
ナ
ゴ
と
り
」
体
験
者
の

お
話
し
に
よ
る
と
、
ト
ゲ
の
あ

る
足
が
布
に
引
っ
か
か
ら
な
い

よ
う
に
、
そ
し
て
逃
げ
る
の
を

防
ぐ
た
め
に
、
袋
の
口
に
竹
筒

を
通
す
工
夫
を
し
た
の
だ
そ
う

で
す
。
な
か
に
は
計
量
す
る
時

の
重
さ
を
稼
ぐ
た
め
に
、
布
袋

に
土
や
石
を
入
れ
た
り
布
袋
ご

と
水
に
浸
し
た
の
が
見
つ
か
り

先
生
に
叱
ら
れ
、
反
省
文
を
書

か
さ
れ
た
子
も
い
た
と
か
。
当

時
の
子
ど
も
た
ち
が
い
か
に

「
ナ
ゴ
と
り
」
に
全
力
で
取
り

組
ん
で
い
た
か
想
像
で
き
る
エ

ピ
ソ
ー
ド
で
す
。

こ
う
し
た
体
験
談
と
と
も

に
、
今
は
な
き
行
事
や
風
習
な

ど
が
地
域
に
存
在
し
た
こ
と
を

語
り
継
い
で
い
く
こ
と
は
、
と

て
も
大
切
な
こ
と
で
す
ね
。

▲イナゴの佃煮



〈７月18日〉

アズキ運びゲーム大会

２年ぶりに
夜空に咲く大輪の花
小高区で「火の祭」開催

桜平山公園

大 小

万葉の里かしま春まつり

なの花めいろ

待ちに待った海開き

高平地区高齢者のつどい〈９月５日〉

Kitaizumi Surf Festival 2023Kitaizumi Surf Festival 2023Kitaizumi Surf Festival 2023

マルシェとトーク～ここからはじまる
空き家の活用〈９月２日〉

市町村対抗県軟式野球大会に出場する
市選手団の壮行会〈９月４日〉

65歳以上のための体力測定会〈８月22日〉

ロボテスフェスタ2023〈９月２日〉

　震災復興支援のサーフィンイベントが９月16
日～18日に北泉海岸で開催されました。
　震災復興支援のサーフィンイベントが９月16
日～18日に北泉海岸で開催されました。
　震災復興支援のサーフィンイベントが９月16
日～18日に北泉海岸で開催されました。

め  じろ

ご自身やご家族が写っている写真は、
希望があれば差し上げます。
秘書課☎㉔５２１６

6広報みなみそうま10月号



〈７月18日〉

アズキ運びゲーム大会

２年ぶりに
夜空に咲く大輪の花
小高区で「火の祭」開催

桜平山公園

大 小

万葉の里かしま春まつり

なの花めいろ

待ちに待った海開き

Kitaizumi Surf Festival 2023
　震災復興支援のサーフィンイベントが９月16
日～18日に北泉海岸で開催されました。

め  じろ

　庄司ヨシイさん
の長寿の秘訣は、
やる気を持ってと
にかく挑戦するこ
とだそうです。

〈９月11日〉
原町区本陣前

　百歳の節目を迎えた皆さんに、市と県から記念品
やお祝いの品が贈られました。これからもお元気で。100歳おめでとうございます

　髙田チイさんの
長寿の秘訣は、無
理をせずに程よく
頑張ることだそう
です。

〈９月15日〉
鹿島区寺内

たか   だしょう じ

県農業賞と最高賞の農林水産大臣賞を受賞した
有限会社 I Love ファームおだかが市長に受賞
を報告〈９月12日〉福島スペースカンファレンス2023〈９月８日〉

みんなで楽しく学ぶ「防災ワークショップ」
〈９月15日〉

市長が日本ロボット学会学術講演会
「学術ランチョンセミナー」にパネリストとして
参加〈９月14日〉

小高区敬老会〈９月16日〉南相馬市中学生海外研修の報告会〈９月16日〉
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情報
暮らし
の

information
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県
議
会
議
員
一
般
選
挙

　

県
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
任

期
満
了
に
伴
う
福
島
県
議
会
議
員

一
般
選
挙
の
告
示
日
と
投
票
日
、

立
候
補
予
定
者
説
明
会
の
日
程
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
告
示
日
・
投
票
日

告
示
日

　

令
和
5
年　

月
2
日
㈭

11

投
票
日

　

令
和
5
年　

月　

日
㈰

11

12

■
立
候
補
予
定
者
説
明
会

と　

き　
　

月　

日
㈮

10

13

　
　
　
　
　

時　

分
～

13

30

と
こ
ろ　

県
南
相
馬
合
同
庁
舎

問
合
せ

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

 

☎
㉔
5
2
8
5

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

一
部
損
壊
住
宅
等
修
理

支
援
事
業

　

市
で
は
、
令
和
4
年
3
月
の
福

島
県
沖
地
震
で
住
宅
に
被
害
を
受

け
た
方
向
け
の
交
付
金
に
つ
い

て
、申
請
期
限
を
延
長
し
ま
し
た
。

　

今
後
の
延
長
は
し
ま
せ
ん
の
で

期
限
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
期
限
ま
で
に
工
事
が
完
了
し

な
い
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対　

象

　

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

毅
地
震
で
住
宅
が
一
部
損
壊
の
被

害
を
受
け
た
方
（
り
災
証
明
書

が
「
住
家
用
」
で
出
て
い
る
方
）

毅
5
万
円
以
上
の
住
宅
修
理
工
事

を
行
い
、
支
払
い
を
完
了
し
た

方
対
象
工
事

　

住
宅
の
屋
根
や
外
壁
な
ど

補
助
率

　

2
分
の
1
（
上
限　

万
円
）

20

申
請
期
限　
　

月　

日
㈫

10

31

申
請
先
・
問
合
せ

　

建
築
住
宅
課
☎
㉔
5
2
5
5

相
馬
地
方
市
町
村
会

公
開
講
座

　

相
馬
地
方
市
町
村
会
で
は
、
公

開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
㈪　

時

10

30

14

と
こ
ろ　

相
馬
市
民
会
館

講　

師

　

内
閣
官
房
参
与
兼
内
閣
官
房
全

世
代
型
社
会
保
障
構
築
本
部
総
括

事
務
局
長　

山
崎　

史
郎
氏

演　

題

　
 
人
口
減
少
社
会
を
考
え
る−

未
来
へ
の
責
任−

入
場
整
理
券
配
布
開
始
日

　
　

月
2
日
㈪

10
配
布
先

　

市
民
課
、
小
高
区
と
鹿
島
区
の

各
市
民
総
合
サ
ー
ビ
ス
課
な
ど

問
合
せ　

相
馬
地
方
市
町
村
会

 

☎
㉟
4
0
2
1

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

浄
化
槽
の
日

　
　

月
1
日
は
、「
浄
化
槽
の
日
」

10
で
す
。

　

単
独
処
理
浄
化
槽
や
く
み
取
り

便
槽
を
使
用
し
て
い
る
家
庭
の
生

活
雑
排
水
は
、
未
処
理
の
ま
ま
公

共
用
水
域
へ
流
れ
て
い
ま
す
。
水

環
境
保
全
の
た
め
に
、
合
併
処
理

浄
化
槽
へ
の
転
換
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

浄
化
槽
の
管
理
者
は
点
検
な
ど

を
定
期
的
に
行
い
、
生
活
排
水
の

適
正
な
処
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

下
水
道
課

 

☎
㉔
5
2
7
3

お
知
ら
せ

移住推進住宅支援事業補助金
　市では、本市に転入し、賃貸住宅に
お住まいの方に補助金を交付します。
対　象
　次の全てを満たす方
毅令和５年４月１日以降に転入した方
毅申請日時点で43歳未満の方（夫婦の
場合はいずれか）
毅転入後、６カ月以上居住している方
毅相双地方で就業している方、または
開業している個人事業主で、１年以
上の就業または事業運営が見込まれ
る方
毅不動産仲介業を営む事業者が所有・
仲介する市内の民間賃貸住宅に家賃
を支払い、居住している方
毅就業先からの住宅手当や、他の公的

制度による家賃補助を受けていない
方
補助額　月１万円（別途、加算金あり）
応募期間　10月２日㈪～10月31日㈫
応募先・問合せ
　空き家と住まいの相談窓口ミライエ
　☎㉖６３８３
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不
正
軽
油
撲
滅

強
化
月
間

　

県
で
は
、　

月
を
「
不
正
軽
油

10

撲
滅
強
化
月
間
」
に
定
め
て
い
ま

す
。

　

脱
税
目
的
で
、
軽
油
に
灯
油
や

重
油
を
混
ぜ
る
な
ど
し
て
製
造
さ

れ
た
不
正
軽
油
の
販
売
・
使
用
の

事
例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

不
正
軽
油
の
防
止
・
撲
滅
の
た

め
皆
さ
ん
か
ら
の
情
報
提
供
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

　

不
正
軽
油
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
（
県
税
務
課
）

　

☎
0
2
4（
5
2
1
）7
2
0
5

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

土
地
月
間

　
　

月
は
国
土
交
通
省
が
定
め
る

10
「
土
地
月
間
」
で
す
。

　

豊
か
な
暮
ら
し
や
将
来
の
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
、
土
地
の
適
正

利
用
と
管
理
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

一
定
規
模
以
上
の
土
地
を
購
入

す
る
契
約
を
締
結
し
た
場
合
は
、

契
約
日
か
ら
2
週
間
以
内
に
、
そ

の
土
地
が
あ
る
市
町
村
長
を
経
由

し
て
都
道
府
県
知
事
に
届
け
出
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

企
画
課
☎
㉔
5
3
5
8

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

建
設
業
退
職
金

共
済
制
度

　

建
設
業
退
職
金
共
済
制
度
（
建

退
共
制
度
）
は
、
国
が
運
営
す
る
、

建
設
業
界
で
働
く
方
の
た
め
の
退

職
金
制
度
で
す
。

　

事
業
主
の
皆
さ
ん
は
、
制
度
を

利
用
す
る
労
働
者
が
建
設
業
界
を

退
職
す
る
時
は
、
退
職
金
を
請
求

す
る
よ
う
指
導
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
建
退
共
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

建
退
共
福
島
支
部

　

☎
0
2
4（
5
2
3
）1
6
1
8

 

に
こ
に
こ
広
場

　

市
で
は
、
に
こ
に
こ
広
場
を
開

催
し
ま
す
。
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
ち
な

ん
だ
小
物
を
作
っ
て
、
親
子
で
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

と　

き　
　

月　

日
㈫

10

24

　
　
　
　
　

時
～　

時

10

11

と
こ
ろ

　

ひ
が
し
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対　

象

　

保
育
園
や
幼
稚
園
に
在
園
し
て

い
な
い
満
1
歳
～
就
園
前
の
子
ど

も
と
家
族

定　

員　
　

組
程
度
（
先
着
順
）

10

申
込
開
始
日　
　

月　

日
㈫
9
時

10

10

申
込
先
・
問
合
せ

　

原
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
㉔
4
5
5
8

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

ち
び
っ
こ
広
場

　

市
で
は
、
ち
び
っ
こ
広
場
を
開

催
し
ま
す
。
公
園
を
散
策
し
て
、

木
の
実
拾
い
な
ど
秋
の
自
然
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

と　

き　
　

月　

日
㈫

11

14

　
　
　
　
　

時
～　

時

10

11

と
こ
ろ　

西
殿
公
園

※
集
合
場
所
は
申
し
込
み
時
に
お

伝
え
し
ま
す
。

対　

象

　

保
育
園
や
幼
稚
園
に
在
園
し
て

い
な
い
満
1
歳
～
就
園
前
の
子
ど

も
と
家
族

定　

員　
　

組
程
度
（
先
着
順
）

10

申
込
開
始
日　
　

月　

日
㈫
9
時

10

24

申
込
先
・
問
合
せ

　

原
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
㉔
4
5
5
8

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

マ
タ
ニ
テ
ィ

フ
ァ
ミ
リ
ー
セ
ミ
ナ
ー

　

市
で
は
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
フ
ァ
ミ

リ
ー
セ
ミ
ナ
ー
（
出
産
・
栄
養
編
）

を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
㈪

11

20

　
　
　
　
　

時
～　

時　

分

10

11

30

と
こ
ろ　

原
町
保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

妊
婦
の
方
と
家
族

※
つ
わ
り
な
ど
が
落
ち
着
き
、
体

調
が
安
定
し
た
時
期
か
ら
の
参

加
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

内　

容

　

お
産
の
進
み
方
、
妊
婦
体
操
、

妊
娠
中
の
食
生
活

定　

員　
　

組
程
度
（
先
着
順
）

10

申
込
期
限　
　

月　

日
㈭

11

16

申
込
先
・
問
合
せ

　

こ
ど
も
家
庭
課
☎
㉔
5
2
1
8

問合せ　社会福祉課☎㉔５２４１
協　力　南相馬手話サークル耳通口

みみずく

正面 側面
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特
設
行
政
相
談
所

　

市
で
は
、　

月　

日
㈪
～　

日

10

16

22

㈰
の
行
政
相
談
週
間
に
合
わ
せ
て

特
設
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま

す
。
行
政
相
談
委
員
が
行
政
に
関

す
る
相
談
を
受
け
付
け
、
解
決
の

お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
㈫

10

17

　
　
　
　
　

時
～
正
午

10

と
こ
ろ　

サ
ン
ラ
イ
フ
南
相
馬

問
合
せ　

市
民
課
☎
㉔
5
2
9
7

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

肢
体
不
自
由
者

巡
回
相
談
会

　

県
障
が
い
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
は
、
巡
回
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

　

相
談
内
容
は
、
義
肢
や
装
具
な

ど
の
交
付
や
修
理
に
関
す
る
こ
と

で
す
。事
前
に
お
申
し
込
み
の
上
、

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

と　

き　
　

月　

日
㈪

11

27

　
　
　
　
　

時
～　

時

14

15

と
こ
ろ　

サ
ン
ラ
イ
フ
南
相
馬

申
込
期
限　
　

月　

日
㈮

11

10

申
込
先
・
問
合
せ

　

社
会
福
祉
課
☎
㉔
5
2
4
1

糖
尿
病
予
防
を
学
ぶ

栄
養
講
座

　

市
で
は
、
糖
尿
病
予
防
を
学
ぶ

講
座
を
開
催
し
ま
す
。
食
事
面
を

中
心
に
生
活
習
慣
全
般
を
改
善
す

る
こ
つ
を
紹
介
し
ま
す
。

と　

き

毅　

月　

日
㈬

10

11

　

9
時　

分
～　

時　

分

30

11

30

毅　

月　

日
㈮

10

13

　
　

時　

分
～　

時　

分

13

30

15

30

※
い
ず
れ
も
同
じ
内
容
で
す
。

と
こ
ろ　

原
町
保
健
セ
ン
タ
ー

定　

員　

各　

人
（
先
着
順
）

30

申
込
期
限　
　

月　

日
㈫

10

10

申
込
先
・
問
合
せ

　

健
康
づ
く
り
課
☎
㉓
3
6
8
0

特
定
疾
患
患
者
見
舞
金

　

市
で
は
、
特
定
疾
患
患
者
の
方

へ
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。

　

令
和
4
年
度
に
申
請
し
た
方
に

は
、
9
月
下
旬
に
申
請
書
を
発
送

し
て
い
ま
す
。

対　

象

毅
基
準
日　
　

月
1
日

10

毅
住
所
要
件

　

基
準
日
に
市
の
住
民
票
を
有
し

て
い
る
こ
と

毅
受
給
者
証
の
要
件

　

基
準
日
時
点
で
有
効
な
、
指
定

難
病
医
療
費
受
給
者
証
ま
た
は
福

島
県
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
受

給
者
証
を
有
し
て
い
る
こ
と

※
対
象
者
が
未
成
年
の
場
合
は
、

生
計
を
同
一
に
す
る
保
護
者
が

支
給
対
象
者
で
す
。

支
給
額　

2
万
円

申
請
期
間

　
　

月
2
日
㈪
～　

月　

日
㈮

10

11

24

　
（
必
着
）

持
参
物

毅
受
給
者
証
の
写
し

毅
対
象
者
（
未
成
年
の
場
合
は
保

護
者
）の
預
金
通
帳
の
写
し（
口

座
番
号
と
名
義
が
分
か
る
ペ
ー

ジ
）

毅
対
象
者
が
未
成
年
の
場
合
、
保

護
者
の
身
分
証
明
書
の
写
し

申
請
先
・
問
合
せ

　

社
会
福
祉
課
☎
㉔
5
3
2
1

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

緊
急
通
報
機
器
の
貸
与

　

市
で
は
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢

者
の
方
な
ど
に
緊
急
通
報
機
器
を

貸
与
し
ま
す
。

　

通
報
す
る
と
、
民
間
の
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
を
通
じ
て
あ
ら
か
じ
め

登
録
し
て
い
た
協
力
員
や
消
防
署

な
ど
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、

2
週
間
に
1
回
程
度
、
電
話
で
安

否
確
認
を
行
い
ま
す
。

　

緊
急
時
に
駆
け
付
け
ら
れ
る
親

族
や
友
人
な
ど
、
3
人
の
協
力
員

の
登
録
が
必
要
で
す
。
や
む
を
得

な
い
事
情
の
あ
る
方
に
限
り
、
未

登
録
で
の
利
用
も
認
め
ま
す
。

対　

象

　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
急
病
や

災
害
な
ど
の
緊
急
時
に
対
応
が
必

要
な
方
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
当

て
は
ま
る
方

毅
お
お
む
ね　

歳
以
上
の
一
人
暮

65

ら
し
の
方

毅
世
帯
員
が
全
員
、
お
お
む
ね　
65

歳
以
上
の
み
の
世
帯
の
方

使
用
料

　

機
器
に
よ
り
月
数
百
円
～
1
2

0
0
円
程
度

申
請
方
法

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た

は
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
代
行

申
請

問
合
せ　

長
寿
福
祉
課

 

☎
㉔
5
2
3
9

葛11月21日㈫９時30分～11時30分

キムチ作り教室
ところ　原町生涯学習センター
参加費　2500円（材料代） 
定　員　10人（先着順）
申込期間　10月10日㈫～10月31日㈫
問合せ　原町生涯学習センター☎㉔５３２２

葛11月29日㈬13時30分～15時30分

素敵なミニクリスマスツリー作り
ところ　石神生涯学習センター
参加費　1300円（材料代）
定　員　10人（先着順）
申込期間　10月10日㈫～11月２日㈭
問合せ　石神生涯学習センター☎㉒３４２１
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ス
マ
ホ de

脳
い
き
い
き
講
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参
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催
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。
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。
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問
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こ
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も
家
庭
課
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㉔
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2
2
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葛10月14日㈯10時～14時30分
小高産業技術高「第2回 煌  桜 祭」

こう おう

ところ・問合せ
　小高産業技術高校☎㊹３１４１

葛講習会10月15日㈰、10月29日㈰
　大会11月５日㈰９時～正午
生涯スポーツ教室
「ディスクゴルフ教室」
ところ　市馬事公苑
参加費　800円（参加賞代など）
定　員　各20人（先着順）
申込期限　各開催日の１週間前
問合せ　市ディスクゴルフ協会
　　　　☎ ０ ９ ０ （ ２ ７ ９ ８ ） ６ ２ ０ ０

葛10月15日㈰９時～
かしま産業祭
ところ　かしま交流センター前特設会場など
問合せ　鹿島商工会☎㊻２２５０

葛10月17日㈫10時～正午
tenten cafe@南相馬市
ところ　Soyo Cafe（南相馬ジャスモール内）
対　象　本市や近隣市町村に移住・転入した

女性

参加費　500円（茶菓代）
定　員　８人（先着順）
申込期限　10月16日㈪
問合せ　一般社団法人tenten
　　　　☎ ０ ２ ４ （ ５ ２ ９ ） ５ ８ ９ ５

葛11月4日㈯10時30分～16時30分
　（受け付け16時まで）
オンライン婚活「はぴ福なび」
出張登録会
ところ　市民情報交流センター
対　象　20歳以上の独身の方でスマートフォ

ンをお持ちの方
参加費　登録料１万円
　　　　（市の補助利用で初回無料）
問合せ　ふくしま結婚・子育て応援センター
　　　　☎ ０ ２ ４ （ ５ ４ ４ ） ０ ０ ７ ０

葛11月26日㈰８時30分～正午
スポレク祭「ソフトバレーボール」
ところ　石神二小体育館
対　象　小学生ペア、中学生以上のペア（男

女または女性同士の組み合わせ）
参加費　小学生100円、中学生以上の方200円

（参加賞代）
申込期限　10月27日㈮
問合せ　ＮＰＯ法人はらまちクラブ
　　　　☎ ０ ９ ０ （ ８ ２ ５ ８ ） ０ ８ ４ ０
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入居者募集市営
住宅

【入 居 日】11月１日㈬
【募集期限】10月13日㈮（必着）
【入 居 日】11月１日㈬
【募集期限】10月13日㈮（必着）
【入 居 日】11月１日㈬
【募集期限】10月13日㈮（必着）

間 間取り  築 築年数  駐 駐車場  賃 家賃月額

申込先・問合せ　建築住宅課緯㉔５２５３

原町区 国見町団地２号棟408号室（４階）
間 3K 築 39年 駐 有 賃 15,000円～29,400円

原町区 国見町団地５号棟302号室（３階）
間 3DK 築 37年 駐 有 賃 16,300円～32,000円

原町区 北長野団地３号棟305号室（３階）
間 3DK 築 28年 駐 有 賃 18,400円～36,200円

原町区 北長野団地５号棟302号室（３階）
間 3DK 築 26年 駐 有 賃 18,100円～35,600円

原町区 仲町団地４号棟505号室（５階）
間 3K 築 48年 駐 有 賃 10,600円～20,900円

原町区 仲町団地５号棟403号室（４階）
間 3DK 築 47年 駐 有 賃 12,300円～24,200円

小高区 小高上町団地３−１号室（１階）
間 2DK 築 ８年 駐 有 賃 14,700円～29,000円

毅紅梅・小高上町団地を除き浴槽・風呂釜はありま
せん。
毅申込多数の場合は、抽選を行います。

一 般 世 帯 の 住 宅

災 害 公 営 住 宅

優先（寡婦・老人等）世帯の住宅
原町区 北長野団地３号棟103号室（１階）
間 3DK 築 28年 駐 有 賃 15,300円～30,100円

小高区 紅梅団地Ｄ−３−１号室（１階）
間 3DK 築 25年 駐 有 賃 12,600円～24,800円

鹿島区 定住促進住宅１号棟502号室（５階）
間 3DK 築 31年 駐 有 賃 8,600円～16,900円

小高区 紅梅団地Ｂ−２−２号室（１・２階）
間 3DK 築 21年 駐 有 賃 32,100円～43,400円

中堅所得者向け住宅

定 住 促 進 住 宅

相馬野馬追振興秋季競馬大会
　一般社団法人相馬野馬追では、第80回相馬野
馬追振興秋季競馬大会を開催します。
　当日は会場周辺で交通規制を行います。会場
内の駐車場への入場は９時までで、以降はレー
ス合間に出入りとなります。
と　き　10月15日㈰９時～15時
　　　　※雨天時は10月22日㈰に順延
ところ　雲雀ケ原祭場地
問合せ　一般社団法人相馬野馬追☎㉒３０６４

　当日は馬場内で10時から、岩手県の伝統文化「チャグチャ
グ馬コ」との触れ合いイベントを開催します。
　このほか馬にまつわる物販や飲食店が出店する野馬原マル
シェや乗馬コーナーも開催されますのでぜひお越しください。
問合せ　観光交流課☎㉔５２６３

出張！
チャグチャグ馬コ



マタニティ
ファミリーセミナー

保健センターから

こんにちはこんにちは

ケン カツ

　 康　動！教室
はじめよう♪

ケン カツ

　 康　動！教室はじめよう♪

マタニティ
ファミリー
セミナー

マタニティ
ファミリーセミナー

マタニティ
ファミリーセミナー

マタニティ
ファミリーセミナー

食生活改善推進員おすすめ

アスパラのカッテージチーズ和え

歯磨きの新常識歯磨きの新常識

マタニティファミリーセミナー

2,080人

1,310人 1,106人

3,447人

0.06mSv 0.06mSv 0.05mSv 0.05mSv
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南相馬市の人口

問合せ 　デジタル推進課☎㉔５４１２

●転入 141人
●転出 132人
●出生  23人
●死亡  62人

８月中の動き令和５年９月１日現在（前月からの増減数）

　令和２年国勢調査時の人口を基に毎月の転入・転出・出
生・死亡届出の人数を加減して得た数値です。

人口
男
女

56 ,590  人 （－30人）
29 ,818  人 （－15人）
26 ,772  人 （－15人）
26 ,411世帯（±  0世帯）

南相馬市南相馬市の人口人口南相馬市の人口

環境放射線モニタリング結果 大気浮遊じんモニタリング結果
問合せ 環境政策課緯厩５２５７

　ちりやほこりに付着した放射性物質の飛散状況を
調べるため、市内10地点で収集した大気１弱あたり
の放射性物質の濃度を測定しました。

問合せ 環境政策課緯厩５２５７
市内の空間放射線量率を掲載しています。
※測定日時は９月12日正午、単位はμSv/h、地上１ｍ地点で測定

問合せ 鹿島区／相馬地方広域水道企業団緯営 １ ０ ２ ０
　　　 小高区・原町区／水道課 緯鰻 ３ ５ ４ ７

※「不検出」とは検出限界値（おおむね１Bq/kg）未満を示します。
※令和４年10月より、鹿島区の検査は週１回となりました。「―」は
　検査がない日です。

検　　査　　日
対　　象　　施　　設

８月21日８月23日８月25日

不検出不検出不検出

第 2 浄 水 場
小高区 小高北部浄水場

小高西部浄水場
牛 越 浄 水 場

原町区 大 谷 浄 水 場
矢 川 原 浄 水 場

−不検出−
大 野 台 浄 水 場

鹿島区
鹿島第2水源地

水道水のモニタリング結果

（単位：Bq/kg)
※市内約260カ所の測定結果が原子力規制委員会ホームページで
　公開されています。

※「不検出」とは検出限界値未満を示します。検出限
　界値はおおむね0.02～0.03ｍBq/弱です。

放射能濃度（mBq/弱）
セシウム測　定　地　点

８/２〜８/９８/９〜８/16
不 検 出不 検 出134川 房 公 会 堂

（川　房）小　

高　

区

0.120.40137
不 検 出不 検 出134市就業改善センター

（飯　崎） 0.0500.15137
不 検 出不 検 出134塚 原 公 会 堂

（塚　原） 0.0360.042137
不 検 出不 検 出134鹿 島 区 役 所

（西　町）
鹿　

島　

区

0.0290.031137
不 検 出不 検 出134鹿島区3−3消防屯所

（南海老） 0.017不 検 出137
不 検 出不 検 出134横 川 ダ ム

（馬　場）

原　
　

町　
　

区

0.140.44137
不 検 出不 検 出134原町保健センター

（小川町） 0.0600.067137
不 検 出不 検 出134高平生涯学習センター

（下高平） 0.0490.029137
不 検 出不 検 出134市 立 総 合 病 院

（高見町） 0.0570.047137
不 検 出不 検 出134大 原 公 会 堂

（大　原） 0.0470.082137

毅 毅
渡邉正己京都大学名誉教授  　　
（市放射線健康対策委員会委員長）による解説

　この１年間の大気浮遊じんに含まれている放射能
量は、健康影響について特別の配慮を必要とする数値
ではありませんのでご安心ください。今後も正しい情
報を積極的に入手するように務め、自分の置かれてい
る状況を正しく理解しましょう。
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キラリ産業

太陽光発電パネルリサイクル施設

関連企業と共同で製造した海洋土壌採取ロボット

表紙の写真

マチイロ（電子版広報紙）

市公式ツイッター 市公式フェイスブック

みなみそうまチャンネル
地上
D11ch
問合せ
☎㉖５６６３　Kitaizumi Surf Festival 

2023を撮影しました。

表紙の写真表紙の写真表紙の写真

撮影場所　北泉海岸（原町区）

９月８日に発生した台風第13号で
被害に遭われた方へのお知らせ

　被害に遭われた皆様に、心よりお見舞いを申し上げます。市は被災者の皆様に寄り添いな
がら、全力で復旧・復興を進めてまいります。

表紙の写真
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。

　

建
築
住
宅
課
☎
㉔
5
2
5
3

■
土
砂
災
害
復
旧
工
事
支
援
助
成
金

　

災
害
に
よ
っ
て
土
砂
が
流
入
・
流
出

し
、住
宅
な
ど
に
被
害
を
受
け
た
所
有

者
が
、
土
砂
な
ど
の
除
去
・
埋
め
戻
し

を
行
う
場
合
に
費
用
の
2
分
の
1
を

助
成
し
ま
す
。　

万
円
以
上
の
費
用
が

20

対
象
で
、
上
限
額
は　

万
円
で
す
。

50

　

都
市
計
画
課
☎
㉔
5
2
5
1 

■
災
害
見
舞
金

　

災
害
を
受
け
た
住
家
に
お
住
ま
い

の
方
に
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。

①
全
壊
世
帯

　

1
世
帯　

万
円
と
、被
災
者
1
人
に

10

つ
き
2
万
円

②
半
壊
世
帯

　

1
世
帯
5
万
円
と
、被
災
者
1
人
に

つ
き
1
万
円

③
床
上
浸
水

　

1
世
帯
3
万
円

※
半
壊
・
全
壊
世
帯
と
床
上
浸
水
の
見

舞
金
は
重
複
し
ま
せ
ん
。

　

社
会
福
祉
課
☎
㉔
5
3
2
1

■
災
害
援
護
資
金
貸
付
金

　

生
活
の
立
て
直
し
の
た
め
に
必
要

な
資
金
の
貸
し
付
け
を
行
い
ま
す
。被

害
の
種
類
や
程
度
、所
得
要
件
に
よ
っ

て
1
5
0
～
3
5
0
万
円
を
、償
還
期

間　

年
で
貸
し
付
け
ま
す
。
利
率
は
、

10
保
証
人
が
い
る
場
合
は
無
利
子
、保
証

人
な
し
の
場
合
は
1
・
5
％
で
す
。

　

社
会
福
祉
課
☎
㉔
5
3
2
1

　

支
援
制
度
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

い
た
だ
く
か
、
担

当
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
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