
あの時のご恩を被災地へ　職員派遣のご報告
　３月11日で、東日本大震災から13年が経ちま
した。そして１月１日の令和６年能登半島地震
の発生から間もなく３カ月が過ぎようとしてい
ます。新聞やテレビなどを通じて届く被災地の　
被害状況に、東日本大震災当時の記憶を重ねた
方もいたことでしょう。
　本市は震災発生後、国内外から数多くの支援
を頂きました。令和６年能登半島地震で大きな
被害を受けた、石川県の七尾市と中能登町も、
温かい支援を寄せてくださった自治体です。市
は震災で受けたご恩をお返しするため、震災時
の経験を基にさまざまな支援活動を行ってきま
した。
　市民の皆様へ、本市の支援状況をご報告しま
す（２ページに関連記事）。

▲七尾市の様子（１月６日）

平日の窓口延長と休日の窓口開設
　市では、３月下旬から４月上旬の窓口の混雑
緩和のため、次の日程で窓口延長・休日の窓口
開設を実施します。
■平日の窓口延長
延長期間　３月25日㈪～29日㈮、４月１日㈪
～5日㈮
延長時間　17時15分～19時　※住所異動受付
は～18時30分
■休日の窓口開設
開設日　３月30日㈯、４月６日㈯
開設時間　8時30分～15時
　　　　　※戸籍届受付は～17時15分

■手続きできないもの
　広域交付（住民票・戸籍）と一部の特例転入
の手続き
■ところ
市民課、小高区と鹿島区の市民総合サービス課
■「書かない窓口」の導入
　市では、３月下旬から一部の窓口で「書かな
い窓口」を導入します。
　職員が受付端末で申請内容を伺いますので、
異動の届け出や証明書の交付申請書に記入する
必要がなくなります。
問合せ　市民課☎㉔５２３５
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●
七
尾
市 

震
度
６
強

　
死
者
５
人
、
負
傷
者
３
人
、

　
全
壊
・
半
壊
・
一
部
損
壊

　
１
万
５
７
１
０
棟

●
中
能
登
町 

震
度
６
弱

　
負
傷
者
２
人
、
全
壊
49
棟
、

　
半
壊
７
３
６
棟
、
一
部
損
壊　

　
２
３
６
２
棟

　
今
回
の
地
震
で
犠
牲
と
な
ら
れ
た
方
々
に
お
悔
や
み
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

被
災
さ
れ
た
全
て
の
方
々
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
被
災
地
域
の

１
日
も
早
い
復
旧
・
復
興
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

１
月
１
日

　
16
時
10
分
ご
ろ
、
能
登
地
方
を
震
源
と
す
る
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
・
６
の
「
令
和
６

年
能
登
半
島
地
震
」
が
発
生
。
危
機
管
理
課
の
職
員
ら
が
登
庁
し
、
情
報
収
集
を
開
始
。

津
波
警
報
が
発
令
さ
れ
た
自
治
体
や
、
東
日
本
大
震
災
で
支
援
を
受
け
た
自
治
体
な
ど

へ
支
援
の
用
意
が
あ
る
こ
と
を
連
絡
す
る
も
の
の
、
七
尾
市
な
ど
連
絡
の
取
れ
な
い
自

治
体
が
あ
っ
た
。

１
月
２
日

　
新
潟
県
と
富
山
県
の
大
半
の
自
治
体
か
ら
「
支
援
の
必
要
は
な
い
」
と
の
連
絡
が
入

る
。
一
方
で
、
連
絡
の
取
れ
た
七
尾
市
と
中
能
登
町
か
ら
は
反
応
が
薄
く
、
特
に
七
尾

市
か
ら
被
害
が
大
き
い
と
の
一
報
か
ら
、
要
請
を
待
た
ず
に
先
遣
隊
の
派
遣
を
決
断
。

職
員
３
人
が
支
援
物
資
と
と
も
に
七
尾
市
方
面
へ
出
発
（
写
真
①
）
、
約
11
時
間
か
け

て
富
山
県
砺
波
市
ま
で
到
達
す
る
。

１
月
３
日

　
先
遣
隊
が
七
尾
市
役
所
に
到
着
、
支
援
物
資
の
受
け
渡

し
を
行
う
。
状
況
を
把
握
す
る
た
め
、
七
尾
市
災
害
対
策

本
部
に
立
ち
会
う
ほ
か
国
や
県
等
の
支
援
チ
ー
ム
と
意
見

交
換
を
行
う
。
避
難
所
や
物
資
の
受
け
入
れ
場
所
な
ど
現

地
を
確
認
し
、
本
市
へ
状
況
を
報
告
。

１
月
４
日

　
先
遣
隊
の
報
告
を
踏
ま
え
て
、
第
二
陣
派
遣
隊
６
人
（

災
対
本
部
支
援
３
人
、
給
水
支
援
３
人
）
と
給
水
車
が
出
発
（
写
真
②
）
。
ま
た
、
物

資
支
援
の
要
請
が
あ
っ
た
糸
魚
川
市
へ
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
２
０
０
枚
を
発
送
。
南
相
馬
市

内
で
は
義
援
金
へ
の
協
力
を
募
る
募
金
箱
を
設
置
。

１
月
６
日

　
南
相
馬
市
内
に
お
い
て
、
休
日
に
も
関
わ
ら
ず
募
金
を

希
望
す
る
市
民
が
多
数
い
た
こ
と
か
ら
、
連
休
中
も
義
援

金
の
受
け
付
け
を
決
定
（
現
在
は
平
日
の
み
の
設
置
）
。

七
尾
市
へ
本
市
の
支
援
物
資
が
到
着
。

１
月
９
日

　
第
三
陣
派
遣
隊
６
人
が
出
発
。
以
降
、
２
月
14
日
ま
で

計
９
陣
（
職
員
44
人
）
を
七
尾
市
へ
派
遣
。

１
月
11
日
～
14
日

　
中
能
登
町
よ
り
、
り
災
調
査
な
ど
に
関
す
る
人
的
支
援

の
要
請
が
あ
り
、
12
日
に
先
遣
隊
３
人
が
中
能
登
町
に
向

け
て
出
発
。
七
尾
市
へ
派
遣
す
る
６
人
の
う
ち
２
人
を
、
14
日
か
ら
中
能
登
町
の
り
災

調
査
支
援
班
と
し
て
派
遣
す
る
こ
と
を
決
定
。

１
月
19
日

　
中
能
登
町
へ
派
遣
隊
２
人
が
出
発
。
以
降
、
２
月
14
日
ま
で
計
５
陣
（
職
員
13
人
）

を
中
能
登
町
へ
派
遣
。

　
本
市
は
、
東
日
本
大
震
災
と
福
島
第
一
原
発
事
故
、
令
和
元
年
台
風
や
福
島

県
沖
地
震
な
ど
多
く
の
災
害
を
経
験
し
て
い
ま
す
。
物
資
の
支
援
に
加
え
て
、

本
市
が
被
災
し
た
実
体
験
を
基
に
、
支
援
を
行
い
ま
し
た
。
市
民
の
皆
様
の
思

い
も
の
せ
て
精
一
杯
活
動
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
支
援
を
通
じ
て
、
本
市
で
も
災
害
時
に
生
か
す
こ
と
が
で
き
る
気
付

き
が
あ
り
ま
し
た
。
今
後
の
災
害
対
応
に
生
か
し
て
ま
い
り
ま
す
。

⃝

震
災
対
応
へ
の
各
種
提
言

　
実
際
に
被
災
し
た
経
験
が
な
い
と
、
震
災
対
応
が
ど
う
推
移
す
る
か
、
生

活
再
建
に
向
け
た
支
援
制
度
が
ど
の
よ
う
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
か
、
先
を

見
通
す
こ
と
は
困
難
で
す
。
七
尾
市
で
は
災
対
本
部
に
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
出
席

す
る
な
ど
し
、
震
災
で
の
経
験
、
そ
こ
か
ら
学
ん
だ
注
意
点
や
対
応
な
ど
を

具
体
的
に
提
言
し
ま
し
た
。
中
能
登
町
で
は
り
災
調
査
（
二
次
調
査
）
の
マ

ニ
ュ
ア
ル
作
成
と
実
際
の
調
査
を
担
い
ま
し
た
。

⃝

支
援
物
資
の
受
け
入
れ
態
勢
の
再
構
築
支
援

　
七
尾
市
で
は
、
物
資
を
受
け
入
れ
る
予
定
だ
っ
た
施
設
も
避
難
所
と
し
て

避
難
者
を
受
け
入
れ
た
た
め
に
、
物
資
を
集
中
的
に
受
け
入
れ
る
拠
点
が
な

く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
ほ
か
の
支
援
自
治
体
や
物
流
業
者
と
協
議
を
進
め
、

物
資
が
効
率
的
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
体
制
を
立
て
直
し
ま
し
た
。

⃝
り
災
判
定
ご
と
に
支
援
制
度
が
分
か
る
一
覧
表
の
共
有

　
市
民
に
速
や
か
に
分
か
り
や
す
く
支
援
制
度
を
周
知
す
る
た
め
、
本
市
で

実
際
に
使
用
し
た
、
支
援
制
度
が
一
目
で
分
か
る
チ
ラ
シ
を
ひ
な
型
と
し
て

提
供
し
ま
し
た
。
実
際
に
七
尾
市
版
、
中
能
登
町
版
の
資
料
が
市
民
・
町
民

に
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

七尾市

七尾市

中能登町

◆
被
害
状
況
（
石
川
県
発
表
３
月
５
日
14
時
現
在
）

◆
地
震
発
生
か
ら
現
在
ま
で

◆
現
地
で
の
主
な
支
援
活
動
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１
月
１
日

　
16
時
10
分
ご
ろ
、
能
登
地
方
を
震
源
と
す
る
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
・
６
の
「
令
和
６

年
能
登
半
島
地
震
」
が
発
生
。
危
機
管
理
課
の
職
員
ら
が
登
庁
し
、
情
報
収
集
を
開
始
。

津
波
警
報
が
発
令
さ
れ
た
自
治
体
や
、
東
日
本
大
震
災
で
支
援
を
受
け
た
自
治
体
な
ど

へ
支
援
の
用
意
が
あ
る
こ
と
を
連
絡
す
る
も
の
の
、
七
尾
市
な
ど
連
絡
の
取
れ
な
い
自

治
体
が
あ
っ
た
。

１
月
２
日

　
新
潟
県
と
富
山
県
の
大
半
の
自
治
体
か
ら
「
支
援
の
必
要
は
な
い
」
と
の
連
絡
が
入

る
。
一
方
で
、
連
絡
の
取
れ
た
七
尾
市
と
中
能
登
町
か
ら
は
反
応
が
薄
く
、
特
に
七
尾

市
か
ら
被
害
が
大
き
い
と
の
一
報
か
ら
、
要
請
を
待
た
ず
に
先
遣
隊
の
派
遣
を
決
断
。

職
員
３
人
が
支
援
物
資
と
と
も
に
七
尾
市
方
面
へ
出
発
（
写
真
①
）
、
約
11
時
間
か
け

て
富
山
県
砺
波
市
ま
で
到
達
す
る
。

１
月
３
日

　
先
遣
隊
が
七
尾
市
役
所
に
到
着
、
支
援
物
資
の
受
け
渡

し
を
行
う
。
状
況
を
把
握
す
る
た
め
、
七
尾
市
災
害
対
策

本
部
に
立
ち
会
う
ほ
か
国
や
県
等
の
支
援
チ
ー
ム
と
意
見

交
換
を
行
う
。
避
難
所
や
物
資
の
受
け
入
れ
場
所
な
ど
現

地
を
確
認
し
、
本
市
へ
状
況
を
報
告
。

１
月
４
日

　
先
遣
隊
の
報
告
を
踏
ま
え
て
、
第
二
陣
派
遣
隊
６
人
（

災
対
本
部
支
援
３
人
、
給
水
支
援
３
人
）
と
給
水
車
が
出
発
（
写
真
②
）
。
ま
た
、
物

資
支
援
の
要
請
が
あ
っ
た
糸
魚
川
市
へ
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
２
０
０
枚
を
発
送
。
南
相
馬
市

内
で
は
義
援
金
へ
の
協
力
を
募
る
募
金
箱
を
設
置
。

１
月
６
日

　
南
相
馬
市
内
に
お
い
て
、
休
日
に
も
関
わ
ら
ず
募
金
を

希
望
す
る
市
民
が
多
数
い
た
こ
と
か
ら
、
連
休
中
も
義
援

金
の
受
け
付
け
を
決
定
（
現
在
は
平
日
の
み
の
設
置
）
。

七
尾
市
へ
本
市
の
支
援
物
資
が
到
着
。

１
月
９
日

　
第
三
陣
派
遣
隊
６
人
が
出
発
。
以
降
、
２
月
14
日
ま
で

計
９
陣
（
職
員
44
人
）
を
七
尾
市
へ
派
遣
。

１
月
11
日
～
14
日

　
中
能
登
町
よ
り
、
り
災
調
査
な
ど
に
関
す
る
人
的
支
援

の
要
請
が
あ
り
、
12
日
に
先
遣
隊
３
人
が
中
能
登
町
に
向

け
て
出
発
。
七
尾
市
へ
派
遣
す
る
６
人
の
う
ち
２
人
を
、
14
日
か
ら
中
能
登
町
の
り
災

調
査
支
援
班
と
し
て
派
遣
す
る
こ
と
を
決
定
。

１
月
19
日

　
中
能
登
町
へ
派
遣
隊
２
人
が
出
発
。
以
降
、
２
月
14
日
ま
で
計
５
陣
（
職
員
13
人
）

を
中
能
登
町
へ
派
遣
。

　市は１月４日から募金箱を設置し、市民の皆様へ募
金のご協力をお願いしてきました。これまで寄せてい
ただいた義援金は３月４日現在で計599万5452円とな
りました。ご協力ありがとうございました。義援金は、
日本赤十字社を通じて被災地で苦しんでいる方々の生
活支援に役立てられます。
　復旧と復興には長い年月がかかります。引き続き、
被災した方の生活再建に向けて、義援金へのご協力を
よろしくお願いいたします。

設置先
　⃝市役所本庁舎総合案内
　⃝小高区役所
　⃝鹿島区役所
　⃝市立総合病院

　
本
市
は
、
東
日
本
大
震
災
と
福
島
第
一
原
発
事
故
、
令
和
元
年
台
風
や
福
島

県
沖
地
震
な
ど
多
く
の
災
害
を
経
験
し
て
い
ま
す
。
物
資
の
支
援
に
加
え
て
、

本
市
が
被
災
し
た
実
体
験
を
基
に
、
支
援
を
行
い
ま
し
た
。
市
民
の
皆
様
の
思

い
も
の
せ
て
精
一
杯
活
動
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
支
援
を
通
じ
て
、
本
市
で
も
災
害
時
に
生
か
す
こ
と
が
で
き
る
気
付

き
が
あ
り
ま
し
た
。
今
後
の
災
害
対
応
に
生
か
し
て
ま
い
り
ま
す
。

⃝

震
災
対
応
へ
の
各
種
提
言

　
実
際
に
被
災
し
た
経
験
が
な
い
と
、
震
災
対
応
が
ど
う
推
移
す
る
か
、
生

活
再
建
に
向
け
た
支
援
制
度
が
ど
の
よ
う
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
か
、
先
を

見
通
す
こ
と
は
困
難
で
す
。
七
尾
市
で
は
災
対
本
部
に
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
出
席

す
る
な
ど
し
、
震
災
で
の
経
験
、
そ
こ
か
ら
学
ん
だ
注
意
点
や
対
応
な
ど
を

具
体
的
に
提
言
し
ま
し
た
。
中
能
登
町
で
は
り
災
調
査
（
二
次
調
査
）
の
マ

ニ
ュ
ア
ル
作
成
と
実
際
の
調
査
を
担
い
ま
し
た
。

⃝

支
援
物
資
の
受
け
入
れ
態
勢
の
再
構
築
支
援

　
七
尾
市
で
は
、
物
資
を
受
け
入
れ
る
予
定
だ
っ
た
施
設
も
避
難
所
と
し
て

避
難
者
を
受
け
入
れ
た
た
め
に
、
物
資
を
集
中
的
に
受
け
入
れ
る
拠
点
が
な

く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
ほ
か
の
支
援
自
治
体
や
物
流
業
者
と
協
議
を
進
め
、

物
資
が
効
率
的
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
体
制
を
立
て
直
し
ま
し
た
。

⃝

り
災
判
定
ご
と
に
支
援
制
度
が
分
か
る
一
覧
表
の
共
有

　
市
民
に
速
や
か
に
分
か
り
や
す
く
支
援
制
度
を
周
知
す
る
た
め
、
本
市
で

実
際
に
使
用
し
た
、
支
援
制
度
が
一
目
で
分
か
る
チ
ラ
シ
を
ひ
な
型
と
し
て

提
供
し
ま
し
た
。
実
際
に
七
尾
市
版
、
中
能
登
町
版
の
資
料
が
市
民
・
町
民

に
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

▲り災一次調査の様子（中能登町）

▲写真①▲写真②（１月 8 日撮影）

義援金へご協力を

3 広報みなみそうま「お知らせ版」３月号



31

7

14

21

28

8

15

22

29

9

16

23

30

1 2 3 4 5 6

10 11 12 13

17 18 19 20

24 25 26 27

1 2 3 4

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

◆脳いきいき相談会（もの忘れ相談）
◆何でも相談会（弁護士・人権）

◆何でも相談会（税理士）

◆何でも相談会（税理士）

★マタニティサロン◆生活困窮者出張相談

♣こころの健康相談会

◆オレンジカフェ◆認知症の人と家族の会相談会

◆何でも相談会（司法書士）

★ベビーとママのリフレッシュ体操
◆行政相談会
♣こころの健康相談会
◆何でも相談会（行政書士） ◆生活困窮者出張相談

◆マイナンバー休日窓口

4
2024年/令和６

年

水 道 修 理 当 番

休日当番医・薬局
９：００～１６：００

4月7日㈰
しんどうクリニック
あ さ ひ 薬 局

☎㉒0600
☎㉕2881

4月14日㈰
こいずみクリニック
コスモ調剤薬局原町店

☎㉒6001
☎㉕0120

4月7日㈰
新開歯科医院（相馬市）☎363214

㈱ 公 水 設 備
㈲ 柴 田 設 備
多 田 設 備

市管工事協同組合

㈲タナベ水道土木

☎462824
☎462075
☎463036

4月14日㈰
くまがみ歯科医院（原町区）☎㉕3443

１日～15日
4月21日㈰
佐藤歯科医院（相馬市）☎360707

4月28日㈰
鈴木歯科医院（原町区）☎㉖3232

4月29日㈷
桜ヶ丘デンタルクリニック（相馬市）☎㉖7018

4月21日㈰
小 野 田 病 院
渡 辺 薬 局

☎㉔1111
☎㉓3846

4月28日㈰
南 相 馬 中 央 医 院
そうごう薬局旭町店

☎㉔3355
☎㉒5666

4月29日㈷
三澤内科ハートクリニック
アイン薬局原町店

☎㉕3511
☎㉖7825

休日歯科当番医
９：００～１６：００ 鹿島区

☎㉓6982

㈲ ひ ば り 住 設
16日～30日

☎㉒8416

☎080（1849）7308

小高区・原町区

◆行政相談会
9日㈫10:00～正午
市役所西庁舎１階
◆弁護士による何でも相談会
毎週木曜日17:00～19:00
※要予約、予約受付日は祝日を除く
　市役所西庁舎１階
◆専門家による何でも相談会
毎週金曜日　弁護士
3日㈬、17日㈬税理士
9日㈫行政書士
16日㈫司法書士
10日㈬弁護士（人権）

14:00～16:00※予約優先、予約
受付日は祝日を除く
市役所西庁舎１階
市民課☎㉔5 2 9 7
◆生活困窮者出張相談
11日㈭、25日㈭9:30～11:30
市役所東庁舎１階
市社会福祉協議会☎㉔3 4 1 5
◆マイナンバー休日窓口
28日㈰9:00～正午
市役所本庁舎
市民課☎㉔5 2 3 5
◆脳いきいき相談会（もの忘れ相談）
　※要予約
10日㈬13:30～15:30

市役所東庁舎
長寿福祉課☎㉔5 4 0 4
◆認知症の人と家族の会相談会
8日㈪13:30～15:30
原町区福祉会館
◆オレンジカフェ
13日㈯13:30～15:30
ケアハウスさくら荘
認知症の人と家族の会
☎㉓4 5 1 9

♣こころの健康相談会※要予約
9日㈫13:15～（心理士）
18日㈭13:30～（精神科医師）
原町保健センター
健康づくり課☎㉓３６８０

★ベビーとママのリフレッシュ体操
※要予約
9日㈫10:00～11:30
原町保健センター
★マタニティサロン※要予約
26日㈮10:00～11:30
東庁舎１階
こども家庭課☎㉔5 2 1 8

　相談会や健康・子育て
サービスなど、毎月実施し
ている事業を掲載してい
ます。余白に他の事業や家
庭の予定などを書き込ん
でご活用ください。冊子か
ら外して使えるページ構成
にしています。

◆ 各 種 相 談 ◆ ♣ みんなの健康 ♣ ★ 子　育　て ★

4広報みなみそうま「お知らせ版」３月号



情報
暮らし
の

information

農
業
委
員
会
会
長
と
会
長

職
務
代
理
者
の
選
任　
　
　

　
市
農
業
委
員
会
の
二
谷
純
市
会

長
が
２
月
22
日
に
逝
去
さ
れ
ま
し

た
こ
と
に
伴
い
、
3
月
１
日
開
催

の
臨
時
総
会
に
お
い
て
、
新
た
に

会
長
に
今
野
由
喜
会
長
職
務
代
理

者
、
会
長
職
務
代
理
者
に
塚
野
邦

好
委
員
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

任　
期　
令
和
６
年
３
月
１
日
～

令
和
７
年
３
月
31
日

問
合
せ　
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
㉔
５
２
８
７

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー

　
４
月
２
日
㈫
は
国
連
が
定
め
た

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
で
す
。

　
自
閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達

障
が
い
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る

こ
と
は
、
互
い
を
尊
重
し
、
誰
も

が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
社
会
の
実
現

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
専
門
の
相
談
員
が
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
必
要

に
応
じ
て
、
教
育
・
医
療
機
関
な

ど
と
連
携
し
ま
す
。

■
関
連
図
書
の
企
画
展
示

と　
き　
４
月
２
日
㈫
～
30
日
㈫

と
こ
ろ　
市
立
中
央
図
書
館

■
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
の
配
布

と　
き　
４
月
２
日
㈫
～
無
く
な

り
次
第
終
了

と
こ
ろ　
こ
ど
も
家
庭
課
、
市
立

中
央
図
書
館

■
東
北
電
力
原
町
火
力
発
電
所
の

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

と　
き　
４
月
２
日
㈫
～
８
日
㈪

の
日
没
～
21
時

問
合
せ　
こ
ど
も
家
庭
課
こ
ど
も

総
合
相
談
室
☎
㉔
５
４
０
７

震
災
に
便
乗
し
た
悪
質

商
法
に
注
意

事　
例　
訪
問
業
者
に
「
す
ぐ
に

工
事
が
必
要
」「
保
険
金
を
使
え

ば
無
料
で
住
宅
修
理
が
で
き
る
」

と
言
わ
れ
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

　
災
害
が
起
こ
る
と
、
混
乱
や
被

災
者
支
援
に
つ
け
込
ん
だ
便
乗
商

法
と
疑
わ
れ
る
相
談
が
寄
せ
ら
れ

ま
す
。

　
そ
の
場
で
す
ぐ
契
約
せ
ず
、
複

数
の
事
業
者
か
ら
見
積
も
り
を
取

っ
た
り
、
周
囲
に
相
談
し
た
り
と

慎
重
に
契
約
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　
消
費
生
活
相
談
室

☎
㉔
５
２
３
０

被
災
中
小
企
業
等　
　

復
旧
支
援
事
業
補
助
金

　
県
で
は
、
令
和
５
年
９
月
の
台

風
第
13
号
で
被
害
を
う
け
た
事
業

所
が
施
設
・
設
備
を
修
繕
す
る
場

合
な
ど
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

補
助
率　
中
小
企
業
者
は
２
分
の

１
、
小
規
模
事
業
者
は
３
分
の
２

補
助
限
度
額　
２
０
０
万
円

応
募
期
限　
５
月
31
日
㈮

応
募
先
・
問
合
せ

　
小
高
商
工
会　
☎
㉜
０
３
０
０

　
鹿
島
商
工
会　
☎
㊻
２
２
５
０

　
原
町
商
工
会
議
所☎

㉒
１
１
４
１

出
前
講
座
講
師
の
登
録

　
市
教
育
委
員
会
の
生
涯
学
習
ま

ち
づ
く
り
出
前
講
座
に
新
た
な
講

師
が
加
わ
り
ま
し
た
。

　
出
前
講
座
の
利
用
方
法
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

講　
師　
後
藤　
美
津
子

講
座
名

●
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
考
え
る　

（
18
歳
以
上
の
方
向
け
）

●
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
っ
て
な
に
？
（
中

・
高
校
生
向
け
）

申
込
先
・
問
合
せ　
生
涯
学
習
課

☎
㉔
５
２
４
９

せ
ら
知
お

習
学
涯
生

　市教育委員会では、文化財を一般公
開します。
と　き　４月14日㈰と５月12日㈰の10
時～正午、13時～15時
ところ　旧武山家住宅（原町区北原）、
羽山横穴(原町区中太田)
問合せ　文化財課☎㉔５２８４

文化財一般公開

5 広報みなみそうま「お知らせ版」３月号
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7

14

21

28

8

15

22

29

9

16

23

30

1 2 3 4 5 6

10 11 12 13

17 18 19 20

24 25 26 27

1 2 3 4

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

◆脳いきいき相談会（もの忘れ相談）
◆何でも相談会（弁護士・人権）

◆何でも相談会（税理士）

◆何でも相談会（税理士）

★マタニティサロン◆生活困窮者出張相談

♣こころの健康相談会

◆オレンジカフェ◆認知症の人と家族の会相談会

◆何でも相談会（司法書士）

★ベビーとママのリフレッシュ体操
◆行政相談会
♣こころの健康相談会
◆何でも相談会（行政書士） ◆生活困窮者出張相談

◆マイナンバー休日窓口

4
2024年/令和６

年

水 道 修 理 当 番

休日当番医・薬局
９：００～１６：００

4月7日㈰
しんどうクリニック
あ さ ひ 薬 局

☎㉒0600
☎㉕2881

4月14日㈰
こいずみクリニック
コスモ調剤薬局原町店

☎㉒6001
☎㉕0120

4月7日㈰
新開歯科医院（相馬市）☎363214

㈱ 公 水 設 備
㈲ 柴 田 設 備
多 田 設 備

市管工事協同組合

㈲タナベ水道土木

☎462824
☎462075
☎463036

4月14日㈰
くまがみ歯科医院（原町区）☎㉕3443

１日～15日
4月21日㈰
佐藤歯科医院（相馬市）☎360707

4月28日㈰
鈴木歯科医院（原町区）☎㉖3232

4月29日㈷
桜ヶ丘デンタルクリニック（相馬市）☎㉖7018

4月21日㈰
小 野 田 病 院
渡 辺 薬 局

☎㉔1111
☎㉓3846

4月28日㈰
南 相 馬 中 央 医 院
そうごう薬局旭町店

☎㉔3355
☎㉒5666

4月29日㈷
三澤内科ハートクリニック
アイン薬局原町店

☎㉕3511
☎㉖7825

休日歯科当番医
９：００～１６：００ 鹿島区

☎㉓6982

㈲ ひ ば り 住 設
16日～30日

☎㉒8416

☎080（1849）7308

小高区・原町区

◆行政相談会
9日㈫10:00～正午
市役所西庁舎１階
◆弁護士による何でも相談会
毎週木曜日17:00～19:00
※要予約、予約受付日は祝日を除く
　市役所西庁舎１階
◆専門家による何でも相談会
毎週金曜日　弁護士
3日㈬、17日㈬税理士
9日㈫行政書士
16日㈫司法書士
10日㈬弁護士（人権）

14:00～16:00※予約優先、予約
受付日は祝日を除く
市役所西庁舎１階
市民課☎㉔5 2 9 7
◆生活困窮者出張相談
11日㈭、25日㈭9:30～11:30
市役所東庁舎１階
市社会福祉協議会☎㉔3 4 1 5
◆マイナンバー休日窓口
28日㈰9:00～正午
市役所本庁舎
市民課☎㉔5 2 3 5
◆脳いきいき相談会（もの忘れ相談）
　※要予約
10日㈬13:30～15:30

市役所東庁舎
長寿福祉課☎㉔5 4 0 4
◆認知症の人と家族の会相談会
8日㈪13:30～15:30
原町区福祉会館
◆オレンジカフェ
13日㈯13:30～15:30
ケアハウスさくら荘
認知症の人と家族の会
☎㉓4 5 1 9

♣こころの健康相談会※要予約
9日㈫13:15～（心理士）
18日㈭13:30～（精神科医師）
原町保健センター
健康づくり課☎㉓３６８０

★ベビーとママのリフレッシュ体操
※要予約
9日㈫10:00～11:30
原町保健センター
★マタニティサロン※要予約
26日㈮10:00～11:30
東庁舎１階
こども家庭課☎㉔5 2 1 8

　相談会や健康・子育て
サービスなど、毎月実施し
ている事業を掲載してい
ます。余白に他の事業や家
庭の予定などを書き込ん
でご活用ください。冊子か
ら外して使えるページ構成
にしています。

◆ 各 種 相 談 ◆ ♣ みんなの健康 ♣ ★ 子　育　て ★

イ
ベ
ン
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
市
で
は
、
イ
ベ
ン
ト
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

　
登
録
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
相

馬
野
馬
追
や
鎮
魂
復
興
市
民
植
樹

祭
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対　
象　
15
歳
以
上
の
個
人
・
団

体登
録
期
間　
令
和
８
年
３
月
ま
で

の
２
年
間

申
込
方
法　
窓
口
、
電
話
、
メ
ー

ル応
募
書
類
配
布
先
・
問
合
せ

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

☎
㉔
５
４
１
１

　

com
m

usui@
city.    

m
inam

isom
a.lg.jp

　

 ⃝
⃝

⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝

県
復
興
公
営
住
宅

　
県
で
は
、
復
興
公
営
住
宅
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
募
集
す
る
団
地
は
、
募
集
月
の

前
月
下
旬
に
県
復
興
公
営
住
宅
入

居
支
援
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
ま
す
。

対　
象

　
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た
方

も
し
く
は
平
成
23
年
３
月
11
日
時

点
で
中
通
り
・
浜
通
り
に
居
住
し

て
い
た
方
な
ど
で
、
住
宅
に
困
窮

し
て
い
る
方

募
集
期
間

●
４
月
１
日
㈪
～
９
日
㈫

●
６
月
３
日
㈪
～
11
日
㈫

●
８
月
１
日
㈭
～
９
日
㈮

●
10
月
１
日
㈫
～
９
日
㈬

●
12
月
２
日
㈪
～
10
日
㈫

●
令
和
７
年
２
月
３
日
㈪
～
12
日

㈬申
込
方
法　
窓
口
、
郵
送

問
合
せ　
県
復
興
公
営
住
宅
入
居

支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
４
（
５
２
２
）
３
３
２
０

⃝
⃝

⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝

自
衛
隊
幹
部
候
補
生
・

予
備
自
衛
官
補
の
募
集　
　
　
　
　
　

　
自
衛
隊
福
島
地
方
協
力
本
部
で

は
、
自
衛
隊
幹
部
候
補
生
と
予
備

自
衛
官
補
を
募
集
し
ま
す
。

■
自
衛
隊
幹
部
候
補
生

募
集
種
目
・
応
募
資
格

（
令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
）

一
般
幹
部
候
補
生

●
大
卒
程
度
試
験

　
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
方
（
大

卒
は
20
歳
以
上
22
歳
未
満
、
修
士

課
程
修
了
者
な
ど
は
28
歳
未
満
で
、

い
ず
れ
も
見
込
み
を
含
む
）

●
院
卒
者
試
験

　
20
歳
以
上
28
歳
未
満
の
修
士
課

程
修
了
者
な
ど（
見
込
み
を
含
む
）

試
験
日
・
応
募
期
限

①
４
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰

　
※
応
募
期
限
は
４
月
12
日
㈮

②
６
月
22
日
㈯

　
※
応
募
期
限
は
６
月
13
日
㈭

③
10
月
５
日
㈯

　
※
応
募
期
限
は
９
月
26
日
㈭

■
予
備
自
衛
官
補

応
募
資
格

（
令
和
６
年
７
月
１
日
現
在
）

予
備
自
衛
官
補
（
一
般
）

　
18
歳
以
上
52
歳
未
満
の
方

予
備
自
衛
官
補
（
技
能
）

　
18
歳
以
上
で
国
家
免
許
資
格
な

ど
を
有
す
る
方
（
年
齢
上
限
は
資

格
に
よ
り
55
歳
未
満
）

応
募
期
限　
４
月
11
日
㈭

問
合
せ　
自
衛
隊
福
島
地
方
協
力

本
部
相
双
地
域
事
務
所

☎
㉓
４
７
１
２

▶３月21日㈭～４月７日㈰18時〜20時
夜の森公園桜まつり
ライトアップ
ところ　夜の森公園
問合せ　南相馬観光協会☎㉒２１１４

▶３月30日㈯13時～
地域おこし協力隊
2023年度活動報告会
ところ　ゆめはっと
問合せ　小高ワーカーズベース☎㉖４６６５

▶４月14日㈰10時～
金沢製鉄遺跡・原町火力発電所
の一般公開
ところ　原町火力おひさま公園駐車場集合
申込期限　４月10日㈬
問合せ　原町火力発電所☎㉔１６１４

▶４月28日㈰必着
野馬追の里
キャンペーンスタッフ募集
対　象　高校生を除く18歳以上の方で、市内に
　　　　在住・通勤・通学している方
定　員　４人（選考）
申込期限　４月28日㈰（必着）
問合せ　南相馬観光協会☎㉒２１１４
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31

7
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21

28

8

15

22

29

9
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23

30

1 2 3 4 5 6

10 11 12 13

17 18 19 20

24 25 26 27

1 2 3 4

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

◆脳いきいき相談会（もの忘れ相談）
◆何でも相談会（弁護士・人権）

◆何でも相談会（税理士）

◆何でも相談会（税理士）

★マタニティサロン◆生活困窮者出張相談

♣こころの健康相談会

◆オレンジカフェ◆認知症の人と家族の会相談会

◆何でも相談会（司法書士）

★ベビーとママのリフレッシュ体操
◆行政相談会
♣こころの健康相談会
◆何でも相談会（行政書士） ◆生活困窮者出張相談

◆マイナンバー休日窓口

4
2024年/令和６

年

水 道 修 理 当 番

休日当番医・薬局
９：００～１６：００

4月7日㈰
しんどうクリニック
あ さ ひ 薬 局

☎㉒0600
☎㉕2881

4月14日㈰
こいずみクリニック
コスモ調剤薬局原町店

☎㉒6001
☎㉕0120

4月7日㈰
新開歯科医院（相馬市）☎363214

㈱ 公 水 設 備
㈲ 柴 田 設 備
多 田 設 備

市管工事協同組合

㈲タナベ水道土木

☎462824
☎462075
☎463036

4月14日㈰
くまがみ歯科医院（原町区）☎㉕3443

１日～15日
4月21日㈰
佐藤歯科医院（相馬市）☎360707

4月28日㈰
鈴木歯科医院（原町区）☎㉖3232

4月29日㈷
桜ヶ丘デンタルクリニック（相馬市）☎㉖7018

4月21日㈰
小 野 田 病 院
渡 辺 薬 局

☎㉔1111
☎㉓3846

4月28日㈰
南 相 馬 中 央 医 院
そうごう薬局旭町店

☎㉔3355
☎㉒5666

4月29日㈷
三澤内科ハートクリニック
アイン薬局原町店

☎㉕3511
☎㉖7825

休日歯科当番医
９：００～１６：００ 鹿島区

☎㉓6982

㈲ ひ ば り 住 設
16日～30日

☎㉒8416

☎080（1849）7308

小高区・原町区

◆行政相談会
9日㈫10:00～正午
市役所西庁舎１階
◆弁護士による何でも相談会
毎週木曜日17:00～19:00
※要予約、予約受付日は祝日を除く
　市役所西庁舎１階
◆専門家による何でも相談会
毎週金曜日　弁護士
3日㈬、17日㈬税理士
9日㈫行政書士
16日㈫司法書士
10日㈬弁護士（人権）

14:00～16:00※予約優先、予約
受付日は祝日を除く
市役所西庁舎１階
市民課☎㉔5 2 9 7
◆生活困窮者出張相談
11日㈭、25日㈭9:30～11:30
市役所東庁舎１階
市社会福祉協議会☎㉔3 4 1 5
◆マイナンバー休日窓口
28日㈰9:00～正午
市役所本庁舎
市民課☎㉔5 2 3 5
◆脳いきいき相談会（もの忘れ相談）
　※要予約
10日㈬13:30～15:30

市役所東庁舎
長寿福祉課☎㉔5 4 0 4
◆認知症の人と家族の会相談会
8日㈪13:30～15:30
原町区福祉会館
◆オレンジカフェ
13日㈯13:30～15:30
ケアハウスさくら荘
認知症の人と家族の会
☎㉓4 5 1 9

♣こころの健康相談会※要予約
9日㈫13:15～（心理士）
18日㈭13:30～（精神科医師）
原町保健センター
健康づくり課☎㉓３６８０

★ベビーとママのリフレッシュ体操
※要予約
9日㈫10:00～11:30
原町保健センター
★マタニティサロン※要予約
26日㈮10:00～11:30
東庁舎１階
こども家庭課☎㉔5 2 1 8

　相談会や健康・子育て
サービスなど、毎月実施し
ている事業を掲載してい
ます。余白に他の事業や家
庭の予定などを書き込ん
でご活用ください。冊子か
ら外して使えるページ構成
にしています。

◆ 各 種 相 談 ◆ ♣ みんなの健康 ♣ ★ 子　育　て ★
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戸籍証明書等の広域交付が始まりました

小高老人福祉センター
の廃止

　これまで本籍地がある市区町村の役所で取得
する必要があった戸籍証明書などが、３月１日
から、最寄りの市区町村窓口で請求・受け取り
できるようになりました。
　戸籍届出時に添付が必要だった、戸籍謄本も
不要となります。
請求できる戸籍証明書
⃝戸籍事項全部証明書（戸籍謄本）
⃝戸籍電子証明書提供用識別符号
⃝除籍事項全部証明書（除籍謄本）
⃝除籍電子証明書提供用識別符号
請求できる戸籍の範囲
　本人、本人の配偶者、直系尊属（父母、祖父
母など）、直系卑属（子、孫など）
※きょうだいや、配偶者の父母などの戸籍は請
求できません。

受付時間　平日８時30分〜17時15分
請求時の注意事項
⃝代理人や郵便での申請はできません。
⃝請求できる方本人が来庁して、窓口で顔写真

付きの公的身分証明書（運転免許証やマイナ
ンバーカードなど）を提示して請求してくだ
さい。

⃝コンピュータ化（電子化）されていない戸籍
証明書等は請求できません。

⃝法務省のシステムを通じて検索するため、交
付までに時間がかかる場合があります。

請求先・問合せ
　市民課☎㉔５２３５
　小高区市民総合サービス課☎㊹６７１１
　鹿島区市民総合サービス課☎㊻２１１２

　市では、小高老人福祉センターを3月31日㈰
で廃止します。
　今後は、原町区の健康福祉センターゆらっと
や、小高区の小高交流センターなどをご利用く
ださい。
　なお、４月から、小高区からゆらっとの間を
無料で送迎するバスを運行します。利用日の２
日前（日曜17時）までにご予約の上、ご利用く
ださい。
送迎日時
　毎週火曜（行き９時、帰り11時30分）
乗車場所　小高区役所
予約先　ゆらっと☎㉖５７１１
問合せ
　小高区市民総合サービス課☎㊹６７１３

市有地の売却・
貸し付け

　市では、防災集団移転促進事業で買い上げた
災害危険区域内の移転元地を、売却・貸し付け
します。
　利活用を希望する方は、市ホームページで条
件や対象地を確認した上でお問い合わせくださ
い。
対　象　事業で利用したい個人、法人など
募集期間　３月15日～５月14日㈫
募集に関する説明会
と　き　３月28日㈭18時
ところ　サンライフ南相馬
問合せ　公有財産管理課☎㉔５４０５

▲市ホームページ
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環境放射線モニタリング結果 大気浮遊じんモニタリング結果

水道水のモニタリング結果

問合せ　環境政策課☎㉔５２５７ 問合せ　環境政策課☎㉔５２５７
市内の空間放射線量率を掲載しています。
※測定日時は２月28日正午、単位は µSv/h、地上１ｍ地点で測定

　ちりやほこりに付着した放射性物質の飛散状況を
調べるため、市内10地点で収集した大気１㎥あたり
の放射性物質の濃度を測定しました。

※市内約260カ所の測定結果が原子力規制委員会ホームページ
で公開されています。

※「不検出」とは検出限界値未満を示します。検出限界
値はおおむね0.02～0.03ｍBq/㎥です。

問合せ 鹿島区／相馬地方広域水道企業団
　　　 小高区・原町区／水道課

☎㉟１０２０
☎㉒３５４７
（単位：Bq/kg）

※「不検出」とは検出限界値（おおむね１Bq/kg）未満を示します。
※令和４年10月より、鹿島区の検査は週１回となりました。「―」は
検査がない日です。

駅
島
鹿

駅
高
小

駅
町
ノ
原

0.075

高構造
改善センター

片草集落
センター
0.089

小高
区役所
0.051

金谷
公会堂
0.143

大井会場
0.075

飯崎
公会堂
0.14

川房
公会堂
0.223

上浦
公会堂
0.104

女場
公会堂
0.093

下浦
公会堂
0.091

永渡
公会堂
0.103上栃窪

農村公園
0.09 北海老

農村公園
0.086

岡和田
公会堂
0.114

みちのく
鹿島球場
0.07

鹿　島
区役所
0.065
上寺内
公民館
0.084

鹿島公民館
橲原分館
0.112 大内

公会堂
0.066

小山田
消防屯所
0.108

金沢
公会堂
0.071

高松
ホーム
0.073

深野
公会堂
0.105大原

公会堂
0.184

上渋佐
公会堂
0.074

南相馬
市役所
0.093

石神公園
0.243

高倉
公会堂
0.129

雫集落
センター
0.074陣ケ崎

公園墓地
0.112

片倉
公会堂
0.178 北鳩原

公会堂
0.115

馬場
公会堂
0.157 市博物館

0.154

対　　象　　施　　設
検　　査　　日

２月2日 1月31日 1月29日

小高区
第 ２ 浄 水 場

不検出 不検出 不検出

小高北部浄水場
小高西部浄水場

原町区
牛 越 浄 水 場
大 谷 浄 水 場
矢 川 原 浄 水 場

鹿島区
大 野 台 浄 水 場

― 不検出 ―
鹿島第 2 水源地

マチイロ（電子版広報紙）

市公式Ｘ（旧ツイッター） 市公式フェイスブック

みなみそうまチャンネル
地上
D11ch
問合せ
☎㉖5663

測　定　地　点 セシウム
放射能濃度（mBq/㎥）

1/24～1/31 1/17～1/24

小
　
高
　
区

川 房 公 会 堂
（川　房）

134 不 検 出 不 検 出

137 不 検 出 0 . 0 2 8

市就業改善センター
（飯　崎）

134 不 検 出 不 検 出

137 不 検 出 不 検 出

塚 原 公 会 堂
（塚　原）

134 不 検 出 不 検 出

137 不 検 出 不 検 出

鹿
　
島
　
区

鹿 島 区 役 所
（西　町）

134 不 検 出 不 検 出

137 0 . 0 1 4 不 検 出

鹿島区3-3消防屯所
（南海老）

134 不 検 出 不 検 出

137 不 検 出 不 検 出

原
　
町
　
区

横 川 ダ ム
（馬　場）

134 不 検 出 不 検 出

137 0 . 0 1 3 0 . 0 1 6

原町保健センター
（小川町）

134 不 検 出 不 検 出

137 不 検 出 不 検 出

高平生涯学習センター
（下高平）

134 不 検 出 不 検 出

137 不 検 出 不 検 出

市 立 総 合 病 院
（高見町）

134 不 検 出 不 検 出

137 不 検 出 不 検 出

大 原 公 会 堂
（大　原）

134 不 検 出 不 検 出

137 不 検 出 不 検 出
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

この広報紙は再生紙とエコマーク認定
植物油インキを使用しています。

４月オープン　南相馬市民プール

　市では、４月１日㈪に南相馬市民プールをオ
ープンします。
　なお、南相馬市民プールのオープンに伴い、
原町区小川町の南相馬屋内市民プールは３月30
日㈯で閉館します。
所在地　原町区桜井町２丁目１６６番地
施設内容　25メートル８コース
　　　　　幼児プールなど
利用時間　10時～20時30分
休館日　毎週水曜
　　　　年末年始（12月29日～１月３日）

◆利用料金

※４月上旬の受け付けの混雑を緩和するため、
年間利用券をオープン初日から利用したい方は
３月25日㈪～29日㈮の10時〜17時30分に南相馬
市民プール窓口にお越しください。
問合せ　南相馬市民プール☎㉖９３８０

区分 単位 利用料金

個人
利用

１回券
大人

１回
５００円

高校生 ２００円
小中学生 １００円

回数券
大人

12回
５０００円

高校生 ２０００円
小中学生 １０００円

年間
利用券

大人
年間

２２５００円
高校生 ９０００円
小中学生 ４５００円

１コース
貸し切り
利用

非営利
目的

市内
１時間

１２５０円
市外 １８７０円

営利目的 ４３７０円

国保の異動手続きはお忘れなく

　４月は、入学や就職、転勤などで国民健康保
険（国保）の異動が多くなります。
　国保に加入・脱退する場合は、異動があった
日から14日以内に異動届を出してください。届
け出が遅れると、国保税を追納したり保険料を
二重に支払うことになったりします。
問合せ
　市民生活部市民課☎㉔５２３３
　小高区市民総合サービス課☎㊹６７１１
　鹿島区市民総合サービス課☎㊻２１１２

■所得申告もお忘れなく
　国保税の軽減や高額療養費の自己負担限度額
の判定などは、所得に応じて行います。東日本
大震災などによる国保税の減免や一部負担金の
免除でも、対象地域によっては所得の判定が必
要です。
　所得が分からない方が世帯にいると軽減など
が受けられない場合がありますので、必ず所得
申告をしてください。
問合せ　税務課☎㉔５２２６

10広報みなみそうま「お知らせ版」３月号


