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問合せ　危機管理課☎㉔５２３２

　６月は東北地方の梅雨時期にあたり、台風や大雨など本格的な出水期を迎える時期でもあります。
　災害からご自身や家族の命を守るためには、普段からの備えが大切です。ご家族で災害に対する
備えや災害時の行動を確認しましょう。

⃝飛ばされやすいものは室内へ移動
⃝家に入らないものは倒してチェーンやロ
ープで固定

⃝防風ネットの利用

⃝そのまま食べられるものを用意
⃝水をためる
⃝停電でエアコンが使えない場合に備えて
熱中症対策グッズを用意（保冷剤や経口
補水液など）

⃝災害用トイレの準備
⃝万が一に備えて
　垂直避難して就寝

⃝早めに食事をとる
⃝いつでも避難できる服装で
⃝心が落ち着くものを用意

⃝ガソリンを満タンにする
⃝車を安全な場所へ移動

確認しよう
　⃝学校や職場は休み？
　⃝電車やバスの運行状況は？

⃝貴重品や備蓄品は上層階へ

⃝離れて暮らす家族がいる場合は、
電話で早めの避難を促しておく。

⃝日頃から近所の方と話をして、
避難の声かけなどお願いしてお
きましょう。

備えて安心！わたしの防災行動計画

雨
が
降
り
出
す
前
の

明
る
い
う
ち
に
対
策

不
要
不
急
の
外
出
は

避
け
る

台
風
の
進
路
に
注
意

外
に
出
な
い

い
つ
で
も
避
難

で
き
る
準
備
を

48
時間前

24
時間前

通過中

暴風対策をしよう

停電や断水対策をしよう

浸水対策

浸水対策

台風予報が出たら

CHECK

2広報みなみそうま６月号



災害別の避難行動

①防災マップやハザードマップで危険な場所や避難経路を確認
②悪天候で防災行政無線が聞きづらいこともあるため、防災メール登録や
　市が貸し出している戸別受信機など、防災情報を入手する手段を確保
③まずは自分や家族の安全確保、近所で困っている人がいたら助け合う
④「前も大丈夫だったから」は禁物、早めの判断と行動が生死を分ける

共通

①姿勢を低く、頭を守る
②揺れが収まるまで動かない
③揺れが収まったら火の始末や安全確認
④隣近所と協力して救助活動
⑤避難する場合は道路の陥没や土砂崩れに注意

地震

①大声で「火事だ！」と叫び、近所に助けを求める
②当事者は消火にあたり、近くの人に119番通報を頼む
③天井に火が燃え移ったら消火の限界、急いで避難
④避難する際は、煙を吸わないようタオルなどを口に当て
　低い姿勢で

火災

①天気予報などを確認して備える
②気象庁の気象警報や注意報、県河川流域総合

情報システムの河川水位情報などを確認
③川の増水や道路の浸水が始まる前、早めに避

難
④川や水路には近づかない
⑤夜に雨が強くなりそうな時は暗くなる前に避

難

風水害

①避難指示を待たず、各自が安全な内陸部や高
台へ避難

②できるだけ徒歩で避難（やむを得ない場合は
自動車）

③避難指示が解除されるまで安全な場所に留ま
る（決して戻らない）

※第一波到達想定　　　鹿島海岸…49分後
　　　　　　　　原町・小高海岸…44分後
（令和４年11月公表　福島県地震・津波被害

調査結果）

津波

①崖や斜面から離れる
②土砂災害は一瞬で発生するため少しでも異変

を感じたら避難
③悪天候などで避難できない時は崖や斜面から

離れた２階などで過ごす

土砂災害
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より手軽・気軽に総合健（検）診

今年から受診がより手軽・気軽に
　申込方法などを見直し、待ち時間が短くなり
ました。
①地区ごとの指定受診から受診日指定制へ
　新型コロナワクチン予防接種と同様に、あら
かじめ受診日時を指定して実施します。受診日
の変更が簡単で、当日の待ち時間も短くなりま
す。
②質問票はウェブ入力で
　手書きの手間がなくなります。ウェブでの入
力が難しい場合は当日、会場で入力できます。

申込期間　６月21日㈮９時～８月28日㈬
申込方法
⃝電話　市健診コールセンター
　 ０１２０（４８９）８００
　　※受付時間は平日９時〜17時。６月29日

㈯に限り、土曜も受け付けます。
⃝専用ウェブサイト
　（24時間受付可能）

　市では７月から、総合健（検）診（国保特定健診・後期高齢者医療健診・各種がん検診）を実施
します。実施場所は、原町・鹿島・小高の各保健（福祉）センターです。
　まだ申し込んでいない方もまだ間に合いますので、お早めにお申し込みください。
問合せ　健康づくり課☎㉓３６８０

【総合健（検）診日程】
原町保健センター　７月２日㈫～５日㈮、７月７日㈰～12日㈮、７月16日㈫～20日㈯、８月１日
㈭〜２日㈮、８月４日㈰～８日㈭、８月24日㈯、８月26日㈪～29日㈭
鹿島保健センター　７月22日㈪～27日㈯、７月29日㈪〜30日㈫
小高保健福祉センター　８月19日㈪～22日㈭

■■は原町、■■は小高、■■は鹿島の各保健（福祉）センター

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

7月
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

8月
月 火 水 木 金 土 日

4広報みなみそうま６月号



赤勝て、白勝て！小学校で運動会

ご自身やご家族が写っている写真は、
希望があれば差し上げます。
秘書課☎㉔５２１６

相馬野馬追振興春季競馬大会〈４月28日〉消防団春季検閲式〈４月21日〉

少年指導員委嘱状交付式〈５月14日〉

　百歳の節目を迎えた皆さんに、市と県から記
念品やお祝いの品が贈られました。これからも
お元気で。

＜４月12日＞原町区高見町
　松
まつ
本
もと
　滿
みつ
さんの長寿の秘

訣は、好き嫌いなく何でも
食べることだそうです。

100歳おめでとうございます100歳おめでとうございます

太田小太田小〈５月11日〉〈５月11日〉 石神二小石神二小〈５月18日〉〈５月18日〉
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せ
ら
知
お

▲申し込み
　フォーム

▲申し込み
　フォーム

情報
暮らし
の

information

防
災
士
養
成
講
座

　
市
で
は
、
防
災
士
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

と
　
き　
９
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰

と
こ
ろ　
鹿
島
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー

対
　
象

⃝

市
に
住
民
登
録
が
あ
る
18
歳
以

上
の
方

⃝

資
格
取
得
後
に
市
の
協
力
防
災

士
と
し
て
地
域
の
防
災
活
動
や

市
の
総
合
防
災
訓
練
な
ど
に
協

力
す
る
意
欲
が
あ
る
方

受
講
料　
無
料

※
交
通
費
や
防
災
士
認
証
手
続
き

に
必
要
な
証
明
写
真
代
な
ど
は
ご

負
担
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
開
始
日　
６
月
11
日
㈫
８
時

30
分

定
　
員　
55
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
合
せ　
危
機
管
理
課

☎
㉔
５
２
３
２

⃝
⃝

⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝　

病
児
・
病
後
児

保
育
事
業

　
６
月
か
ら
、
は
ら
ま
ち
ス
マ
イ

ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
原
町
区
日
の
出

町
）
内
で
開
設
さ
れ
る
病
児
・
病

後
児
保
育
室
「
に
こ
に
こ
」
で
、

病
気
や
病
気
の
回
復
期
に
あ
る
お

子
さ
ん
を
一
時
的
に
預
か
る
事
業

が
始
ま
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
同
施
設
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
病
児
・
病
後
児
保
育
室
に
こ
に

こ
☎
㉖
９
０
２
１

　
こ
ど
も
家
庭
課
☎
㉔
５
２
１
５

ス
ズ
メ
バ
チ
駆
除

報
奨
金
制
度

　
市
で
は
、
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
を

駆
除
し
た
際
に
報
奨
金
を
交
付
し

ま
す
。

　
申
請
す
る
際
は
領
収
書
と
現
場

の
見
取
り
図
、
駆
除
前
後
の
写
真

が
必
要
で
す
。

対
　
象

　
ス
ズ
メ
バ
チ
が
営
巣
し
て
い
る

住
居
や
住
居
敷
地
を
所
有
・
賃
貸

し
て
お
り
、
駆
除
業
者
に
駆
除
委

託
し
た
方

補
助
率　
50
％
（
上
限
１
万
円
、

千
円
未
満
切
り
捨
て
）

申
込
先
・
問
合
せ

　
市
民
生
活
部
環
境
政
策
課

☎
㉔
５
３
１
３

　
小
高
区
市
民
総
合
サ
ー
ビ
ス
課

☎
㊹
６
７
１
３

　
鹿
島
区
市
民
総
合
サ
ー
ビ
ス
課

☎
㊻
２
１
１
３

⃝
⃝

⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝　

婚
活
イ
ベ
ン
ト

　
市
で
は
、
出
会
い
を
希
望
す
る

独
身
男
女
を
対
象
に
婚
活
イ
ベ
ン

ト
「
銘
醸
館
Ｄ
Ｅ
婚
活
」
を
開
催

し
ま
す
。

　
男
性
の
申
込
者
は
、
事
前
セ
ミ

ナ
ー
（
７
月
７
日
㈰
10
時
～
）
へ

の
参
加
が
必
須
で
す
。
女
性
は
当

日
の
イ
ベ
ン
ト
開
始
前
に
セ
ミ
ナ

ー
が
あ
り
ま
す
。

と
　
き　
７
月
21
日
㈰
13
時
～
16

時
（
延
長
の
可
能
性
あ
り
）

と
こ
ろ　
野
馬
追
通
り
銘
醸
館

対
　
象　
お
お
む
ね
25
～
39
歳
の

独
身
男
女

定
　
員　
男
女
各
10
人
程
度
（
抽

選
）

参
加
費　
２
０
０
０
円

申
込
方
法

　
専
用
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

（
委
託
先
）

申
込
期
限　
７
月
５
日
㈮

問
合
せ　
こ
ど
も
家
庭
課

☎
㉔
５
２
２
９

⃝
⃝

⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝　

健
康
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
市
で
は
、
健
康
ス
ポ
ー
ツ
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

　
６
月
は
輪
投
げ
大
会
で
す
。

と
　
き　
６
月
20
日
㈭
９
時
30
分

～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
ま
る
さ
ん
・
あ
っ
た
ま

る
ア
リ
ー
ナ

定
　
員　
40
人
程
度
（
先
着
順
）

参
加
方
法　
当
日
会
場
に
集
合

持
参
物　
室
内
用
運
動
靴

問
合
せ　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
㉔
５
２
８
０

⃝
⃝

⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝　

二
十
歳
を
祝
う
会

運
営
委
員

　
市
で
は
、
令
和
７
年
の
二
十
歳

を
祝
う
会
の
運
営
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

　
当
日
の
司
会
や
運
営
委
員
だ
よ

り
の
作
成
な
ど
を
担
当
し
ま
す
。

対
　
象

　
次
の
全
て
を
満
た
す
方

⃝

平
成
16
年
４
月
２
日
～
17
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
市
内
在
住
・

出
身
の
方

⃝

８
～
11
月
の
平
日
夜
や
土
日
に

開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る

方

⃝

二
十
歳
を
祝
う
会
当
日
の
リ
ハ

ー
サ
ル
に
参
加
で
き
る
方

定
　
員　
13
人
（
選
考
）

応
募
期
限　
６
月
28
日
㈮

応
募
先
・
問
合
せ

　
生
涯
学
習
課
☎
㉔
５
２
４
９
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問合せ　社会福祉課☎㉔５２４１
協　力　南相馬手話サークル耳通口

みみずく

「手話を覚える」第35回

①両人差指を互いに向け
て上下に置き、交互に
回す。

②手のひらを開いた右手を
下ろしながらこめかみの
横で握る。

水
道
週
間

　
６
月
１
日
～
７
日
㈮
は
水
道
週

間
で
す
。
今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は

「
た
い
せ
つ
に　
み
ず
は
み
ん
な

の　
た
か
ら
も
の
」
で
す
。

　
水
は
私
た
ち
の
生
活
を
支
え
る

大
切
な
資
源
で
す
。
暮
ら
し
に
欠

か
せ
な
い
水
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

問
合
せ　
水
道
課
☎
㉔
５
２
７
１

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換

　
相
馬
地
方
広
域
水
道
企
業
団
で

は
、
鹿
島
区
の
各
家
庭
な
ど
に
設

置
し
て
い
る
水
道
メ
ー
タ
ー
を
交

換
し
ま
す
。
有
効
期
間
が
満
了
す

る
前
に
、
無
料
で
委
託
業
者
が
交

換
を
行
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

交
換
期
間

　
６
月
～
令
和
７
年
１
月

問
合
せ　
相
馬
地
方
広
域
水
道
企

業
団
業
務
課
☎
㉟
６
７
０
０

主
任
児
童
委
員
の
委
嘱

　
厚
生
労
働
省
と
県
で
は
、
原
町

方
部
主
任
児
童
委
員
に
濱
名　
新

一
氏
を
委
嘱
し
ま
し
た
。

　
任
期
は
令
和
７
年
11
月
ま
で
で

す
。

問
合
せ　
社
会
福
祉
課

☎
㉔
５
３
２
１

⃝
⃝

⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝　

家
族
介
護
教
室

　
市
で
は
、
口
腔
機
能
の
変
化
や

要
介
護
者
へ
の
歯
磨
き
方
法
な
ど

を
学
ぶ
家
族
介
護
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

と
　
き

　
７
月
19
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　
ゆ
ら
っ
と

対
　
象

　
家
族
を
介
護
し
て
い
る
方
な
ど

定
　
員　
25
人
（
先
着
順
）

申
込
期
間

　
６
月
11
日
㈫
～
７
月
18
日
㈭

申
込
先
・
問
合
せ

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
原
町
東
地
域
）
☎
㉔
３
３
９
０

優
生
手
術
な
ど
を

受
け
た
方
へ
の
一
時
金

申
請
期
間
の
延
長

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
旧
優
生
保

護
法
に
基
づ
く
優
生
手
術
な
ど
を

受
け
た
方
へ
一
時
金
を
支
給
し
て

い
ま
す
。

　
申
請
期
限
を
令
和
11
年
４
月
23

日
ま
で
、
５
年
延
長
し
ま
し
た
の

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対
　
象　
昭
和
23
年
９
月
11
日
～

平
成
８
年
９
月
25
日
に
優
生
手
術

な
ど
を
受
け
た
方

支
給
額　
３
２
０
万
円

問
合
せ

　
旧
優
生
保
護
法
に
関
す
る
相
談

窓
口
（
県
子
育
て
支
援
課
）

☎
０
２
４
（
５
２
１
）
８
２
９
４

み
な
み
そ
う
ま
健
康

づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
事
業

　
市
で
は
、
み
な
み
そ
う
ま
健
康

づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
運
動
や
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、

健
診
を
受
け
る
等
の
取
り
組
み
を

台
紙
に
記
入
し
、
健
康
ポ
イ
ン
ト

を
貯
め
ま
す
。

　
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
と
協
力
店

で
特
典
が
受
け
ら
れ
る
「
ふ
く
し

ま
健
民
カ
ー
ド
」
や
、
プ
レ
ゼ
ン

ト
応
募
は
が
き
が
も
ら
え
ま
す
。

対
　
象　
本
市
在
住
の
18
歳
以
上

の
方
（
高
校
生
を
除
く
）

実
施
期
間　
６
月
１
日
～
令
和
７

年
２
月
28
日
㈮

台
紙
配
布
先

　
保
健
（
福
祉
）
セ
ン
タ
ー
、
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
な
ど

問
合
せ　
健
康
政
策
課

☎
㉔
５
２
５
９

⃝
⃝

⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝
⃝　

減
塩
み
そ
作
り

　
南
相
馬
市
食
生
活
改
善
推
進
協

議
会
で
は
、
減
塩
み
そ
作
り
の
体

験
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き

　
６
月
25
日
㈫
ま
た
は
26
日
㈬
の

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　
鹿
島
保
健
セ
ン
タ
ー

参
加
費　
１
５
０
０
円

定
　
員　
各
10
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　
６
月
18
日
㈫

申
込
先
・
問
合
せ

健
康
づ
く
り
課
☎
㉓
３
６
８
０
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熱
中
症
に
注
意

　
熱
中
症
に
な
る
方
が
増
え
る
時

期
に
な
り
ま
し
た
。
こ
ま
め
に
水

分
補
給
し
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を

使
っ
て
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

　
熱
中
症
と
疑
わ
れ
る
場
合
は
、

日
の
当
た
ら
な
い
涼
し
い
場
所
で

休
み
ま
し
ょ
う
。
意
識
障
害
や
運

動
障
害
、
け
い
れ
ん
、
高
体
温
の

症
状
が
あ
る
時
は
迷
わ
ず
１
１
９

番
通
報
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
症
状
が
軽
い
場
合
で
処
置
が
分

か
ら
な
い
場
合
は
、
次
の
相
談
先

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

相
談
先

　
県
こ
ど
も
救
急
電
話
相
談

☎
＃
８
０
０
０
ま
た
は
☎
０
２
４

（
５
２
１
）
３
７
９
０

※
19
時
～
翌
朝
８
時
ま
で

　
県
救
急
電
話
相
談

☎
＃
７
１
１
９
ま
た
は
☎
０
２
４

（
５
２
４
）
３
０
２
０

相
談
先
・
問
合
せ

　
南
相
馬
消
防
署
☎
㉒
２
１
８
６

申込先・問合せ  ☎�６４２１

◆展示解説会
　企画展「五月中

なか
の申

さる
 御野馬追」を解説しま

す。事前申し込みは不要です。
と　き　６月23日㈰10時～、13時30分～
ところ　市博物館
定　員　各80人（先着順）

◆史料をよむ
「室町～戦国時代の相馬一族と

南奥世界②」
　15世紀半ば以降の相馬一族が、鎌倉府体制
のもと、享徳の大乱以降の混乱にどのように対
応したのか、史料を読み解きながら考えます。
と　き　７月13日㈯13時30分～15時30分
ところ　市博物館
定　員　40人（先着順）
申込期間　６月15日㈯９時～７月12日㈮

◆体験学習「キノコ観察会」
と　き　７月13日㈯９時30分～正午
ところ　東ヶ丘公園（市博物館前集合）
定　員　20人（先着順）
申込期間　６月15日㈯９時～７月12日㈮

◆体験学習
「東ヶ丘公園の植物を観察しよう」
と　き　７月20日㈯10時～正午
ところ　東ヶ丘公園（市博物館前集合）
定　員　20人（先着順）
申込期間　６月22日㈯９時～７月19日㈮

◆博物館講座
「野馬追の精神と藩政への

影響について」
　領民の安寧を祈願する野馬追の精神と、藩政
とのつながりを示す例を紹介します。
と　き　７月21日㈰13時30分～15時30分
ところ　市博物館
定　員　40人（先着順）
申込期間　６月23日㈰９時～７月20日㈯

◆博物館講座
「ふくしまの森林文化―上川崎和紙―」
　二本松市上川崎地区に伝わる手すき和紙作り
の記録映像を鑑賞した後、紙すきを体験します。
と　き　７月28日㈰13時30分～15時45分
ところ　市博物館
定　員　10人（先着順）
申込期間　６月30日㈰９時～７月27日㈯

◆体験学習
「東ヶ丘公園で昆虫観察＆

標本を作ろう」
　昆虫を観察し、つかまえた虫を標本にします。
と　き　８月３日㈯９時30分～正午
ところ　東ヶ丘公園（市博物館前集合）
参加費　100円（材料代）
定　員　20人（先着順）
申込期間　７月６日㈯９時～８月２日㈮

ご案内 南相馬市博物館
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働
き
た
い
ネ
ッ
ト

　
福
島
広
域
雇
用
促
進
支
援
協
議

会
で
は
、
就
職
に
役
立
つ
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

■
高
校
生
就
職
応
援
ナ
ビ

　
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
「
高
校
生
就
職

応
援
ナ
ビ
」
で
就
職
の
準
備
に
役

立
つ
情
報
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

　
「
友
達
登
録
」
を
す
る
と
、
最

新
情
報
が
い
ち
早
く
届
き
ま
す
。

■
就
職
面
接
会

　
市
内
企
業
を
含
む
26
社
が
参
加

し
ま
す
。
入
場
は
、
事
前
予
約
し

た
方
を
優
先
し
ま
す
。

と
　
き　
６
月
20
日
㈭
13
時
30
分

～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
鹿
島
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー

申
込
期
限　
６
月
20
日
㈭

■
職
場
体
験
実
習

　
さ
ま
ざ
ま
な
業
種
か
ら
、
興
味

の
あ
る
仕
事
を
体
験
で
き
ま
す
。

申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
合
せ

　
福
島
広
域
雇
用
促
進
支
援
協
議

会
南
相
馬
窓
口
☎
㉖
７
６
９
０

震災による医療保険と介護保険の減免見直し
①　国民健康保険・後期高齢者医療保険・介護保険に加入している方
　本市と県後期高齢者医療広域連合が保険者の国民健康保険・後期高齢者医療保険・介護保険にお
ける保険税（料）・一部負担金（利用者負担）の減免措置は、令和５年度以降、表のとおり見直す
こととなっています。
　このうち震災当時福島第一原子力発電所から20～30km圏内などに居住していた方は、税（料）
が令和５年度に全額減免から1/2減免となり、令和６年度から減免がなくなります。医療費（介護
サービス費）の一部負担金（利用者負担）も、令和７年度から支払いが必要です。

○全額減免

※１　本市では旧緊急時避難準備区域および旧特定避難勧奨地点
※２　「住宅の全半壊など」の理由による減免は、後期高齢者医療保険を除く保険でのみ対象です。
②　協会けんぽ、共済組合、健康保険組合、本市が保険者以外の国民健康保険や介護保険など、①
以外の医療保険または介護保険に加入している方
　保険者ごとに要件や内容などが異なります。勤務先か、加入中の保険者へ確認をお願いします。
問合せ　原発被災地域医療・介護保険料等相談窓口コールセンター
　　　　 ０１２０（９１１）４８８
　　　　※平日９時～18時

震災当時住所を
有していた地域など 種類 Ｒ５

年度
Ｒ６
年度

Ｒ７
年度

Ｒ８
年度

Ｒ９
年度

Ｒ10
年度

平成26年までに避難指示が
解除された地域（本市は20
～30km圏内など）※１、住
宅の全半壊など※2

保険税（料） 1/2
減免

減免
終了

一部負担金 ○ ○

平成27年までに避難指示が
解除された地域

保険税（料） ○ 1/2
減免

一部負担金 ○ ○ ○

平成28年までに避難指示が
解除された地域（本市は20…
km圏内）

保険税（料） ○ ○ 1/2
減免

一部負担金 ○ ○ ○ ○

平成29年までに避難指示が
解除された地域

保険税（料） ○ ○ ○ 1/2
減免

一部負担金 ○ ○ ○ ○ ○

減免終了
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入居者募集市営
住宅

間間取り 築年数 駐車場 家賃月額築 賃駐

【入 居 日】　７月１日㈪
【募集期限】６月 14日㈮（必着）
【入 居 日】　７月１日㈪
【募集期限】６月 14日㈮（必着）

優先 (寡婦・老人等 )世帯の住宅

間 築 賃駐
原町区 北町団地43号室（１階）
2K 60年 無 3,100円～6,200円

間 築 賃駐
小高区 紅梅団地D3－2号室（１階）
2DK 26年 有 12,500円～24,500円

一般世帯の住宅   

間 築 賃駐
原町区 国見町団地3号棟301号室（３階）
3K 41年 有 14,800円～29,000円

間 築 賃駐
原町区 北長野団地5号棟302号室（３階）
3DK 27年 有 18,000円～35,500円

間 築 賃駐
原町区 仲町団地5号棟403号室（４階）
3K 48年 有 12,300円～24,200円

間 築 賃駐
原町区 仲町団地5号棟505号室（5階）
3K 48年 有 12,300円～24,200円

間 築 賃駐
原町区 東町団地301号室（３階）
3K 48年 無 10,500円～20,700円

間 築 賃駐
原町区 桜井町団地2号棟301号室（３階）
3K 44年 有 13,000円～25,500円

間 築 賃駐
原町区 北長野団地3号棟305号室（３階）
3DK 29年 有 18,400円～36,100円

中堅所得者向け住宅

間 築 賃駐
小高区 紅梅団地B-2-2号室（１・２階）
3DK 22年 有 31,800円～42,900円

定住促進住宅

間 築 賃駐
鹿島区 定住促進住宅2号棟402号室（４階）
3DK 32年 有 9,800円～19,300円

間 築 賃駐
小高区 小高東町団地17号室（１階）
2DK 9年 有 15,600円～30,700円

間 築 賃駐
小高区 小高東町団地18号室（１階）
2DK 9年 有 15,600円～30,700円

災害公営住宅

建築住宅課☎㉔５２５３申込先・問合せ　

・紅梅・小高東町団地を除き浴槽・風呂釡はありませ
ん。
・申し込み多数の場合は、抽選を行います。
・仲町・国見町・北長野団地で、上記以外で準備中の
物件があります。申し込みを希望する方はお問い合
わせください。

▶６月30日㈰９時～
　鹿島区芸能発表大会
ところ　さくらホール
問合せ
　鹿島生涯学習センター☎㊻５１１６

農地の利用は適正に
■農地法の手続きをお忘れなく
　農地の権利移転（売買・貸借）や転用、形状
変更などを行う場合は、農地法に基づく許可が
必要です。事前に農業委員会へご相談ください。

■農地利用状況調査
　市農業委員会では、農業委員と農地利用最適
化推進委員が農地を回り、適正に管理されてい
るか調査しています。
　令和６年の調査は、６月中旬から９月上旬ま
で実施します。調査の際に敷地内に立ち入る場
合がありますので、ご了承ください。
問合せ　農業委員会事務局☎㉔５２８７
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五
十
八

問
合
せ

市
博
物
館
☎
㉓
６
４
２
１

博物館ＨＰ

館
物
博

お

え
し

てて
え
し
お

▶6月15日㈯９時～正午
もとまち朝市
ところ　三島神社参道
問合せ　チームあるって
　　　　☎０９０（９３６５）５１５８

▶６月22日㈯10時～
行政書士無料相談会
ところ　ゆめはっと
問合せ　県行政書士会相双支部事務局
　　　　☎㉖７５７２

▶６月27日㈭18時～
スポレク祭「ラケットテニス」
ところ　高平小学校体育館
定　員　20人（先着順）
申込期間　６月６日㈭～20日㈭
問合せ　市ラケットテニス協会
　　　　☎０９０（３６４３）８７１５

▶６月30日㈰14時～
原町メンネル・コール
サロンコンサート
ところ　浮舟文化会館※要整理券
問合せ　原町メンネル・コール☎㉓５４３２

市
の
昆
虫
は 

　
　
　  

「
○
○
○
」
？

　
本
市
の
「
市
の
昆
虫
」
っ
て
、

皆
さ
ん
は
ご
存
知
で
す
か
。
答

え
は
「
ほ
た
る
」
で
す
。
梅
雨

の
時
期
の
風
物
詩
で
あ
る
ホ
タ

ル
。
今
回
は
、
そ
ん
な
ホ
タ
ル

を
見
る
機
会
が
意
外
と
減
っ
て

い
る
、
と
い
う
お
話
で
す
。

　
「
お
尻
が
光
る
虫
」
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
の
ホ
タ
ル
で
す
が
、

市
内
に
生
息
す
る
強
く
光
る
ホ

タ
ル
の
仲
間
は
２
種
類
で
す
。

①
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル

　
成
虫
は
10
～
16
㎜
と
や
や
大

型
で
、
幼
虫
は
水
の
き
れ
い
な

水
路
や
小
川
に
生
息
し
、
水
中

で
巻
貝
を
襲
っ
て
食
べ
る
肉
食

昆
虫
。
成
虫
の
発
光
は
数
秒
間

ほ
ど
の
明
滅
を
繰
り
返
す
。
羽

化
の
時
期
は
６
月
上
旬
か
ら
中

旬
の
梅
雨
入
り
の
頃
。

②
ヘ
イ
ケ
ボ
タ
ル

　
成
虫
は
７
～
10
㎜
と
や
や
小

さ
く
、
幼
虫
は
水
田
や
池
に
生

息
し
、
巻
貝
を
食
べ
る
。
成
虫

の
発
光
は
０
・
５
～
１
秒
間
ほ

ど
の
明
滅
で
、
い
く
つ
か
パ
タ

ー
ン
が
あ
る
。
羽
化
は
ゲ
ン
ジ

ボ
タ
ル
よ
り
遅
く
６
月
下
旬
頃
。

　
ど
ち
ら
の
ホ
タ
ル
も
護
岸
化

さ
れ
て
い
な
い
水
路
や
池
な
ど

の
水
際
の
コ
ケ
に
産
卵
し
、
大

き
く
な
っ
た
幼
虫
は
岸
辺
の
土

中
で
さ
な
ぎ
と
な
り
ま
す
。

　
さ
て
、
こ
こ
ま
で
説
明
し
た

よ
う
に
、
こ
れ
ら
の
ホ
タ
ル
が

好
む
水
路
や
水
田
と
い
っ
た
場

所
は
市
内
の
そ
こ
か
し
こ
に
あ

り
ま
す
。
で
は
実
際
に
そ
こ
ら

中
で
ホ
タ
ル
が
飛
び
回
っ
て
い

る
か
と
い
う
と
、
残
念
な
が
ら

そ
う
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
昔
と

比
べ
、
現
在
で
は
ど
の
水
路
を

見
て
も
コ
ン
ク
リ
ー
ト
に
よ
り

護
岸
化
さ
れ
て
お
り
、
ホ
タ
ル

が
繁
殖
で
き
る
環
境
は
意
外
と

少
な
い
の
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な

調
査
の
折
に
近
隣
の
方
に
ホ
タ

ル
の
こ
と
を
尋
ね
る
と
「
昔
は

よ
く
い
た
が
、
今
は
見
な
い
（

少
な
い
）
」
と
い
う
答
え
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
い

る
と
こ
ろ
に
は
い
る
の
で
す
が
、

時
折
博
物
館
に
も
「
ホ
タ
ル
は

ど
こ
で
見
ら
れ
る
か
」
と
い
う

問
い
合
わ
せ
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

た
だ
、
梅
雨
時
の
夜
間
に
し
か

調
査
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
、

毎
年
た
く
さ
ん
の
ホ
タ
ル
を
観

察
で
き
る
場
所
と
な
る
と
、
数

カ
所
し
か
把
握
で
き
て
い
ま
せ

ん
。

　
今
年
も
間
も
な
く
ホ
タ
ル
の

季
節
が
や
っ
て
き
ま
す
。
雨
に

ぬ
れ
て
少
し
蒸
す
よ
う
な
夜
に

は
、
少
し
だ
け
近
所
を
見
渡
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
も
し
ホ
タ

ル
を
見
つ
け
た
ら
ぜ
ひ
博
物
館

に
知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
ね
。

▲ゲンジボタル
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渡邉正己京都大学名誉教授
（市放射線健康対策委員会委員長）による解説

駅
島
鹿

駅
高
小

駅
町
ノ
原

0.072

高構造
改善センター

片草集落
センター
－

小高
区役所
0.052

金谷
公会堂
0.149

大井会場
0.081

飯崎
公会堂
0.138

川房
公会堂
0.225

上浦
公会堂
0.111

女場
公会堂
0.082

下浦
公会堂
－

永渡
公会堂
0.091上栃窪

農村公園
0.088 北海老

農村公園
0.089

岡和田
公会堂
0.109

みちのく
鹿島球場
0.07

鹿　島
区役所
0.064
上寺内
公民館
0.085

鹿島公民館
橲原分館
0.11

大原
公会堂
0.181

小山田
消防屯所
0.098

金沢
公会堂
0.067

高松
ホーム
0.079

深野
公会堂
0.107

大内
公会堂
0.068

上渋佐
公会堂
0.073

南相馬
市役所
0.093

石神公園
0.245

高倉
公会堂
0.131

雫集落
センター
0.072陣ケ崎

公園墓地
0.116

片倉
公会堂
0.164 北鳩原

公会堂
0.114

馬場
公会堂
0.171 市博物館

0.139

環境放射線モニタリング結果 大気浮遊じんモニタリング結果
問合せ　環境政策課☎㉔５２５７ 問合せ　環境政策課☎㉔５２５７

市内の空間放射線量率を掲載しています。
※測定日時は５月15日正午、単位はµSv/h、地上１ｍ地点で測定

　ちりやほこりに付着した放射性物質の飛散状況を
調べるため、市内10地点で収集した大気１㎥あたり
の放射性物質の濃度を測定しました。

問合せ　デジタル推進課☎㉔５４１２

●転入 316人
●転出 218人
●出生  23人
●死亡  66人

４月中の動き令和６年５月１日現在（前月からの増減数）

　令和２年国勢調査時の人口を基に毎月の転入・転出・
出生・死亡届出の人数を加減して得た数値です。

人口
男
女

55 ,929  人（－8人）
29 ,512  人（＋29人）
26 ,417  人（－37人）
26 ,420  世帯（＋70世帯）   

南相馬市の人口南相馬市の人口

※市内約260カ所の測定結果が原子力規制委員会ホームページ
で公開されています。
※片草集落センターと下浦公会堂は機器の調整のため、一時停止
しています。

※「不検出」とは検出限界値未満を示します。検出限界
値はおおむね0.02～0.03ｍBq/㎥です。

測　定　地　点 セシウム
放射能濃度（mBq/㎥）

4/3～4/10 3/27～ 4/3

小
　
高
　
区

川 房 公 会 堂
（川　房）

134 不 検 出 不 検 出

137 0 . 0 9 8 0 . 0 5 2

市就業改善センター
（飯　崎）

134 不 検 出 不 検 出

137 0 . 0 3 3 0 . 0 2 7

塚 原 公 会 堂
（塚　原）

134 不 検 出 不 検 出

137 不 検 出 0 . 0 1 6

鹿
　
島
　
区

鹿 島 区 役 所
（西　町）

134 不 検 出 不 検 出

137 0 . 0 1 5 不 検 出

鹿島区3-3消防屯所
（南海老）

134 不 検 出 不 検 出

137 不 検 出 不 検 出

原
　
町
　
区

横 川 ダ ム
（馬　場）

134 不 検 出 不 検 出

137 0 . 0 6 8 0 . 0 3 7

原町保健センター
（小川町）

134 不 検 出 不 検 出

137 不 検 出 不 検 出

高平生涯学習センター
（下高平）

134 不 検 出 不 検 出

137 0 . 0 1 4 不 検 出

市 立 総 合 病 院
（高見町）

134 不 検 出 不 検 出

137 0 . 0 1 3 不 検 出

大 原 公 会 堂
（大　原）

134 不 検 出 不 検 出

137 0 . 0 2 7 0 . 0 1 5

マチイロ（電子版広報紙）

市公式Ｘ（旧ツイッター） 市公式フェイスブック

みなみそうまチャンネル
地上
D11ch
問合せ
☎㉖5663

　福島第一原発事故から13年を経た現在も、大気浮遊
じん放射能濃度の測定を継続して実施していますが、
最近４カ月間の放射能濃度の結果は不検出、または自
然環境存在量と区別ができないほど小さく、健康への
影響を心配するレベルではないためご安心ください。
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図書館LLib
raryLib
raryy

中央図書館
☎○７７８９23

小高図書館
☎○１０１１66

鹿島図書館
☎○５１１６46

図書館
ホームページ6月のお休み

◆中央図書館◆

◆小高図書館◆

◆鹿島図書館◆

毎週月曜

中央図書館の一部
利用制限について

　中央図書館では、５月から７月まで、館内でエア
コン改修工事を実施します。
　工事期間中は、作業音や振動が生じる場合があり
ます。ご利用の際は、あらかじめご了承いただきま
すようお願いします。
　詳しくは、ホームページでご確認ください。
工事期間　～７月31日㈬（予定）
工事期間中の中央図書館の来館サービス
⃝１・２階ともにブルーシートで覆った場所は、工

事終了まで、図書資料の貸し出しと学習席の利用
ができません。

　資料の予約はできますが、お渡しできるのは工事
終了後です。

⃝駐車場の一部が利用できません。
⃝子ども図書館は通常通り利用できます。

6月のイベント 詳細は図書館内チラシ・ ホームページをご覧ください

と　き　６月８日㈯13時30分～
ところ　市民情報交流センター
　　　　２階マルチメディアホール
上映作品　「友達やめた。」
　　　　　（84分/日本）

ライブラリシアター
と　き　６月13日㈭
　　　　11時～11時30分
ところ　ちいさなおはなしの
　　　　へや
対　象　０歳〜２歳

おはなしのへや
と　き　毎週土曜
　　　　11時～11時30分
ところ　おはなしの蔵
対　象　３歳〜小学生

おはなし会

ご迷惑を
おかけします

絵本作家“はた　こうしろう”さんと
世界でひとつだけの絵本をつくろう！

　オリジナル絵本を作るワークショップを開催
します。
と　き　７月14日㈰10時～正午
ところ　中央図書館１階クラフトルーム
対　象　幼児～高校生（はさみやペンを１人で

使える方。未就学児は保護者同伴）

講　師　絵本作家　はた　こうしろう氏
定　員　15人（先着順）
申込開始日　６月15日㈯９時30分～
申込先　中央図書館窓口、電話
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南
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う
ま

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

この広報紙は再生紙とエコマーク認定
植物油インキを使用しています。

令
和
６
年
６
月
１
日
発
行

　令和３年４月３日に開所した小高区子どもの
遊び場「ＮＩＫＯパーク」は、４月10日で来
場者10万人を達成し、４月27日に記念イベン
トを開催しました。
　記念すべき10万人目となった原町区の高橋
さん親子や、これまで最も多く来場された相馬
市の日

ひ

那
な

田
た

さん親子へ、記念品を贈呈しました。
　今後も、こどもの笑顔があふれる場所を目指
して、サービス向上に努めます。

問合せ　こども家庭課☎㉔５２２９

表紙の写真表紙の写真

　国見山森林公園のオープン
記念イベントを撮影しました。
撮影場所　国見山（原町区）

門
も ん

馬
ま

　勝
まさる

さん
元南相馬市原町区
高見町行政区長

　■旭日単光章

門
も ん

馬
ま

　眞
し ん

一
い ち

郎
ろ う

さん
調停委員

　■瑞宝単光章

伏
ふ し

見
み

　武
た け

泰
や す

さん
元相馬地方広域市町村圏組合
消防司令長

　■瑞宝単光章

鈴
す ず

木
き

　昌
しょう

一
い ち

さん
調停委員

　■藍綬褒章

高
た か

野
の

　晃
こ う

一
い ち

さん
南相馬市消防団副団長

　■藍綬褒章

春の叙勲

危険業務従事者叙勲

春の褒章

ＮＩＫＯパークで来場者10万人達成

春の叙勲・褒章春の叙勲・褒章 受章おめでとうございます

14広報みなみそうま６月号


