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　　１月12日にゆめはっとで開催し、二
十歳を迎えた319人が出席しました。
　色鮮やかな振り袖や真新しいスー
ツに身を包んだ参加者が、大人とし
ての誓いを新たにしました。

令和７年令和７年令和７年
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問
合
せ

市
博
物
館
☎
㉓
６
４
２
１

博物館ＨＰ

六
十
六

博
物
館

おお
し
え
し
え
て

お
し
え
て

結
婚
と
里
帰
り

２
月
２
日
は
、い
く
つ
か
あ
る

「
夫
婦
の
日
」
の
1
つ
だ
そ
う
で

す
。
そ
こ
で
、
今
回
の
テ
ー
マ
は

「
結
婚
と
里
帰
り
」
に
つ
い
て
で

す
。本

市
周
辺
で
は
、
昭
和
の
初

め
こ
ろ
ま
で
、現
代
の
結
婚
式
や

披
露
宴
に
当
た
る
オ
フ
ル
マ
イ

（
ゴ
シ
ュ
ウ
ギ
と
も
い
う
）
の
後
、

３
日
か
ら
７
日
の
間
に
、初
め
て

の
里
帰
り
を
す
る
こ
と
が
通
例

で
し
た
。

３
日
後
に
里
帰
り
を
し
た
場

合
は
ミ
ツ
メ
、
5
日
後
な
ら
イ

ヅ
ツ
メ
、7
日
後
な
ら
ナ
ナ
ツ
メ

と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

た
だ
し
、こ
の
里
帰
り
は
、
心

が
休
ま
る
も
の
で
は
な
か
っ
た
で

し
ょ
う
。1
人
で
実
家
に
帰
る
わ

け
で
は
な
く
、
仲
人
の
妻
（
ゴ
シ

ナ
ン
オ
ッ
カ
）、し
ゅ
う
と
め
、ま

た
そ
の
姉
妹
が
同
行
す
る
か
ら

で
す
。
あ
く
ま
で
も
儀
礼
の
一

部
だ
と
い
え
ま
す
。

結
婚
後
、
嫁
ぎ
先
で
忙
し
い

日
々
を
送
る
女
性
が
し
っ
か
り

と
里
帰
り
で
き
た
の
は
、盆
や
正

月
、祭
り
、田
植
え
前
後
の
休
日

な
ど
で
し
た
。

『
小
高
町
史
』（
昭
和　

年
）に

50

は
、
ミ
ツ
メ
や
年
始
、
盆
の
里
帰

り
の
話
に
続
い
て「
初
田
植
え
に

は
婿
と
二
人
で
手
伝
い
に
行
く
」

と
あ
り
ま
す
。

娘
を
送
り
出
し
、人
手
が
減
っ

て
し
ま
っ
た
実
家
に
夫
婦
共
だ
っ

て
手
伝
い
に
行
く
こ
と
は
、
労
働

力
の
確
保
と
い
う
観
点
か
ら
も

必
要
な
慣
習
だ
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

さ
て
、
日
本
全
国
の
結
婚
や

里
帰
り
に
ま
つ
わ
る
風
習
を
見

て
い
く
と
、意
外
に
多
様
な
世
界

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
北
東
北
の
一
部
地

域
で
は
、結
婚
後
の
数
年
間
、婿

が
義
実
家
で
住
み
込
み
で
働
く

風
習
が
あ
り
ま
し
た
。
期
間
の

長
さ
に
応
じ
て
、
三
年
婿
や
五

年
婿
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
能
登
地
方
で
は
、ヒ
ー

ト
リ
嫁
と
いっ
て
、
女
性
側
が
嫁

ぎ
先
と
実
家
を
交
互
に
行
き
来

す
る
風
習
も
あ
り
ま
し
た
。
長

い
場
合
だ
と　

年
間
も
行
き
来

10

を
し
た
そ
う
で
す
。

こ
れ
ら
の
風
習
か
ら
は
、前
述

し
た
結
婚
と
労
働
力
の
関
係
や

「
嫁
は
結
婚
後
す
ぐ
に
嫁
ぎ
先

で
暮
ら
す
も
の
」と
い
う
考
え
方

が
必
ず
し
も
全
国
的
な
も
の
で

は
な
か
っ
た
こ
と
が
う
か
が
え

ま
す
。

2
月
、
博
物
館
で
は
結
婚
に

ま
つ
わ
る
ミ
ニ
展
示
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ

い
。

▲昭和20～30年代の婚礼
　（『写真集おだかまちのすがた』）

国保・後期・介護
免除証明書・対象者認定票の発送

　市では、国民健康保険（国保）と後期高齢者
医療保険（後期）の一部負担金の免除期間、介
護保険（介護）サービス利用者負担額の軽減認
定期間が延長となる方に、新たな証明書・認定
票を発送します。
対　象　原発事故に伴う地域区分で
①避難指示が継続中の区域の方
②平成27年から令和６年３月までに避難指示
が解除された区域の方（本市では20㎞圏内）
注意事項
毅税の未申告などで所得が確認できない世帯
員がいる場合は交付できません。
毅②で上位所得世帯（国保・後期は世帯の各加
入者全員の基礎控除後の合計所得が600万円

以上の世帯、介護では被保険者の合計所得が
633万円以上の方）に該当する場合は対象外
です。
毅平成26年までに避難指示が解除された地域
の方と、東日本大震災でり災した方は３月31
日㈪で免除が終了します。
発送日　２月19日㈬
■発送に関する問合せ
　国保・後期　市民課☎㉔５２３３
　介護　　　　長寿福祉課☎㉔５３３４
■減免制度に関する問い合わせ
　原発被災地域医療・介護保険料等相談窓口
　コールセンター
　☎ ０ １ ２ ０（９ １ １）４ ８ ８　※平日９時～18時
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問合せ　市交通対策協議会（生活環境課内）☎㉔５２４０

交通安全スローガン入賞作品の決定
　南相馬市交通対策協議会では、令和６年８月に交通安全スローガンを募集し、計1161点の応募
がありました。選考の結果、次の作品が入賞となりましたのでご紹介します。

小小学学生生（（４・５・４・５・６６年生）の年生）の部部
 最優秀賞

「きをつけて 歩きスマホは じこのもと」
（原町二小６年　 菅  野 　 翔  空 さん）

かん の と あ

 優 秀 賞

「青だけど かくにんぜったい まもろうね」
（原町一小４年　 佐  藤 　 真  悟 さん）

さ とう しん ご

 佳　　作

「慣れたみち 知らないみちより 
 気を付けて」

（鹿島小６年　 田  代 　 咲  月 さん）
た しろ さ づき

「ゆずりあう やさしさ乗せて 事故防止」
（原町三小５年　 武  内 　 愛  佳 さん）

たけ うち あい か

「通学路 慣れた道でも 右左」
（原町一小５年　 松  本 　 颯  駿 さん）

まつ もと はや て

中中 学 生 の学 生 の 部部
 最優秀賞

「忘れない シートベルトと 思いやり」
（原町二中１年　 金  子 　 晴  香 さん）

かね こ はる か

 優 秀 賞

「交通安全 守るあなたが 守られる」
（原町一中１年　 富  田 　 恵  唯 さん）

とみ た め い

 佳　　作

「先どうぞ 優しい気持ちで 防ぐ事故」
（原町二中３年　 髙  田 　 絢 さん）

たか だ あや

「歩きスマホ 自分の命が 危ないよ」
（石神中１年　 村  松 　 律  希 さん）

むら まつ りつ き

「夕暮れの 早めのライトで 光るきみ」　
（鹿島中３年　 遠  藤 　 沙  紀 さん）

えん どう さ き

一一 般 の般 の 部部
 最優秀賞

「自転車も しっかり被ろう ヘルメット」
（ 生  山 　 玲  子 さん）

いく やま れい こ

 優 秀 賞 

「止まってね 横断歩道 歩行者優先 
 ありがとう」

（ 小  川 　 昭  一 さん）
お がわ しょう いち

 佳　　作

「夕暮時 早目の点灯 自他共守る」
（ 大  平 　 重  治 さん）

おお ひら しげ はる

「泣いたって 帰らぬ命 乗せている」
（ 小  林 　 美  津  子 さん）

こ ばやし み つ こ

「今日もまた みんな笑顔で 無事かえる」
（ 松  原 　 幸  治 さん）

まつ ばら ゆき はる

心も体も健康に！セルフケア教室
　市では、普段の生活に取り入れやすい、心と
体のセルフケアを学ぶ教室を開催します。
と　き
毅３月２日㈰13時30分～15時30分
　筋膜リリースでリフレッシュ
毅３月７日㈮13時30分～15時30分
　正しい歩き方講座
毅３月14日㈮18時～20時
　睡眠の講話、ストレス解消ストレッチ

ところ　原町保健センター
対　象　医師から運動を制限されていない方
定　員　各20人（先着順）
申込期限　各回３日前まで
申込先・問合せ
　健康づくり課
　☎㉓３６８０
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　近年、デジタル化が進み、さまざまな手段で情報を手に入れ
られるようになっています。こうしたことを踏まえて、「広報
みなみそうま」は全面リニューアルを行い令和７年４月１日号
から月１回発行になります。
　これまで同様、必要な情報を皆様にお届けできるように、読
みやすく、分かりやすい紙面づくりに取り組みます。
問合せ　秘書課☎㉔５２１６

月１回になると、
広報紙の情報量は
減りませんか？
　必要な情報は全て掲載す
るのでご安心ください。

ページ数が増えると、
読むのって大変に
なりませんか？
　これまで以上に、分かり
やすくコンパクトな記事づ
くりに努めます。さらにフ
ルカラー化やデザイン、レ
イアウトの工夫により、読
みやすい広報紙にします。

タイムリーに情報を
受け取れなさそうだけど…

　お知らせする情報の掲載ス
ケジュールを見直して、大切
な情報をしっかりお伝えしま
す。そして、４月から始まる
予定の公式ＬＩＮＥや、市
ホームページも活用していた
だくと情報チェックが楽にな
ります。

　市公式ＬＩＮＥによる
　情報発信は詳細が決まり
　次第、広報紙などで
　お知らせします。

広報みなみそうまが
月１回発行に変わります！

現　在
 ●  月２回発行（１日、15日）
 ●  ２色刷り（一部カラー）

令和７年４月１日号から
 ●  月１回発行（１日）
 ●  フルカラー

市営墓地使用者の募集
　市では、原町橋本町墓地と原町陣ケ崎公
園墓地の使用者を募集しています。
対　象　次のいずれかに当てはまる方
毅市内に住所を有している方
毅本籍地が市内の方
毅平成23年３月11日に市内に住所を有して
いた方
毅現に市内に居住している方
※市外に住所を有する方は、使用料が1.5倍
となります。
申請先・問合せ　環境政策課☎㉔５３１３

年間
管理料使用料募集

区画数墓域墓地名

570円～

2070円 

26万円～

83万2千円
25既存

原町
橋本町
墓地

1150円

23万2千円159拡張
原町
陣ケ崎
公園墓地

17万2千円13
既存

25万8千円28



〈７月18日〉

〈11月22日〉

北泉海岸北泉海岸北泉海岸

三嶋神社三嶋神社三嶋神社

アズキ運びゲーム大会

２年ぶりに
夜空に咲く大輪の花
小高区で「火の祭」開催

桜平山公園

大 小

万葉の里かしま春まつり

なの花めいろ

待ちに待った海開き

め  じろ

はしご乗り奉納〈１月４日〉

ご自身やご家族が写っている写真は、
希望があれば差し上げます。
秘書課☎㉔５２１６

南相馬のお正月南相馬のお正月南相馬のお正月

野馬追通り銘醸館野馬追通り銘醸館野馬追通り銘醸館

相馬小高神社相馬小高神社相馬小高神社
小高区 鹿島区 原町区

男山八幡神社男山八幡神社男山八幡神社
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パリオリンピックメダリスト来苑記念植樹祭〈12月14日〉 ミューキッズ・フェア〈12月15日〉

〈７月18日〉

〈11月22日〉

北泉海岸

三嶋神社

アズキ運びゲーム大会

２年ぶりに
夜空に咲く大輪の花
小高区で「火の祭」開催

桜平山公園

大 小

万葉の里かしま春まつり

なの花めいろ

待ちに待った海開き

め  じろ

相馬農業高等学校開放講座〈12月21日〉 火伏せ祭り〈１月12日〉

市消防団出初式・パレード〈１月13日〉

〈12月12日〉
原町区長野

　百歳の節目を迎えた皆さんに、市と県から記念品
やお祝いの品が贈られました。これからもお元気で。100歳おめでとうございます

　福﨑　壽美子さん
の長寿の秘訣は、く
よくよしないことだ
そうです。

ふく ざき          す    み    こ

〈12月31日〉
原町区北原

　取田　愛子さんの
長寿の秘訣は、適度
に身体を動かすこと
だそうです。

南相馬のお正月

野馬追通り銘醸館

相馬小高神社
小高区小高区小高区 鹿島区鹿島区鹿島区 原町区原町区原町区

鹿島御子神社

とり   た          あい   こ
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パ
ン
づ
く
り
体
験
会

　

市
で
は
、
若
い
世
代
同
士
の
交

流
を
促
進
す
る
た
め
、
パ
ン
づ
く

り
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

3
月
8
日
㈯

　
　
　
　
　

時　

分
～　

時　

分

10

30

12

30

と
こ
ろ　

小
高
交
流
セ
ン
タ
ー

対　

象　
　

～　

代
の
独
身
の
方

20

30

定　

員　

男
女
各
5
人
程
度

　
　
　
　
（
抽
選
）

参
加
費　

5
0
0
円
（
材
料
費
）

申
込
方
法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

申
込
期
限　

2
月　

日
承

24

問
合
せ　

こ
ど
も
家
庭
課

 

☎
㉔
5
2
2
9

教
育
委
員
会
定
例
会

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
定
例
会

を
開
催
し
ま
す
。

　

傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
開
始

時
刻
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　

き　

2
月　

日
㈮　

時　

分

14

13

30

と
こ
ろ　

市
役
所
東
庁
舎
2
階

問
合
せ　

教
育
総
務
課

 

☎
㉔
5
2
8
2

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

都
市
計
画
市
場

変
更
に
関
す
る

案
の
縦
覧

　

市
で
は
、
都
市
計
画
市
場
（
公

設
地
方
卸
売
市
場
）
変
更
に
関
す

る
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

　

変
更
し
よ
う
と
す
る
土
地
は
、

原
町
区
上
高
平
字
柳
町
の
一
部
で

す
。

　

縦
覧
期
間
中
、
変
更
案
へ
の
意

見
書
の
提
出
を
受
け
付
け
ま
す
。

と　

き

　

1
月　

日
～
2
月　

日
㈭

31

13

　
（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

縦
覧
先
・
問
合
せ

　

都
市
計
画
課
☎
㉔
5
2
5
1

 

水
道
料
金
・

下
水
道
使
用
料

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

決
済
を
導
入

　

市
で
は
、
2
月
か
ら
、
水
道
料

金
と
下
水
道
使
用
料
の
支
払
い
に

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
を
導
入
し

ま
す
。

　

納
入
通
知
書
に
印
字
し
て
い
る

バ
ー
コ
ー
ド
を
ア
プ
リ
で
読
み
取

る
と
、
時
間
や
場
所
を
問
わ
ず
支

払
い
で
き
ま
す
。

　

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

水
道
課
☎
㉔
5
2
7
1

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

相
続
登
記
の
義
務
化

　

令
和
6
年
4
月
か
ら
、
相
続
で

不
動
産
を
取
得
し
た
相
続
人
は
、

取
得
し
た
こ
と
を
知
っ
た
日
か
ら

3
年
以
内
に
相
続
登
記
を
申
請
す

る
こ
と
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

過
去
に
発
生
し
た
相
続
登
記
も
義

務
化
の
対
象
で
す
。

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ

　

福
島
地
方
法
務
局
相
馬
支
局

 

☎
㊱
3
4
1
3 

要
介
護
認
定
を

受
け
た
方
へ

所
得
控
除
の
お
知
ら
せ

■
障
害
控
除
対
象
者
認
定
書
の

　

発
送

　

市
で
は
、
令
和
7
年
度
（
令
和

6
年
分
）
申
告
で
控
除
を
受
け
る

た
め
に
必
要
な
障
害
控
除
対
象
者

認
定
書
を
発
送
し
ま
し
た
。

　

死
亡
し
た
方
の
認
定
書
は
送
付

し
ま
せ
ん
。
必
要
な
場
合
は
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

対　

象

　
　

歳
以
上
の
要
介
護
認
定
を
受

65
け
て
い
る
方
で
、
障
害
者
控
除
対

象
者
の
要
件
を
満
た
す
方

発
送
時
期　

1
月
下
旬

■
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除

　

市
で
は
、
要
件
を
満
た
す
方
の

お
む
つ
代
に
か
か
る
医
療
費
控
除

確
認
書
を
発
行
し
ま
す
。
必
要
な

場
合
は
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対　

象

　

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方

で
、
お
む
つ
代
に
係
る
医
療
費
控

除
確
認
書
の
要
件
を
満
た
し
て
い

る
方

■
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
医
療
費

　

控
除

　

一
部
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利

用
料
は
、
医
療
費
控
除
の
対
象
と

な
り
ま
す
。
詳
細
は
税
務
署
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
告
時
に
事
業
者
が
発

行
す
る
領
収
書
な
ど
（
対
象
額
が

書
か
れ
た
も
の
）
が
必
要
で
す
。

問
合
せ　

長
寿
福
祉
課

 

☎
㉔
5
3
3
4

家
族
介
護
教
室

　

市
で
は
、
高
齢
者
の
安
全
運
転

な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ
家
族
介
護
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

2
月　

日
㈬

26

　
　
　
　
　

時　

分
～　

時

13

30

15

と
こ
ろ　

か
し
ま
交
流
セ
ン
タ
ー

対　

象

　

家
族
を
介
護
し
て
い
る
方
な
ど

定　

員　
　

人
（
先
着
順
）

20

申
込
期
間

　

2
月　

日
㈪
～
2
月　

日
㈮

10

21

申
込
先
・
問
合
せ

　

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
鹿
島
地
域
） 

☎
㊻
4
6
0
0

お
知
ら
せ
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認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　

市
で
は
、
認
知
症
に
関
す
る
知

識
や
対
応
の
仕
方
な
ど
を
学
ぶ
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

と　

き　

3
月
4
日
㈫

　
　
　
　
　

時
～　

時　

分

14

15

30

と
こ
ろ　

原
町
区
福
祉
会
館

定　

員　
　

人
（
先
着
順
）

25

申
込
期
間

　

2
月　

日
㈪
～
2
月　

日
㈮ 

10

28

申
込
先
・
問
合
せ

　

長
寿
福
祉
課
☎
㉔
5
4
0
4

健
康
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

市
で
は
、
健
康
ス
ポ
ー
ツ
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

　

2
月
は
モ
ル
ッ
ク
で
す
。

と　

き

　

2
月　

日
㈭
9
時　

分
～　

時

20

30

11

　

分
（
受
け
付
け
9
時
～
）

30

と
こ
ろ

　

ま
る
さ
ん
・
あ
っ
た
ま
る
ア
リ
ー

ナ
（
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
）

定　

員　
　

人
程
度
（
先
着
順
）

40

参
加
方
法　

直
接
会
場
に
集
合

持
参
物　

室
内
用
運
動
靴

問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

 

☎
㉔
5
2
8
0

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

生
涯
学
習
支
援

リ
ー
ダ
ー
研
修
会

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
生
涯
学

習
活
動
の
重
要
性
を
学
ぶ
研
修
会

を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

2
月　

日
㈮

14

　
　
　
　
　

時　

分
～

14

30

と
こ
ろ

　

市
民
情
報
交
流
セ
ン
タ
ー

申
込
期
限　

2
月　

日
㈮

14

問
合
せ　

生
涯
学
習
課

 

☎
㉔
5
2
4
9

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

自
販
機
の
設
置
事
業
者

　

市
で
は
、
市
有
施
設
に
設
置
す

る
自
動
販
売
機
の
新
規
設
置
・
更

新
を
制
限
付
き
一
般
競
争
入
札
で

行
い
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

設
置
期
間

　

4
月
～
令
和　

年
3
月
（
一
部

12

は
令
和　

年
3
月
）

11

設
置
先

　

小
高
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ほ
か

市
有
施
設
計　

台
11

主
な
資
格

　

過
去
2
年
、
自
動
販
売
機
の
設

置
業
務
の
実
績
を
有
し
、
次
の
一

般
型
も
し
く
は
地
元
企
業
限
定
型

に
当
て
は
ま
る
こ
と
。

一
般
型

毅
個
人　

市
内
に
住
所
ま
た
は
事

務
所
が
あ
る
方

毅
法
人　

市
内
に
本
店
・
支
店
・

営
業
所
が
あ
る
法
人

地
元
企
業
限
定
型

毅
個
人　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、

か
つ
実
際
に
居
住
し
て
い
る
方

毅
法
人　

市
内
に
本
店
か
つ
本
社

機
能
が
あ
る
法
人

申
込
期
間

　

1
月　

日
～
2
月　

日
㈮

31

14

申
込
先
・
問
合
せ

　

公
有
財
産
管
理
課

 

☎
㉔
5
4
0
5

問合せ　社会福祉課☎㉔５２４１
協　力　南相馬手話サークル耳通口

みみずく

ケン カツ

　 康　動！教室
はじめよう♪

南相馬市博物館
申込先・問合せ  ☎㉓６４２１

ご案内
◆講演
 「彫刻の見かた・楽しみかた」
　日本近現代の彫刻家と作品について、企画展「寄贈
コレクションで見る日本近現代の彫刻」を監修いただ
いた、日本芸術院会員　𠮷野毅氏に解説いただきます。
事前申し込みは不要です。
と　き　２月16日㈰13時30分～15時
ところ　市博物館

◆体験学習「本物にさわって勾玉を作る」
　古代の装飾品「勾玉」の本物にさわりながら、その
歴史や技術を学び滑石で作ります。
と　き　３月23日㈰10時～正午
ところ　市博物館
定　員　15人（先着順）
申込期間　２月23日㈷９時～３月22日㈯
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マ
タ
ニ
テ
ィ
フ
ァ
ミ
リ
ー

セ
ミ
ナ
ー

　

市
で
は
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
フ
ァ
ミ

リ
ー
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
つ
わ
り
な
ど
が
落
ち
着
き
、

体
調
が
安
定
し
た
時
期
か
ら
の
参

加
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

と　

き　

3
月
4
日
㈫

　
　
　
　
　

時
～　

時　

分

10

11

30

と
こ
ろ　

原
町
保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容

　

お
産
の
進
み
方
、
妊
婦
体
操
、

妊
娠
中
の
食
生
活

対　

象　

妊
婦
の
方
と
家
族

定　

員　
　

組
程
度
（
先
着
順
）

10

申
込
期
限　

2
月　

日
㈮

28

申
込
先
・
問
合
せ

　

こ
ど
も
家
庭
課
☎
㉔
5
2
1
8

企
業
へ
の
補
助
金
な
ど

に
関
す
る
説
明
会

　

東
北
経
済
産
業
局
で
は
、
市
と

福
島
相
双
復
興
推
進
機
構
と
の
共

催
で
、
企
業
に
対
す
る
国
の
補
助

金
な
ど
に
つ
い
て
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

と　

き　

2
月　

日
㈮

21

　
　
　
　
　

時　

分
～　

時

13

30

15

と
こ
ろ　

浮
舟
文
化
会
館

定　

員

　

現
地　

人
、
オ
ン
ラ
イ
ン　

人

50

50

（
先
着
順
）

申
込
方
法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

申
込
期
間

　

2
月　

日
㈪
～
2
月　

日
㈬

10

19

申
込
先
・
問
合
せ

　

商
工
労
政
課
☎
㉔
5
3
3
5

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

社
会
人
基
礎
力

セ
ミ
ナ
ー

　

福
島
広
域
雇
用
促
進
支
援
協
議

会
で
は
、
採
用
面
接
や
就
職
後
に

役
立
つ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。

と　

き　

2
月　

日
㈭

27

　
　
　
　
　

時
～　

時

13

15

と
こ
ろ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
相
双

定　

員　

6
人
（
抽
選
）

申
込
方
法　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

申
込
期
限　

2
月　

日
㈬

26

申
込
先
・
問
合
せ

　

福
島
広
域
雇
用
促
進
支
援
協
議

会
南
相
馬
窓
口
☎
㉖
7
6
9
0

葛３月２日㈰９時30分～11時30分

親子で簡単おやつクッキング
ところ　ひがし生涯学習センター
対　象　４歳～小学３年生の子どもと保護者
参加費　1500円（材料費）
定　員　５組（先着順）
申込期間
　２月10日㈪～２月21日㈮
問合せ　ひがし生涯学習センター
　　　　☎㉔１４９０

葛３月８日㈯10時～正午

フレッシュフラワー
アレンジメント体験講座
ところ　高平生涯学習センター
対　象　女性の方
参加費　3500円（材料費）
定　員　８人（先着順）
申込期間　２月10日㈪～２月21日㈮
問合せ　高平生涯学習センター
　　　　☎㉒２３０２

葛２月９日㈰10時～11時30分

駅マエ保健室再び
暮らしと健康をつなぐヒント
ところ　市民情報交流センター
問合せ　ベテランママの会
　　　　☎ ０ ９ ０ （９ ０ ３ ４） ８ ７ ２ ８

葛２月12日㈬、26日㈬
　10時～11時30分

楽しくダンスエクササイズ
しよう！
ところ　小高体育センター
参加費　各500円（講師謝礼など）
定　員　20人程度（先着順）
問合せ　浮舟うきうきクラブ
　　　　☎㊹６０９２

葛２月23日㈷10時～16時
税の無料相談会
ところ　道の駅南相馬
問合せ　東北税理士会相馬支部
　　　　☎㉔１５４１
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入居者募集市営
住宅

【入 居 日】３月１日㈯
【募集期限】２月14日㈮（必着）
【入 居 日】３月１日㈯
【募集期限】２月14日㈮（必着）
【入 居 日】３月１日㈯
【募集期限】２月14日㈮（必着）
間 間取り  築 築年数  駐 駐車場  賃 家賃月額

鹿島区 定住促進住宅２号棟402号室（４階）
間 3DK 築 32年 駐 有 賃 9,800円～19,300円

原町区 国見町団地３号棟301号室（３階）
間 3K 築 41年 駐 有 賃 14,800円～29,000円
原町区 国見町団地４号棟304号室（３階）
間 3DK 築 38年 駐 有 賃 16,300円～32,000円
原町区 国見町団地５号棟201号室（２階）
間 3DK 築 38年 駐 有 賃 16,300円～32,000円
原町区 三島町団地２号棟304号室（３階）
間 3DK 築 35年 駐 有 賃 16,800円～33,100円
原町区 北長野団地３号棟305号室（３階）
間 3DK 築 29年 駐 有 賃 18,400円～36,100円
原町区 北長野団地５号棟302号室（３階）
間 3DK 築 27年 駐 有 賃 18,000円～35,500円
原町区 仲町団地５号棟403号室（４階）
間 3DK 築 48年 駐 有 賃 12,300円～24,200円
原町区 仲町団地５号棟505号室（５階）
間 3DK 築 48年 駐 有 賃 12,300円～24,200円
原町区 東町団地301号室（３階）
間 3K 築 48年 駐 無 賃 10,500円～20,700円
原町区 桜井町団地２号棟301号室（３階）
間 3K 築 44年 駐 有 賃 13,000円～25,500円
毅収入基準などの入居条件があります。
毅申し込み多数の場合は、抽選を行います。
毅紅梅・災害公営住宅を除き浴槽・風呂釜はありません。
毅上記のほか設備の準備などに時間がかかりますが、
仲町36室・国見町11室・北長野10室・二見町４室は
入居可能です。希望する方はお問い合わせください。

一 般 世 帯 の 住 宅

優先（寡婦・老人等）世帯の住宅
小高区 紅梅団地Ｄ３−２号室（１階）
間 2DK 築 26年 駐 有 賃 12,500円～24,500円

小高区 紅梅団地Ｂ−４−１号室（１・２階）
間 3DK 築 22年 駐 有 賃 31,400円～42,400円

小高区 小高上町団地６−１号室（１・２階）
間 3DK 築 ９年 駐 有 賃 17,800円～35,000円
原町区 大町南団地107号室（１階）
間 2DK 築 ９年 駐 有 賃 18,100円～35,500円
原町区 大町東団地高齢者棟３号室（１階）
間 2DK 築 10年 駐 有 賃 15,900円～31,300円
原町区 大町東団地509号室（５階）
間 3DK 築 10年 駐 有 賃 21,100円～41,400円
原町区 栄町団地１号棟202号室（２階）
間 3DK 築 ９年 駐 有 賃 21,800円～42,900円

中堅所得者向け住宅

定 住 促 進 住 宅

災 害 公 営 住 宅

申込先・問合せ　建築住宅課緯㉔５２５３

今から始める フレイル予防
　２月１日は「フレイルの日」です。
　フレイルは年齢とともに心身の活力が低下
し、健康な状態と要介護状態の中間の状態をい
います。予防に取り組み、いつまでも自分らし
い生活を送りましょう。

 フレイルチェック
□半年で体重が２㎏以上減った
□筋力（握力）が低下した
□疲れやすくなった
□歩く速度が遅くなった
□体を動かすことが減った
　１～２つ当てはまる方はフレイルの前段階、３
つ以上当てはまる方はフレイルの疑いがあります。

 フレイル予防のポイント
栄　養
毅３食しっかり食べ、たんぱく質を中心に、い
ろいろな食品を組み合わせて食べましょう 
毅食後の歯磨き、定期的な歯科受診をしましょう
身体活動
毅日常の中でこまめに動きましょう。また、
ウオーキングや筋トレなどの運動を取り入
れましょう
社会参加
毅趣味やボランティアなどの活動に参加しま
しょう
問合せ　長寿福祉課☎㉔５４０４
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鹿
島
駅

小
高
駅

原
ノ
町
駅

0.087

北海老
農村公園

0.08

みちのく
鹿島球場

－

大内
公会堂
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南相馬市の人口

問合せ 　デジタル推進課☎㉔５４１２

●転入 101人
●転出  83人
●出生  17人
●死亡 103人

12月中の動き令和７年１月１日現在（前月からの増減数）

　令和２年国勢調査時の人口を基に毎月の転入・転出・出
生・死亡届出の人数を加減して得た数値です。

人口
男
女

55 ,474  人 （－68人）
29 ,260  人 （－45人）
26 ,214  人 （－23人）
26 ,464世帯（－15世帯）

南相馬市南相馬市の人口人口南相馬市の人口

環境放射線モニタリング結果 大気浮遊じんモニタリング結果

※「不検出」とは検出限界値未満を示します。検出限界
　値はおおむね0.02～0.03ｍBq/弱です。

問合せ 環境政策課緯厩５２５７
市内の空間放射線量率を掲載しています。
※測定日時は１月10日正午、単位はμSv/h、地上１ｍ地点で測定

問合せ 環境政策課緯厩５２５７
　ちりやほこりに付着した放射性物質の飛散状況を
調べるため、市内10地点で収集した大気１弱あたり
の放射性物質の濃度を測定しました。

※市内約250カ所の測定結果が原子力規制委員会ホームページで
　公開されています。
※大内公会堂は機器の調整のため、一時停止しています。

放射能濃度（mBq/弱）
セシウム測　定　地　点

11/20〜11/2711/27〜12/４

不 検 出不 検 出134川 房 公 会 堂
（川　房）

小　

高　

区

0.0220.014137

不 検 出不 検 出134市就業改善センター
（飯　崎） 不 検 出不 検 出137

不 検 出不 検 出134塚 原 公 会 堂
（塚　原） 0.04不 検 出137

不 検 出不 検 出134鹿 島 区 役 所
（西　町）鹿　

島　

区

不 検 出不 検 出137

不 検 出不 検 出134鹿島区3−3消防屯所
（南海老） 不 検 出不 検 出137

不 検 出不 検 出134横 川 ダ ム
（馬　場）

原　
　

町　
　

区

不 検 出0.015137

不 検 出不 検 出134原町保健センター
（小川町） 不 検 出不 検 出137

不 検 出不 検 出134高平生涯学習センター
（下高平） 不 検 出不 検 出137

不 検 出不 検 出134市 立 総 合 病 院
（高見町） 不 検 出0.019137

不 検 出不 検 出134大 原 公 会 堂
（大　原） 不 検 出0.016137

毅 毅
渡邉正己京都大学名誉教授  　　
（市放射線健康対策委員会委員長）による解説

　南相馬市は年間を通じて大気中に漂う浮遊じんと、
地上に降ってきた、ちりなどの降下物に含まれる放射
能量を測定し、市民の健康への影響を評価していま
す。令和６年は１年を通してセシウム137以外の放射
性核種の存在はほとんど確認されず、セシウム137も
その量は極めて微量で、健康に影響を及ぼす恐れはあ
りませんのでご安心ください。

　降下物の放射能を測定した結
果は、市ホームページに掲載し
ています。
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図書館
ホームページ

中央図書館
☎○７７８９
小高図書館
☎○１０１１
鹿島図書館
☎○５１１６

23

66

46

図書館
Lib

raryLib
raryL yyyyyyyyyyyyyyyyLL yyyyyyyyyyyyyy ２月のお休み

◆中央図書館◆

◆小高図書館◆

◆鹿島図書館◆

毎週月曜

２月のイベント 詳細は図書館内チラシ・ホームページをご覧ください

と　き　２月８日㈯13時30分～
ところ　市民情報交流センター
　　　　２階マルチメディアホール
上映作品　「チャーリーとチョコレート工場」
　　　　　（115分／アメリカほか）

ライブラリシアター
と　き　２月13日㈭
　　　　11時～11時30分
ところ　ちいさなおはなし
　　　　のへや
対　象　０歳～２歳

おはなしのへや
と　き　毎週土曜
　　　　11時～11時30分
ところ　おはなしの蔵
対　象　３歳～小学生

おはなし会

　スタジオジブリ映画「猫の恩返
し」主題歌『風になる』などで有
名なシンガーソングライター・つ
じあやのさんによるライブラリー
コンサートを開催します。
　雑誌コーナー内の座席の予約は
終了しましたが、読書席と立ち見
席の申し込みを受け付けます。
と　き　２月16日㈰
　　　　18時~18時45分
ところ　中央図書館１階雑誌コーナー
出演者　つじあやの氏（ウクレレ弾き語り）
定　員　100人（先着順）
申込期間　２月１日~15日㈯

ライブラリーコンサートライブラリーコンサートライブラリーコンサート
　専用のクレヨンで絵を
描いてオリジナルの図書
館バッグを作ります。当
日は、おはなし会と本の
貸し出しも行います。
と　き　２月22日㈯
　　　　①10時~11時30分
　　　　②14時~15時30分
ところ　中央図書館１階クラフトルーム
対　象　幼児～小学６年生
　　　　（未就学児は保護者同伴）
参加費　300円（材料代）
定　員　各12人（先着順）
申込開始日　２月11日㈷

図書館バッグ教室図書館バッグ教室図書館バッグ教室

　英語と日本語で、絵本を楽しみましょう。
と　き　３月１日㈯　 
　　　　①11時～正午　
　　　　　バイリンガルおはなし会（３歳～小学生）
　　　　②14時～15時30分　
　　　　　絵本講座（中学生以上）
ところ　中央図書館
講　師　ジェリー・マーティン氏（絵本作家・翻訳家）
定　員　①30人（申し込み不要）②20人（先着順）
申込開始日　②２月11日㈷

Mr.ジェリーの
バイリンガルおはなし会

＆絵本講座

Mr.ジェリーの
バイリンガルおはなし会

＆絵本講座

Mr.ジェリーの
バイリンガルおはなし会

＆絵本講座

高齢者向けの
読み聞かせ講座
高齢者向けの
読み聞かせ講座
高齢者向けの
読み聞かせ講座

　おすすめ絵本の紹介や発音・滑舌を楽しく鍛
えるワークショップを行います。
と　き　３月９日㈰13時30分～15時
ところ　市民情報交流センター２階大会議室
対　象　読み聞かせ団体の方や関心がある方
講　師
　杉上　佐智枝氏
　（元日本テレビアナウ
　ンサー、絵本専門士）
定　員
　30人（先着順）
申込開始日
　２月11日㈷

すぎ  うえ            さ    ち    え



見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

この広報紙は再生紙とエコマーク認定
植物油インキを使用しています。

フードドライブ
　市では、フードドライブを実施します。
　フードドライブは、家庭で余っている食品を募
り、支援団体に寄付する活動です。
　食品ロスやごみ減量につながる活動にご協力を
お願いします。
と　き　２月10日㈪～19日㈬の平日９時～17時
回収箱の設置先
　市役所１階、小高区役所１階、鹿島区役所１階
募集品目
　米、乾麺、アルコール・栄養補助飲料を除く飲
料、お菓子、保存食品(インスタント食品、レト
ルト食品、缶詰など)

使用済み小型家電
回収イベント

　市では、携帯電話・スマー
トフォンやＣＤプレーヤー、
ラジカセなどの小型家電を無
料で回収します。
　リチウムイオン電池を使用
している家電製品は、各地区
での家庭ごみの収集や、ク
リーンセンターでの受け入れ
ができません。この機会にぜひご利用ください。
　種類によって持ち込むことができないものがありま
す。対象品目は市ホームページを確認いただくか、お
問い合わせください。
と　き　２月15日㈯10時～正午
ところ　さくらホール駐車場
問合せ　生活環境課☎㉔５２３１

会計年度
任用職員の募集
　市では、令和７年４月１日から
勤務する会計年度任用職員を募集
します。
　募集職種や勤務条件など詳細
は、市ホームページでご確認くだ
さい。
募集要項・応募申込書配布先
　総務課、市民課、小高区と鹿島
区の各市民総合サービス課、ハ
ローワーク、市ホームページ
受付期間
　２月１日～２月14日㈮
　（消印有効）
問合せ　総務課☎㉔５２２２

※未開封で消費・賞味期限が令和７年５月
以降のものをお持ちください。
問合せ　生活環境課☎㉔５２３１
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キラリ産業

太陽光発電パネルリサイクル施設

関連企業と共同で製造した海洋土壌採取ロボット

表紙の写真

はしご乗り奉納を撮影しました。
撮影場所　相馬小高神社（小高区）

マチイロ（電子版広報紙）

市公式フェイスブック市公式Ｘ（旧ツイッター）

みなみそうまチャンネル

地上
D11ch
問合せ
☎㉖５６６３

表紙の写真表紙の写真表紙の写真

表紙の写真
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