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ロバ隊長は、認知症になっても安心して
暮らせるまちづくりを目指す認知症サ
ポーターキャラバンのマスコットです。
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※写真は令和７年の様子です

今日のひと手間で未来が変わる！
出発進行「ごみ減量への道」



　令和６年度の市民１人１日当たりのごみの
排出量は1070gで、令和５年度の1108ｇか
ら38g減少しました。これは市民の皆さんが
毎日の生活で気を付けてくださった結果です。
　しかし、福島県はごみ排出量が都道府県中
ワースト１位であり、その県平均と比べても
本市のごみは多い状況で、県内13市中、ワー
スト２位となっています。

　38gと聞くとわずかな量に思え
るかもしれません。しかし、人口
約５万６千人分で換算すると、年
間で約776 tのごみ削減に相当し
ます。
　今後もごみ減量に対する継続的
な取り組みや皆さんのご協力が必
要です。

38gの価値

　令和７年度に実施した燃えるごみの組成分析調査
では、最も多いごみは「生ごみ」でしたが、既に分
別収集されているはずの「紙類」や「プラスチック製
容器包装」も多く含まれています。ごみの分別を徹
底すれば、燃えるごみの量が少なくなり、それだけ
ごみ処理にかかる費用を減らすことができます。

燃えるごみの内訳

ごみ排出量13市ワースト２

燃えるごみの組成分析調査表

令和６年度福島県内13市１人１日当たりのごみ排出量

※令和６年度一般廃棄物処理事業実態調査より
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～南相馬市の１人１日当たりのごみの量が前年比で38ｇ減少しました～
　市民の皆さまがごみの減量に取り組んでくださった結果、令和６年度は前の年より１人１日
当たり38g のごみの削減を達成しました。ご協力ありがとうございます。
　しかし、全国・県内との比較では、本市のごみ排出量は依然として多い状況です。
　本特集では、改めて本市のごみの実態と、今後の対策についてお伝えします。

問合せ　生活環境課☎㉔５２３１

30gって
どれくらい？

●
●
●
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前年比－38g

東日本大震災

ごみ排出量削減への道 現状編

特集ごみ減量への道

（単位 : g）
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一般廃棄物処理基本計画でのごみ排出量目標
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　市では、市民・事業者・行政が協力しながらごみの発生を減らし、地域一体でリユー
ス（再使用）・リデュース（発生抑制）・リサイクル（再生利用）の３Ｒを推進することで
「みんなでつくる循環のまち 南相馬市」を目指します。
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食品廃棄物の再資源化を目指し
調査検討を実施します。

　一般廃棄物処理基本計画では、令和17年度から食品廃棄物の再資源化
を目指しています。大幅に燃えるごみを減らすことができますが、そのた
めには、燃えるごみの分別が必要です。導入までの間、より分別が進むよ
う周知していきますので、ご協力をよろしくお願いします。

１人１日当たりのごみの量

1,070ｇ

　市が策定した一般廃棄物処理基本計画では、
令和17年度の全国ごみ排出量平均値を予測し
目標を設定しました。

一般廃棄物処理
基本計画の詳細
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30gってどれくらい？
あと、令和17年度に
大きく下がっているけど
何かするの？

厳しくないですか
大丈夫ですか？

市民の皆さんの協力が
あれば大丈夫です。
そのために今回定めた
計画もご覧ください。

令和17年度までの達成目標

現状

目標

目標を達成するためには、
平均すると毎年１人１日当
たりのごみの量を約30gず
つ削減しないといけません。
また、食品廃棄物の再資源
化を令和17年から
計画しています。
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～今日からできるごみ削減～

●
●
●

　市民１人当たり、
毎日お茶碗１杯分
（約0.5合、183g）の
生ごみが捨てられて
います。食べ残しを
しないように心がけ
ましょう。

　買い物前に、冷蔵庫や食品
庫にある食材をチェックす
る。メモやスマホで撮影し
て、買い物の参考に。

皆さん一人一人の行動が、ごみの排出量の削減につながります。

❶使い切り

❷食べ切り
　生ごみの８割は水分です。しっか
り水切りをするとごみの量が１割も
減り、焼却時のエネルギーやコスト
の削減につながります。毎日の簡単
な水切りで、手軽にごみ減量と環境
負荷の軽減を始めましょう。

❸水切り

　市では生ごみのコンポスト化容器や電気式生ご
み処理機の購入に対して報奨金をお支払いしてい
ます。少しのスペースで設置可能です。詳しくは
市ホームページでご確認ください。

　市では「３つの切り」+「生ごみの堆肥化」を進めることで生ごみ
の削減を呼びかけています。生ごみ削減編

❹家庭の生ごみ堆肥化

買い物前に
今あるものをチェック 　食品に記載された保存

方法に従って保存する。
野菜は冷凍・茹でるなど
の下処理をしてストック
する。

適切に保存する

　使う分、食べ切れる量
だけ買う。まとめ買いを
避け、必要な分だけ買っ
て、食べ切る。

必要な分だけ買う

　残っている食材から
使う。作りすぎて残っ
た料理は別のメニュー
にリメイクする。

食材を上手に
使い切る

　使用予定を考えて、賞味
期限などの期限表示を確認
する。

期限表示を見て、
賢く買う

　体調や健康、家族の
予定も配慮する。

食べ切れる量を
作る

●

取り組み編ごみ排出量削減への道

買い物編 自宅編
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　ごみの組成調査から、燃えるごみの中には「雑がみ」が多く混ざっていることが分
かっています。雑がみとは菓子箱や包装紙、紙袋、ティッシュペーパーの箱など「段
ボール・新聞紙・紙パック」を除く紙類全般のことで、少し意識するだけで簡単に分
別・リサイクルが可能です。燃えるごみを減らすためにも、家庭で簡単に雑がみをま
とめる方法を市ホームページで紹介していますので、ぜひご覧ください。

　市では、ごみの減量と資源化をより一層推進するため、
ルールが守られていないごみは収集せず、ごみ集積所に取
り残しています。
収集されない主な例
●●指定ごみ袋以外で出されているもの（一部例外有り）
●分別されていないもの（ごみの種類が混在しているなど）
●収集日以外に出されているもの
収集されなかったときは
　ご自身が出したごみが残っていた場合は、一度持ち帰
り、違反内容を確認して、次の収集日に正しい方法で出し
てください。ごみの減量には分別が重要です。正しいルー
ルの確認をお願いします。

みんなが気持ちよく暮らすために、　　　
　　　ごみ出しルールを徹底しましょう

雑がみは簡単に　　
　　　リサイクルできます

指定ごみ袋の裂けにくい使い方を紹介します。

　ごみを投げ
入れると摩擦
で裂けること
があります。

　ごみを入れすぎ
ると内側から押さ
れて裂ける場合が
あります。

　養生テープなどを貼っ
て補強してください。

●

指定ごみ袋の
使い方

雑がみ分別編

投げ入れない

たくさん入れない

入れ方を工夫する

それでも裂けてしまったら

　固いもの、尖ったものを先
に入れると裂けやすくなりま
す。柔らかい角のないごみか
ら先に入れる、角のあるごみ
は柔らかいもので包むのもよ
い方法です。

固いもの
尖ったもの

柔らかいもの

指定ごみ袋を
使わない違反
ごみには、こ
のシールが貼
られています。

指定ごみ袋以
外の燃えるご
みは収集しま
せん。

広報みなみそうま令和８年９月号5



　令和８年度もフードドライブを開催します。
　家庭で余っている食品を持ち寄り、社会福祉協議
会のフードバンクを通じて必要としている方にお配
りします。ご協力をお願いします。
と　き　10月13日㈫～20日㈫、
　　　　12月８日㈫～15日㈫
ところ　市役所、小高・鹿島の両区役所
回収品目　米、乾麺、保存食品(インスタント食品、

レトルト食品、缶詰など)、飲料(アル
コール、栄養補助飲料除く)、お菓子
※新品・未開封で、消費・賞味期限から
　３カ月以上期間があるもの

これまでの実施結果

回収品目数（品) 回収重量（㎏）

令和６年度

令和７年度

合計

142.1

389.7

531.8

404

880

1,284

フードドライ
ブ
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公式LINE・YouTubeを
ご活用ください

　
　「市のイベントや暮らしの情報を、もっと手軽に、もっと詳しく知りたい」という
方に、スマートフォンで南相馬市とつながる２つのツールをご紹介します。２つの合
わせ技で、南相馬ライフをもっと便利に楽しみましょう！

問合せ　秘書課☎㉔５２１６

　市からの緊急情報や、子育て・イベン
トの最新情報をあなたのスマートフォン
に直接お届けします。
　興味のあるジャンルを選
べる受信設定で、忙しい毎
日の合間にサッと確認でき
るのが魅力です。

　市政情報やイベントの様子を
動画でお届けします。みなみそ
うまチャンネルの
放送内容もライブ
配信で視聴できま
す。

【YouTube】
映像で「じっくり」知る

【LINE】
速報を逃さない

登録は
こちらから

市公式
YouTube
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　市では、7月25日にゆめはっ
とで「市制施行20周年・東日
本大震災15年式典」を開催し
ました。
　当日は、合併時にご尽力いた
だいた方々への感謝状贈呈や、
20年の軌跡をたどる記念動画
の上映を行いました。また、福
島県立医科大学の坪倉正治主任
教授による基調講演、原町高校
吹奏楽部の皆さんによる素晴ら
しい演奏も披露され、これまで
とこれからに思いをはせる、感
慨深い一日となりました。

問合せ
　秘書課
　☎㉔５２２１

は 7月25日日にゆめはっゆめ月2

南相馬市市制施行20周南相馬市市制施行20周年・年・
東日本大震災15年式典東日本大震災15年式典
南相馬市市制施行20周年・
東日本大震災15年式典

江 井 　 績
（元小高町長・初代南相馬市小高区長）
中野　一德
（元鹿島町長・初代南相馬市鹿島区長）
青木　紀男
（初代南相馬市教育長）
渡部　定幸
（初代南相馬市原町区長）
渡 部 　 通
（初代南相馬市助役）

市長挨拶市長挨拶市長挨拶坪倉教授による基調講演坪倉教授による基調講演坪倉教授による基調講演

感謝状受贈者の皆さん感謝状受贈者の皆さん感謝状受贈者の皆さん

原町高校吹奏楽部原町高校吹奏楽部原町高校吹奏楽部

南相馬市初代特別職 南相馬合併協議会委員

鈴木　一男
鈴木　裕子
髙荒　昌展
髙野　光二
高橋　隆助
田沢　敬市
但野　忠義

※敬称略・五十音順

感謝状受贈者

遠藤　美保子
大河内　盛雅
小川　尚一
五賀　和雄
櫻井　清一
佐　　良一
澤田　一夫

伹野　安俊
西 　 一 信
西　チイ子
藤 原 　 實
寳玉　義則
細 田 　 　
宮本　晴一

▲記念動画
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上真野小

ペンドルトン市派遣団 南相馬市派遣団
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　市では、少年の主張南相馬市大会を
７月16日に開催しました。各中学校
の代表12人が、日々の生活で感じた
ことなどを発表しました。最優秀賞の
４人は、県大会の出場候補として推薦
されます。
問合せ　こども家庭課☎㉔５２２９

木幡　陽那さん（石神中３年）
 こ   わた          ひ    な

伏見　夢愛来さん（小高中３年）
ふし   み      　 ゆ    あ    ら

舟山　紅美さん（原一中３年）
ふな やま　       く    み

風間　陽和さん（小高中３年）
かざ   ま　       ひ よ り

少年の主張
南相馬市大会
少年の主張
南相馬市大会
少年の主張
南相馬市大会

最優秀賞（発表順）

（発表順）
優 秀 賞

司会進行

増田　佳那さん（鹿島中３年）　鈴木　歌倫さん（原一中２年）　
福田　華さん（原二中３年）　　荒　心月さん（原三中３年）
平　千遥さん（鹿島中３年）　　中島　禾一菜さん（原二中３年）
成田　琳南さん（原三中３年）　西村　朋華さん（石神中３年）

 ます    だ             か    な

 ふく    だ　        はる

たいら　      ち    はる

 なり    た　          り    な

すず   き　          か   りん

あら            み   つき

なか  じま         　か     い    な

にし  むら　       とも   か

石谷　梨乃さん、後藤　逞音さん（石神中３年）
いし たに　      り    の　　                ご   とう　     たく  と

当日の様子など
は市ホームペー
ジにも掲載して
います。

　私が主張したのは
第三者についてで
す。今の世の中は常
に第三者に見られ、
左右されていると
思ったのでこのこと
を主張しました。

　今、消えかけてい
る古里（福島）の誇り
を、中学生の私たち
が取り戻すべきでは
ないかと考えまし
た。

　「楽」に得られる
「喜び」は「本当の喜
び」なのでしょうか。
誰かのための苦労や
努力が明るい未来に
つながると信じてい
ます。

　「空気を読むこと」
を見つめ直し、自分
らしさを大切にしな
がら、相手を思いや
ることの大切さにつ
いて考えました。

「方言」からくる
優しさ

第三者について

「空気を読む」
ということ

「楽」＝「喜び」？
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まちの
話題

上真野小

　８月５日と６日の両日、市が進めている南相馬
鹿島サービスエリア周辺開発事業と、泉・北泉周
辺等（旧グリーンパークを中心としたエリア）の整備・
利活用事業について、事業内容を説明しました。

南相馬市の主要事業に関する市民説明会
／８６

　屋台やステージが設けられ、大勢の市民でにぎ
わいました。また、今年初登場のレーザー演出と
花火の競演で、夏の夜空が幻想的に輝きました。

北泉サマーフェスティバル
／８８

　米国オレゴン州ペンドルトン市と本市は平成18年から、派遣団を
相互に受け入れるなどの交流を続けています。令和８年度も交流事
業が行われ、ホームステイや文化交流を通じて友好を深めました。

姉妹都市相互派遣交流事業

／７16 ／７31
ペンドルトン市派遣団ペンドルトン市派遣団ペンドルトン市派遣団 南相馬市派遣団南相馬市派遣団南相馬市派遣団

　飛鳥・奈良・平安時代の郡役所である原町区泉
の泉官衙遺跡で、政務などを行う郡庁院の復元建
物が完成したことから解説会が行われました。

泉官衙遺跡で解説会
／８１

　７月18日～８月23日に北泉海水浴場が開設さ
れました。初日は関係者による安全祈願祭が行わ
れた後、ビーチクリーンやオープニングイベント
が開催されました。

北泉海水浴場で海開き
／７18

広報みなみそうま令和８年９月号9

少年の主張
南相馬市大会



10広報みなみそうま令和８年９月号

窓口の受け付け時間
変更のお知らせ

10月以降の受け付け時間

　市では、４月から市民課窓口で試行して
きた窓口受付時間の変更（短縮）を、10月１
日㈭からは市役所全体（小高・鹿島区役所な
ど含む）に拡大します。電話での問合せは、
これまで通り８時30分から17時15分まで
受け付けます。

　時間内に来庁できない時は
　各種手続きや問い合わせには、以下の
サービスをご利用ください。
（1）オンライン申請サービス
　子ども医療受給資格登録申請、要介護・
要支援認定申請などの申請は、ご自
宅から24時間手続きできます。窓
口の待ち時間もありません。
（2）市ホームページからの問い合わせ
　市政に対する質問や意見は、市
ホームページの問い合わせフォーム
から24時間送信できます。
（3）証明書のコンビニ交付サービス 
　マイナンバーカードを利用すると、コン

ビニエンスストアで住民票などの証
明書が取得できます。土日や夜間で
も取得可能です。
（4）証明書発行の窓口延長サービス
　住民票などの証明書発行業務の時間延長
は、従来通り市民課（木曜）と鹿島区市民総
合サービス課（火曜）で継続します。

９時～16時45分
対象
施設

●●本庁舎
●東・西・北の各庁舎と南分庁舎
●小高と鹿島の両区役所
●文化財整理室
●原町保健センターの一部

よくある質問

16時45分を過ぎたら、窓口は完全
に閉まりますか。
いいえ。16時45分までに受け付け
を済ませた場合は、手続きや相談

が完了するまで対応します。16時45分
以降は、新たな手続きの受け付けのみ
終了します。

電話での問い合わせも16時45分ま
でですか。 
いいえ。これまで通り17時15分ま
で対応します。

Q

A

Q

A

10月か
ら

問合せ
総務課

☎㉔５２２２

※その他の施設は変更ありません。

図書館・市民情報交流センター
月曜祝日開館の試行実施

　図書館と市民情報交流センターでは、９月～11月と１月の月曜祝日
に開館し、翌日（翌日が休日の場合は直後の平日）を休館とする試行
を実施します。当日の開館時間は通常の祝日と同じです。
　こども未来ミーティングで「祝日も勉強できる場所がほしい」との
声があったことから、学習機会の充実にかかる有用性について検証し
ます。勉強や読書に、ぜひ活用してください。
実施場所　中央図書館、市民情報交流センター、小高図書館、鹿島図書館
問合せ　中央図書館☎㉓７７８９

休館日開館日

９月24日㈭９月21日㈷

10月13日㈫10月12日㈷

11月24日㈫11月23日㈷

１月12日㈫令和９年
１月11日㈷
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問合せ
　こども育成課
　☎㉔５２４２

　

　私立幼稚園・認定こども園（幼稚園利用）の令和９年度入園児の募集が始まります。申込開
始日などは各園で異なります。余裕をもってお問い合わせください。公立幼稚園と公立・私立
の保育園・認定こども園（保育園利用）の募集案内は、広報10月１日号に掲載します。

私立幼稚園 認定こども園 園児募集園児募集園児募集

青 葉 幼 稚 園
原 町 聖 愛 こ ど も 園
はらまち認定こども園聖桜
さ ゆ り 幼 保 園
原 町 み な み こ ど も 園

幼 稚 園

認 定 こ ど も 園

☎㉓３３０６
☎㉒５０９０
☎㉖６０６７
☎㉓３４３９
☎㉓３６５０

園　　　　　名 問合せ先

Sample

sample

　南相馬市議会臨時会（令和
８年第３回）は、７月27日の
１日間の会期で開催しました。

議案1件を可決

南相馬市議会
臨時会

 第３回
令和８年度 ７月補正予算

　第三次総合計画「７つの政策の柱」などに基づいて
予算を編成しました。

予算額（補正後）補　正　額会計名（補正号数）

493億8422万円2億6971万円一般会計（第２号）

一般会計補正予算の
主な事業

川房地区複合型園芸施設整備事業
　小高区川房に整備する、育苗や農産物加工ができる複合型園
芸施設の令和９年度供用開始に向け、給排水設備工事などを行
います。 【補正額2億6971万円】

●
●
●
●
●

知ろう 新しい認知症観
■９月21日は認知症の日
　2040年には、65歳以上の高齢者の6.7人に１
人が認知症になるといわれています。認知症は、
誰もがなり得る身近なものです。
■「できる」をみんなで応援
　認知症になると何もできなくなってしまうと
思っていませんか。たとえ認知症になっても、
一人一人「できること」や「やりたいこと」が
あり、希望を持って自分らしく暮らし続けるこ

とができます。そのためには「できないこと」
に注目するのではなく「できること」を大切に
する新しい考え方（新しい認知症観）に変えて
いくことが必要です。
　認知症の人の「できること」を応援し、認知
症の人の思いに寄り添うことが、誰もが暮らし
やすい地域につながる第一歩となります。
問合せ　長寿福祉課☎㉔５４０４
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おお
知
ら
せ

知
ら
せ

市
議
会
議
員

一
般
選
挙
の
日
程

　

市
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
任

期
満
了
に
伴
う
南
相
馬
市
議
会
議

員
一
般
選
挙
を
行
い
ま
す
。

毅
立
候
補
予
定
者
説
明
会

　
　

月
5
日
㈪　

時　

分
～
（
市

10

13

30

役
所
2
階
）

毅
告
示
日　
　

月
8
日
㈰

11

毅
投
票
日　
　

月　

日
㈰

11

15

　

3
1
5
7
9　

ID問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

 

☎
㉔
5
2
8
5

鹿
島
公
園
墓
地

　

市
で
は
、
鹿
島
公
園
墓
地
7
区

画
の
使
用
者
を
募
集
し
ま
す
。
希

望
す
る
方
は
抽
選
会
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

抽
選
会
の
日
時

　

9
月　

日
㈫　

時
～

29

19

場
鹿
島
区
役
所
2
階

対
次
の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
方

毅
市
内
に
住
民
票
が
あ
る
方

毅
平
成　

年
3
月　

日
に
市
内
に

23

11

住
民
票
が
あ
っ
た
方

毅
本
籍
地
が
市
内
に
あ
る
方

毅
市
内
に
居
住
し
て
い
る
方

￥
使
用
料　

万
円
（
市
外
在
住
者

12

は　

万
円
）、
管
理
料
・
年
1
2

18
0
0
円

　

2
9
0
0
7

ID問
鹿
島
区
市
民
総
合
サ
ー
ビ
ス
課

 

☎
㊻
2
1
1
3

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

農
振
計
画
の

変
更
申
し
出

　

市
で
は
、
農
業
振
興
地
域
整
備

計
画
の
変
更
（
農
用
地
区
域
か
ら

の
除
外
な
ど
）
の
申
し
出
を
受
け

付
け
ま
す
。

　

手
続
き
に
は
約
6
カ
月
か
か
る

ほ
か
、
法
律
に
よ
り
除
外
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
希
望
す
る

方
は
提
出
前
に
必
ず
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、申
し
出
に
あ
た
っ
て
は
、

事
前
に
農
業
委
員
会
へ
農
地
転
用

の
可
否
を
確
認
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

期
9
月　

日
㈬
～　

日
㈬

16

30

　

５
9
1
3

ID問
農
地
集
積
課
☎
㊹
6
8
0
2

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

出
会
え
る
恋
活

　

市
で
は
婚
活
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。
男
性
の
方
は
、
事
前
セ

ミ
ナ
ー
（　

月
4
日
㈰　

時
～
）

10

10

へ
の
参
加
が
必
須
で
す
。

日　

月　

日
㈰　

時
～　

時

10

25

13

16

場
食
堂
て
て

対
お
お
む
ね　

代
の
独
身
の
方

30

￥
男
性
4
千
円
、
女
性
3
千
円

定
男
女
各　

人
程
度
（
抽
選
）

10

期
～
9
月　

日
㈮

25

　

3
1
7
7
9

ID問
こ
ど
も
家
庭
課
☎
㉔
5
2
2
9

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

点
検
商
法
に
注
意

事
例

　

訪
問
業
者
か
ら
、
太
陽
光
パ
ネ

ル
点
検
は
法
律
で
義
務
化
と
説
明

さ
れ
、
点
検
後
に
洗
浄
な
ど
の
高

額
契
約
を
さ
せ
ら
れ
た
。

助
言

　

点
検
を
急
か
さ
れ
て
も
安
易
に

契
約
せ
ず
、
設
置
事
業
者
へ
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

　

9
２
５
７

ID問
南
相
馬
市
消
費
生
活
相
談
室

 

☎
㉔
５
２
３
０

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

人
権
相
談
会

　

市
で
は
、
人
権
擁
護
委
員
に
よ

る
人
権
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

日
9
月
1
日　

時
～　

時

14

16

場
西
庁
舎
1
階

　

2
9
8
0
7

ID問
市
民
課
☎
㉔
5
2
9
7

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

改
善
セ
ミ
ナ
ー

　

福
島
広
域
雇
用
促
進

支
援
協
議
会
で
は
、
市
と
協
力
し

て
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

組
織
で
対
人
関
係
の
改
善
に
ど

の
よ
う
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

る
か
解
説
し
ま
す
。

日　

月　

日
㈭　

時　

分
～　

時

10

29

13

30

15

　

分
30

場
ゆ
ら
っ
と

対
市
内
事
業
所
（
進
出
・
創
業
予

定
の
事
業
所
を
含
む
）

定　

社
程
度
（
先
着
順
、
1
事
業

15所
2
人
ま
で
）

期
9
月　

日
㈭
～　

月　

日
㈬

10

10

28

問
福
島
広
域
雇
用
促
進
支
援
協
議
会

　

☎
0
2
4（
5
2
4
）2
1
2
1

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

国
保

資
格
確
認
書
な
ど

の
発
送

　

市
で
は
、　

月
か
ら
使
用
で
き

10

る
国
民
健
康
保
険
の
資
格
確
認
書

な
ど
を
発
送
し
ま
す
。

発
送
日　

9
月
中
旬

対毅
資
格
確
認
書

　

8
月
末
時
点
で
マ
イ
ナ
保
険
証

へ
の
移
行
が
確
認
で
き
な
い
方

毅
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ

　

8
月
末
時
点
で
マ
イ
ナ
保
険
証

へ
の
移
行
が
確
認
で
き
た
方

問
市
民
生
活
部
市
民
課

 

☎
㉔
5
2
3
3

　

小
高
区
市
民
総
合
サ
ー
ビ
ス
課

 

☎
㊹
6
7
1
1

　

鹿
島
区
市
民
総
合
サ
ー
ビ
ス
課

 

☎
㊻
2
1
1
2
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県
道
浪
江
鹿
島
線

県
道
浪
江
鹿
島
線

県
道
浪
江
鹿
島
線

セブンイレブン●セブンイレブン●セブンイレブン●

南相馬市役所
北庁舎

南相馬市役所
北庁舎

南相馬市役所
北庁舎

南相馬市役所
本庁舎
南相馬市役所
本庁舎
南相馬市役所
本庁舎

小川町
体育館
小川町
体育館
小川町
体育館

原町区福祉会館原町区福祉会館原町区福祉会館

サンライフ
南相馬
サンライフ
南相馬
サンライフ
南相馬●フレスコ

　キクチ
●フレスコ
　キクチ
●フレスコ
　キクチ

原町保健
センター
原町保健
センター
原町保健
センター

現在の
ゆめはっと
駐車場

現在の
ゆめはっと
駐車場

現在の
ゆめはっと
駐車場

ゆめはっとゆめはっとゆめはっと

PPPP

PP

N

日 とき 場 ところ 対 対象 ￥ 参加費 定 定員 持 持参物 講 講師 申 申込方法 期 申込期間 ID ページＩＤ 問 問合せ
毅申込方法や申込期間の記載がないものは申込不要です。毅詳細は市ホームページでご確認ください。

下
水
道
の
日

　

9
月　

日
㈭
は
「
下
水
道
の
日
」

10

で
す
。
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
地

域
で
、
台
所
や
お
風
呂
な
ど
の
雑

排
水
を
側
溝
や
水
路
に
流
し
て
い

る
家
庭
は
、
地
域
の
水
環
境
を
守

る
た
め
、
下
水
道
に
接
続
し
て
く

だ
さ
い
。

　

1
6
6
7
5

ID問
下
水
道
課
☎
㉔
5
2
7
3 

合
同
就
職
面
接
会

　

福
島
広
域
雇
用
促
進
支
援
協
議

会
で
は
、
市
と
の
共
催
で
「
働
き

た
い
ネ
ッ
ト
の
合
同
就
職
面
接

会
」
を
開
催
し
ま
す
。

日　

月
2
日
㈮　

時
～　

時

10

13

15

場
ま
る
さ
ん
・
あ
っ
た
ま
る
ア

リ
ー
ナ

問
福
島
広
域
雇
用
促
進
支
援
協
議
会

　

☎
0
2
4（
5
2
4
）2
1
2
1 

全
日
本
サ
ー
フ
ィ
ン

選
手
権
大
会

　

公
益
社
団
法
人
日
本

サ
ー
フ
ィ
ン
連
盟
で
は
、
市
と
の

共
催
で
、
市
制　

周
年
記
念
事
業

20

「
第　

回
全
日
本
サ
ー
フ
ィ
ン
選

60

手
権
大
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

日　

月
８
日
㈭
～　

日
㈭

10

15

場
北
泉
海
岸

　

3
1
7
7
0

ID問
観
光
移
住
課
☎
㉔
５
２
６
３

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

廃
炉
に
関
す
る

対
話

　

原
子
力
損
害
賠
償
・
廃
炉
等
支

援
機
構
で
は
、
廃
炉
状
況
の
説
明

と
意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
9
月　

日
㈯　

時　

分
～　

時

26

14

30

16

場
サ
ン
ラ
イ
フ
南
相
馬

期
～
9
月　

日
㈭

24

問
原
子
力
損
害
賠
償
・
廃
炉
等
支

援
機
構

　

☎
0
3（
5
5
4
5
）7
1
0
3

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

相
馬
支
部
の
執
行
事
件

取
り
扱
い
変
更

　

福
島
地
方
裁
判
所
相
馬
支
部
で

取
り
扱
っ
て
き
た
不
動
産
執
行
事

件
・
債
権
執
行
事
件
・
財
産
開
示

事
件
・
情
報
取
得
事
件
は
、　

月
10

か
ら
福
島
地
方
裁
判
所
本
庁
で
取

り
扱
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

問
福
島
地
方
裁
判
所
事
務
局

総
務
課

　

☎
0
2
4（
5
3
4
）2
2
6
3

入
学
児
童
の

健
康
診
断

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
令
和
9

年
4
月
に
小
学
校
に
入
学
す
る
児

童
の
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。

　

市
内
に
お
住
ま
い
の
方
と
、
市

外
か
ら
本
市
へ
避
難
し
て
い
る
方

に
は
、
9
月
中
旬
ま
で
に
、
本
市

か
ら
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。

　

本
市
か
ら
市
外
へ
避
難
し
て
い

る
方
は
、
避
難
先
で
受
診
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。
通
知
は
避
難
先
の

教
育
委
員
会
か
ら
届
き
ま
す
の

で
、
詳
細
は
お
住
ま
い
の
市
町
村

教
育
委
員
会
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。
本
市
で
受
診
を
希
望
す
る
場

合
は
、
本
市
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

3
8
1
0

ID問
学
校
教
育
課
☎
㉔
5
2
8
3

認
知
症
セ
ミ
ナ
ー

　

市
で
は
、
認
知
症
へ
の
理
解
を

深
め
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

定
各　

人
（
先
着
順
）

50

■
認
知
症
の
正
し
い
理
解

日
9
月　

日
㈬　

時
～　

時　

分

30

14

15

30

場
浮
舟
文
化
会
館

期
9
月　

日
㈭
～　

日
㈮

10

25

講

師

　

認
知
症
専
門
医

　

林　

博
史
氏

■
認
知
症
と
難
聴
に
つ
い
て

日　

月　

日
㈫　

時
～　

時　

分

10

20

14

15

30

場
か
し
ま
交
流
セ
ン
タ
ー

講

師

　

言
語
聴
覚
士

　

佐
藤　

伊
久
生
氏

期
9
月　

日
㈭
～　

月　

日
㈭

10

10

15

　

2
8
9
0
4

ID問
長
寿
福
祉
課
☎
㉔
5
4
0
4

ゆめはっと代替駐車場
　市では、10月から令和11年５月まで、市役所の新庁
舎建設工事を行う予定です。工事期間中は、建設場所と
なる「ゆめはっと」
の駐車場が一部使
えなくなります。ご
利用の際は、代わり
の駐車場をご利用
ください。
代替駐車場
毅原町保健センター
毅原町区福祉会館
問合せ
　公有財産管理課
　☎㉔５４０５

子子
育
て

福福
祉



14広報みなみそうま令和８年９月号

み
な
み
そ
う
ま

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　

市
で
は
、認
知
症
の
方
や
家
族
、

認
知
症
が
心
配
な
方
な
ど
、
ど
な

た
で
も
立
ち
寄
れ
る
カ
フ
ェ
を
開

催
し
ま
す
。専
門
職
と
の
相
談
や
、

参
加
者
同
士
の
情
報
交
換
な
ど
が

で
き
ま
す
。

日
9
月　

日
㈫　

時　

分
～　

時

29

13

30

15

場
原
町
区
福
祉
会
館

￥
1
0
0
円
（
茶
菓
子
代
）

　

1
6
5
7
5

ID問
長
寿
福
祉
課
☎
㉔
5
4
0
4

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

家
族
介
護
者

交
流
会

　

市
で
は
、
家
族
を
介
護
し
て
い

る
方
の
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

日　

月　

日
㈭　

時
～
正
午

10

15

10

場C
afe

ほ
っ
と
悠　

あ
ゆ
み

対
家
族
を
介
護
し
て
い
る
方

定　

人
（
先
着
順
）

15
期
9
月　

日
㈮
～　

月　

日
㈬

11

10

14

　

1
0
0
8
3

ID問
小
高
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
㊹
1
7
0
0

家
族
介
護
教
室

　

市
で
は
、
家
族
介
護
教
室
を
開

催
し
ま
す
。
ご
自
身
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
や
、
自
宅
で
ご
家
族
に
合
わ

せ
て
で
き
る
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
を
学

び
ま
す
。

日　

月　

日
㈬　

時
～　

時　

分

10

21

10

11

30

場
原
町
区
福
祉
会
館

対
家
族
を
介
護
し
て
い
る
方
、
ヨ

ガ
に
関
心
が
あ
る
方

定　

人
（
先
着
順
）

25
期
9
月　

日
㈮
～　

月　

日
㈫

11

10

20

　

9
8
0
6

ID問
原
町
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー 

☎
㉕
3
3
2
9

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

ス
マ
ホ　
de

脳
い
き
い
き
講
座

　

市
で
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

基
本
操
作
と
と
も
に
、
介
護
予
防

に
つ
な
が
る
運
動
や
脳
ト
レ
な
ど

を
行
う
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日　

月
5
日
㈭　

時
開
講
（
毎
週

11

10

木
曜
、
全
8
回
）

場
か
し
ま
交
流
セ
ン
タ
ー

対
お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方

70

定　

人
（
先
着
順
）

20
持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

期
9
月　

日
㈭
～　

日
㈮

10

25

　

2
5
6
2
2

ID問
長
寿
福
祉
課
☎
㉔
5
4
0
4

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

敬
老
祝
金

　

市
で
は
、
令
和
8
年
度
の
支
給

対
象
者
に
口
座
振
込
依
頼
書
を
発

送
し
て
い
ま
す
。
振
り
込
み
は
9

月
下
旬
以
降
の
予
定
で
す
。

対

象

　
　

歳
（
昭
和　

年
9
月　

日
～

77

23

17

　

年
9
月　

日
生
ま
れ
）、　

歳

24

16

88

（
昭
和　

年
9
月　

日
～　

年
9

12

17

13

月　

日
生
ま
れ
）

16
※
9
月　

日
以
前
に
転
出
・
死
亡

14

し
た
方
、
6
月　

日
以
降
に
転

16

入
し
た
方
は
対
象
外

問
長
寿
福
祉
課
☎
㉔
5
2
3
9

健
康
セ
ミ
ナ
ー

　

市
で
は
、
健
康
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
ま
す
。
生
活
習
慣
病
や
健
康

づ
く
り
を
専
門
と
す
る
福
島
県
立

医
科
大
学
の
大
平
哲
也
医
師
に
、

毎
日
の
睡
眠
を
見
直
す
ヒ
ン
ト
を

お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

日　

月
7
日
㈬　

時　

分
～　

時

10

13

30

15

場
サ
ン
ラ
イ
フ
南
相
馬

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定　

人
（
先
着
順
）

40
期
9
月　

日
㈭
～　

月
5
日
㈪

10

10

　

3
1
8
3
5

ID問
健
康
づ
く
り
課
☎
㉓
3
6
8
0

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

い
き
い
き
運
動

サ
ロ
ン
体
験
講
座

　

市
で
は
、
運
動
を
取
り
入
れ
た

高
齢
者
向
け
の
サ
ロ
ン
活
動
を
行

う
た
め
の
、
実
践
方
法
を
学
ぶ
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

日　

月
7
日
㈬
・　

日
㈬
・　

日

10

14

21

㈬
・　

日
㈬
の　

時
～　

時　

28

10

11

30

分
場
サ
ン
ラ
イ
フ
南
相
馬

対
全
4
回
参
加
で
き
る
方

定　

人
（
先
着
順
）

20
期
9
月　

日
㈭
～　

日
㈮

10

18

　

3
1
7
3
9

ID問
長
寿
福
祉
課
☎
㉔
5
4
0
4

健健
康

義援金の受け入れ状況
　東日本大震災の復旧・復興のために寄せられ
た義援金と、次世代育成などのために寄せられ
た「みらい夢義援金」の令和7年度の受け入れ状
況をお知らせします。
　義援金は、事業の財源の一部として活用しま
した。詳しい事業は市ホームページでご確認く
ださい。
災害復旧・復興義援金
　令和７年度受入額　287万1578円
　受入総額　8億695万5293円
みらい夢義援金（旧杉並区民等義援金）
　令和７年度受入額　87万9322円
　受入総額　7億6773万1024円
※全て令和８年３月末時点の額
問合せ　財政課☎㉔５２２５



広報みなみそうま令和８年９月号15

日 とき 場 ところ 対 対象 ￥ 参加費 定 定員 持 持参物 講 講師 申 申込方法 期 申込期間 ID ページＩＤ 問 問合せ
毅申込方法や申込期間の記載がないものは申込不要です。毅詳細は市ホームページでご確認ください。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

養
成
研
修
会

　

市
で
は
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養

成
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。
大
切

な
命
を
守
る
た
め
に
、
ま
ず
は
声

を
掛
け
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

日　

月
2
日
㈮　

時
～　

時　

分

10

14

15

30

場
原
町
保
健
セ
ン
タ
ー

期
9
月　

日
㈭
～　

日
㈬

10

30

　

2
8
8
8
8

ID問
健
康
づ
く
り
課
☎
㉓
3
6
8
0

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

救
急
車
の

適
正
利
用

　

9
月
9
日
は
救
急
の
日
で
す
。

　

令
和
7
年
に
市
内
で
救
急
搬
送

さ
れ
た
傷
病
者
の
う
ち
、　

％
の

34

方
が
入
院
を
必
要
と
し
な
い
軽
症

者
で
し
た
。
救
急
件
数
は
年
々
増

加
傾
向
に
あ
り
、
救
急
車
が
到
着

す
る
ま
で
の
平
均
時
間
も
延
び
て

い
ま
す
。
本
当
に
救
急
車
を
必
要

と
す
る
方
に
い
ち
早
く
対
応
で
き

る
よ
う
、
救
急
車
の
適
正
利
用
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

救
急
車
を
呼
ぶ
か
迷
っ
た
場
合

は
、
県
の
相
談
窓
口
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

問
南
相
馬
消
防
署
☎
㉒
2
1
8
6

消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
で
作
る

マ
イ
バ
ッ
グ

　

市
で
は
、
手
作
り
の

消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
を
ト
ー
ト
バ
ッ

グ
に
ス
タ
ン
プ
す
る
、オ
リ
ジ
ナ
ル

バ
ッ
グ
作
り
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日　

月　

日
㈯
・　

日
㈯
の
9
時

10

10

24

～
正
午

場
原
町
高
校

対
小
学
4
年
生
以
上
で
両
日
受
講

で
き
る
方

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

￥
1
5
0
0
円
（
材
料
費
）

定　

人
（
抽
選
）

10
期
9
月
1
日
～　

日
㈮

18

　

3
1
7
2
9

ID問
生
涯
学
習
課
☎
㉔
5
2
4
9

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

市
美
展
へ
の
出
展

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
市
総
合

美
術
展
覧
会
へ
の
出
展
作
品
を
募

集
し
ま
す
。

対
相
双
地
方
在
住
・
出
身
者

募
集
部
門

　

日
本
画
、
洋
画
、
書
、
彫
刻
・

工
芸
、
写
真

搬
入
日　

　
　

月
6
日
㈮　

時
～　

時

11

15

18

搬
入
先　

小
川
町
体
育
館

開
催
要
項
配
布
先

　

生
涯
学
習
課
、
各
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー

　

3
1
7
2
3

ID問
生
涯
学
習
課
☎
㉔
5
2
4
9

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

文
化
財
一
般
公
開

　

市
で
は
、
普
段
は
保
存
の
た
め

非
公
開
と
し
て
い
る
文
化
財
を
、

特
別
に
公
開
し
ま
す
。

　

令
和
8
年
秋
は
、
大
悲
山
の
石

仏
も
公
開
し
ま
す
。
普
段
は
施
錠

し
て
い
る
ガ
ラ
ス
戸
を
開
け
て
内

側
ま
で
ご
覧
い
た
だ
け
る
と
と
も

に　

時
と　

時
の
2
回
、
解
説
会

10

13

（
約
1
時
間
）
も
開
催
し
ま
す
。

　

そ
の
他
の
文
化
財
も
同
期
間
中

に
随
時
ご
説
明
し
ま
す
。

日
9
月　

日
㈰
・　

月　

日
㈷
の

13

10

12

　

時
～
正
午
、　

時
～　

時

10

13

15

場
羽
山
横
穴
（
原
町
区
中
太
田
）、

旧
武
山
家
住
宅
（
同
区
北
原
）、

大
悲
山
の
石
仏（
小
高
区
泉
沢
）

　

2
3
4
6
1

ID問
文
化
財
課
☎
㉔
5
2
8
4

土
器
づ
く
り
講
座

　

市
で
は
、
市
内
で
出
土
し
た
土

器
を
再
現
す
る
、
本
格
的
な
土
器

づ
く
り
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日　

月　

日
㈯
・　

月
1
日
㈰
・

10

31

11

　

月　

日
㈰
の　

時
～　

時

11

29

10

15

場
浦
尻
貝
塚
縄
文
の
丘
公
園

対
中
学
生
以
上
の
方
で
全
日
程
参

加
で
き
る
方

定　

人
（
先
着
順
）

15
期
9
月　

日
㈪
～　

月　

日
㈮

28

10

23

　

3
1
6
2
6

ID問
文
化
財
課
☎
㉔
5
2
8
4

▼
石
神
女
性
学
級

　

た
く
さ
ん
の
飾
り
付
け
を
し
ク

リ
ス
マ
ス
ハ
ウ
ス
を
作
り
ま
す
。

日　

月
4
日
㈰　

時　

分
～　

時

10

13

30

15

　

分
30

￥
2
5
0
0
円
（
材
料
費
）

定　

人
（
先
着
順
）

12
期
9
月　

日
㈮
～　

日
㈪

11

28

▼
石
神
女
性
学
級

　

花
び
ら
を
使
っ
て
絵
画
風
の
カ

ボ
チ
ャ
の
作
品
を
作
り
ま
す
。

日　

月
8
日
㈭　

時
～
正
午

10

10

￥
2
千
円
（
材
料
費
）

定　

人
（
先
着
順
）

12
期
9
月　

日
㈮
～　

日
㈪

11

28

▼
陶
芸
体
験
講
座

　

初
心
者
も
楽
し
め
る
手
び
ね
り

の
陶
芸
体
験
を
開
催
し
ま
す
。

日
9
月　

日
㈫
9
時　

分
～　

時

29

30

11

　

分
30

￥
1
千
円
（
材
料
費
）

定　

人
（
先
着
順
）

15
期
9
月　

日
㈭
～　

日
㈮

10

18

▼
特
設
ブ
ー
ス
「
ジ
ュ
ラ
シ
ッ
ク

　

ワ
ー
ル
ド
南
相
馬　

化
石
ふ

　

れ
あ
い
体
験
」

　

恐
竜
の
足
跡
化
石
の
展
示
や
、

化
石
に
触
れ
ら
れ
る
特
設
ブ
ー
ス

を
設
置
し
ま
す
。
抽
選
で
化
石
が

当
た
る
企
画
も
実
施
し
ま
す
。

日
9
月　

日
㈯
・　

日
㈰
の　

時

19

20

10

～　

時
15

場
セ
デ
ッ
テ
か
し
ま

文文
化
・
学
び
学
び

小
高
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー

☎
44
３
０
４
９

博
物
館

☎
㉓
６
４
２
１

石
神
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー

☎
㉒
３
４
２
１



手作り絵本でおはなし会

年末年始の休館

お
し
え
て

博
物
館

博
物
館

お
し
え
し
え
て

八
十
六
問合せ
博物館

☎㉓６４２１

16広報みなみそうま令和８年９月号

日 とき 場 ところ 対 対象 ￥ 参加費 定 定員 持 持参物 講 講師 申 申込方法 期 申込期間 問 問合せ
毅申込方法の記載がないものは申込不要です。毅詳細は市ホームページでご確認ください。

▼
ジ
ュ
ラ
シ
ッ
ク
ワ
ー
ル
ド

　

南
相
馬
を
体
験
し
よ
う
！

　

本
市
で
は
、
恐
竜
時
代
の
化
石

が
豊
富
に
産
出
し
ま
す
。
大
昔
の

生
き
物
を
楽
し
む
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
開
催
し
ま
す
。

日　

月　

日
㈰
・　

日
㈷
の　

時

10

11

12

10

～　

時
（
出
入
り
自
由
）

15

場
道
の
駅
南
相
馬

￥
一
部
有
料

▼
バ
ス
ツ
ア
ー

「
史
跡
・
天
然
記
念
物
巡
り
②
」

　

市
内
の
史
跡
・
天
然
記
念
物
を

バ
ス
で
巡
っ
て
見
学
し
ま
す
。

日　

月　

日
㈯
9
時
～　

時

10

24

15

場
市
内

定　

人
（
先
着
順
）

30
期
9
月　

日
㈯
9
時
～　

月　

日

26

10

23

㈮　

時
17

▼
体
験
学
習

　
「
東
ヶ
丘
公
園
の
植
物
を

　

観
察
し
よ
う
」

　

東
ヶ
丘
公
園
周
辺
で
秋
の
植
物

を
観
察
し
ま
す
。

日　

月　

日
㈯　

時
～
正
午

10

17

10

定　

人
（
先
着
順
）

20
期
9
月　

日
㈯
9
時
～　

月　

日

19

10

16

㈮　

時
17

▼
無
料
観
覧
日

日
「
敬
老
の
日
」9
月　

日
㈷

21

　

※
最
終
入
館
は　

時
16

▼
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
シ
ア
タ
ー

　

映
画「
九
十
歳
。何
が
め
で
た
い
」

（　

分
・
日
本
）を
上
映
し
ま
す
。

99日
9
月　

日
㈯　

時　

分
～

12

13

30

▼
読
み
聞
か
せ

毅
お
は
な
し
の
へ
や

日
9
月　

日
㈭　

時
～　

時　

分

10

11

11

30

対
0
～
2
歳

毅
お
は
な
し
会

日
毎
週
土
曜　

時
～　

時　

分

11

11

30

対
3
歳
～
小
学
生

中
央
図
書
館

☎
㉓
７
７
８
９

評
価
が
高
ま
っ
て
き

価
が
高
ま
っ
て
き
た

南
相
馬
の
化

南
相
馬
の
化
石

こ
れ
ま
で
度
々
紹
介
し
て
き

た
よ
う
に
、
本
市
は
多
様
な
化

石
が
産
出
す
る
こ
と
で
知
ら

れ
、
近
年
は
新
種
の
発
見
な
ど

目
覚
ま
し
い
研
究
成
果
が
話
題

に
な
り
ま
し
た
。

で
も
「
研
究
者
の
世
界
だ
け

の
評
価
で
は
？
」
と
思
う
方
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
今
回
は
、
南
相
馬
の
化
石
の

評
価
が
一
般
的
に
高
ま
っ
て
き

た
こ
と
を
実
感
で
き
る
、
分
か

り
や
す
い
事
例
を
二
つ
紹
介
し

ま
す
。

一
つ
は
、
全
国
各
地
の
博
物

館
か
ら
「
化
石
を
貸
し
て
ほ
し

い
」
と
申
し
出
が
相
次
い
で
い

る
こ
と
で
す
。

令
和
７
年
は
茨
城
県
自
然
博

物
館
に
、
植
物
化
石
「
キ
ム
リ

エ
ラ
」
な
ど　

点
を
貸
し
出
し

10

ま
し
た
。
さ
ら
に
現
在
、
福
島

県
立
博
物
館
で
開
催
さ
れ
て
い

る
、
頭
突
き
恐
竜
ザ
ヴ
ァ

ケ
フ
ァ
レ
で
話
題
の
企

画
展
「
大
恐
竜
展
」（
～

９
月　

日
）
に
も
、
恐
竜

23

の
足
跡
や
キ
ム
リ
エ
ラ

な
ど
計　

点
が
出
張
中

13

で
す
。
見
慣
れ
た
地
元
の

化
石
が
、
他
地
域
の
展
示

で
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を

浴
び
て
い
る
光
景
は
、
ど

こ
か
新
鮮
で
、
誇
ら
し
く

も
見
え
ま
す
。

も
う
一
つ
は
、
今
年
発

行
さ
れ
た
小
学
館
の
『
図
鑑
Ｎ

Ｅ
Ｏ
［
新
版
］
大
む
か
し
の
生

物
』
や
学
研
の
『
図
鑑
Ｌ
Ｉ
Ｖ

Ｅ
［
新
版
］
岩
石
・
鉱
物
・
化

石
』
に
、
南
相
馬
産
の
ジ
ュ
ラ

紀
植
物
化
石
（
キ
ム
リ
エ
ラ
と

オ
ー
ハ
ニ
エ
ラ
）
が
掲
載
さ
れ

た
こ
と
で
す
。

全
国
の
書
店
や
図
書
館
に
並

ぶ
メ
ジ
ャ
ー
な
図
鑑
に
載
る
も

の
は
、世
界
中
の
膨
大
な
化
石
の

中
か
ら
、学
術
的
に
貴
重
で
、子

ど
も
た
ち
が
見
て
分
か
り
や
す

い
も
の
が
厳
選
さ
れ
ま
す
。南
相

馬
の
宝
が
、
日
本
全
体
の
学
術

的
財
産
と
認
め
ら
れ
た
と
いっ
て

も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
う
し
た
評
価
は
、
一
朝
一

夕
で
得
ら
れ
た
も
の
で
は
な

く
、
何
十
年
も
調
査
研
究
を
積

み
重
ね
て
き
た
、
研
究
者
の
皆

さ
ん
の
努
力
の 
賜  
物 
で
す
。
こ

た
ま 
も
の

の
探
究
の
バ
ト
ン
を
、
今
度
は

私
た
ち
が
受
け
継
ぎ
、
地
域
の

誇
り
と
し
て
次
世
代
へ
し
っ
か
り

つ
な
い
で
い
き
た
い
も
の
で
す
。

▲メジャーな図鑑に掲載されたジュラ紀植物化石
　「キムリエラ」（左）と「オーハニエラ」（右）
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図書館だより

中央図書館
☎○７７８９
小高図書館
☎○１０１１
鹿島図書館
☎○５１１６

23

66

46

9月のお休み
◆中央図書館
◆小高図書館
◆鹿島図書館
  ７日㈪、14日㈪、
24日㈭、28日㈪

司書
コラム 図書館で認知症を学ぶ

　９月は認知症月間であり、９
月21日は「認知症の日（世界ア
ルツハイマーデー）」です。
　図書館では、認知症月間の推
薦図書をはじめ、認知症に関す
るさまざまな資料を集めた企画
展示を行います。
　認知症に関する本は、さまざ
まな立場の人によって執筆され
ており、内容も多岐にわたりま
す。医師による解説書から、子
ども向けの絵本まで、幅広い資
料が閲覧できます。今回はその
一部をご紹介します。

　認知症による心身機能のトラ
ブルを「人の顔が分からなくな
る顔無し族の村」「入るたびに
泉質が変わる七変化温泉」と
いった想像しやすいコミカルな
世界観で紹介した１冊です。

親の
認知症と
お金が
心配です
上大岡トメ／著
主婦の友社

　両親に認知症の症状が現れ始
めたイラストレーターによる体
験談コミックエッセイと、医師
やお金の専門家によるQ&Aが
まとまった1冊です。

親の
認知症と
お金が
心配です
上大岡トメ／
主婦の友社

あり、９
（世界ア
す。
月間の推
症に関す
めた企画

さまざ
執筆され 認知症による心身機能のト

認知症
世界の
歩き方
筧裕介／著
ライツ社

お
し
え
て

博
物
館

お
し
え
て

広報みなみそうま令和８年９月号17

人権に関する標語・ミニのぼり旗デザイン画
　市の「ともによりそい・はぐくむ南相馬市人権推進会議」では、人権に関する標語とミ
ニのぼり旗デザイン画の入賞者を決定しました。　　　　 問合せ　市民課 ☎㉔５２９７

 標　語
毅小学生の部
 最優秀賞 「ちがっていい それがみんなの
　　　　 いいところ」

 佐  藤 　 蒼  矢 さん（石神二小６年）
さ とう そう や

 優 秀 賞 「いじめがない さべつがない町
　　　　 つくろうよ」

 森 　 志  人 さん（鹿島小６年）
もり さね と

毅中学生の部
 最優秀賞 「普通とは 人の数だけ 在るものだ」

 半  谷 　 縁 さん（小高中１年）
はん がい えにし

 優 秀 賞 「気づいてよ 声にならない ＳＯＳ」
 伊  佐  見 　 瑠  奈 さん（原町一中３年）
い さ み る な

 ミニのぼり旗デザイン画
毅小学生の部
 最優秀賞  田  坂 　 佳  那 

た さか か な

 恵 さん（大甕小５年）
え

 優 秀 賞  滝  口 　まは 奈 さん（鹿島小５年）
たき ぐち な

 佳　　作  黒  川 　 唯  愛 さん（原町一小６年）
くろ かわ ゆ あ

　　　　　 泉  川 　 明  澄 さん（鹿島小６年）
いずみ かわ あ すみ

毅中学生の部
 最優秀賞  舟  山 　 紅  美 さん（原町一中３年）

ふな やま く み

 優 秀 賞  高  田 　 咲  実 さん（小高中１年）
たか だ さく み

 佳　　作  門  馬 　すずさん（原町一中１年）
もん ま

　　　　　 土  屋 　 結  仁 さん（原町二中２年）
つち や ゆ に
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まちの掲示板

まちの掲示板

まちの掲示板まちの掲示板まちの掲示板

◆健康スポーツ・カーリンコン
日９月19日㈯10時～正午
場小高体育センター
￥ 300円（参加賞代など）
定 30人程度（抽選）
期～９月12日㈯
問浮舟うきうきクラブ☎㊹６０９２

◆認知症を考える2026
日９月27日㈰13時～
場サンライフ南相馬
問認知症を考える会事務局
　☎090（4609）4495

◆KITAIZUMI SURF FESTIVAL
日 10月２日㈮～４日㈯
場北泉海岸
問サーフパラダイス実行委員会
　☎090（7567）7373

◆スポレク祭
　「サウンドテーブルテニス」
日 10月２日㈮９時30分～
場小川町体育館
問南相馬ＳＴＴクラブ
　☎090（4886）3543

◆道の駅南相馬開駅19周年記念
　感謝祭
日 10月３日㈯・４日㈰９時～18時
場・問　道の駅南相馬☎㉖５１００

◆相双地域障害者就職面接会
日 10月７日㈬10時30分～12時30分
場万葉ふれあいセンター
対障害のある方で就職を希望する方
問相双公共職業安定所☎㊶２６０３

◆庭木の 剪  定 講習
せん てい

日 10月15日㈭９時15分～15時30分、
　 16日㈮9時30分～16時
対 60歳以上の方

定 10人（選考）
期～10月1日㈭
場・問南相馬市シルバー人材センター
　　　☎㉓０８８０

◆金沢製鉄遺跡・原町火力発電所の
　一般公開
日 10月17日㈯９時30分～12時30分
場原町火力おひさま公園駐車場集合
定 30人（先着順）
期９月15日㈫～10月13日㈫
問原町火力発電所☎㉔１６１４

◆生涯スポーツ教室
　「たのしいインディアカ教室」
日 10月毎週土曜19時30分～
場原町二中体育館
￥ 300円（参加賞代）
期９月10日㈭～30日㈬
問市インディアカ協会
　☎080（5576）2811

◆生涯スポーツ教室
　「ラケットテニス」
日 10月29日㈭、12月17日㈭18時～
場高平小体育館
￥ 500円（参加賞代）
定 20人（抽選）
期 10月1日㈭～22日㈭
問市ラケットテニス協会
　☎090（3643）8715

◆生涯スポーツ教室
　「ウッドボール」
日 10月31日㈯９時～
場萱浜ニュースポーツ広場
￥ 500円（参加賞代）
定 10人（抽選）
期 10月1日㈭～24日㈯
問市木球協会☎080（2825）3920

日 とき 場 ところ 対 対象 ￥ 参加費 定 定員 期 申込期間 問 問合せ
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まちの掲示板

まちの掲示板

まちの掲示板

鹿
島
駅

小
高
駅

原
ノ
町
駅

0.072

北海老
農村公園

0.052

みちのく
鹿島球場

0.061

大内
公会堂

0.067

金沢
公会堂

0.075

上渋佐
公会堂

0.084

雫集落
センター

0.073

高構造改善
センター0.158

片倉
公会堂

金谷
公会堂
0.118

川房
公会堂
－

下浦
公会堂
0.078

女場
公会堂
0.084

大井会場

0.076
飯崎
公会堂
0.138

0.116

高倉
公会堂

0.102

陣ケ崎
公園墓地

0.076

南相馬
市役所

0.189

馬場
公会堂

0.141
市博物館

0.22

石神生涯学習
センター

0.149

大原
公会堂 0.092

深野
公会堂

0.072

高松
ホーム

0.083

永渡
公会堂

0.083

上栃窪
農村公園

0.101

鹿島公民館
橲原分館

0.095

岡和田
公会堂

0.06

鹿　島
区役所

0.077

上寺内
公民館

0.089

小山田
消防屯所

上浦
公会堂
0.101

北鳩原
公会堂
0.106

小高
区役所
0.048

片草集落
センター
0.099

環境放射線モニタリング結果
市内の空間放射線量率を掲載しています。
●測定日時は令和８年７月27日正午、
　単位はμSv/h、地上１ｍ地点で測定

※市内約250カ所の測定結果が原子力規制
委員会ホームページで公開されています。
※川房公会堂は機器の調整のため、一時停
止しています。

問合せ 　デジタル推進課☎㉔５４１２

●転 入 135人
●転 出 129人

●出 生  18人
●死 亡  71人

７月中の動き

令和８年８月１日現在（前月からの増減数）

　令和２年国勢調査時の人口を基に毎月の
転入・転出・出生・死亡届出の人数を加減
して得た数値です。

人口
男
女

53 ,902  人 （－47人）
28 ,449  人 （－22人）
25 ,453  人 （－25人）
26 ,443世帯（－2世帯）

　大気浮遊じんと大気降下物
の放射能測定結果は、市ホー
ムページに掲載しています。

問合せ　環境政策課☎㉔５２５７

南相馬市の人口

みらい育成修学資金条例の一部改正（素案）
　市みらい育成修学資金制度のうち、看護師等修学資金貸付制度と介護福祉士等修学資金貸付制度
について、医療福祉事業所における医療人材の早期離職防止と医療を目指す人材の経済的負担の軽
減を図るため、必要な改正を行うものです。
 素案の公表場所　教育総務課、健康づくり課、長寿福祉課、市民課、各区市民総合サービス課、
　　　　　　　　 各生涯学習センター、市民情報交流センター、市ホームページ
 意見等の提出期限・公表期間　９月１日～20日㈰
 提出先・問合せ　〒975－8686 原町区本町二丁目27番地　教育委員会事務局教育総務課
　　　　　　　　☎㉔５２８２／姉㉓７７８２／死kyoikusomu@city.minamisoma.lg.jp

パブリックコメントの実施
● 政策などへの意見をお寄せください



見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

この広報紙は再生紙とエコマーク認定
植物油インキを使用しています。

広
報
み
な
み
そ
う
ま

令
和
８
年
９
月
１
日
発
行

●
配
布

小
高
区:

地
域
振
興
課    

☎（
０
２
４
４
）44
│

２
１
１
２

鹿
島
区:

地
域
振
興
課    

☎（
０
２
４
４
）46
│

２
１
１
０

原
町
区:
く
ら
し
安
全
課 

☎（
０
２
４
４
）24
│

５
４
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★は要予約

4月

4月

4月

相談・催し相談・催しのの9月9月 相談・催し相談・催し相談・催しののの9月9月9月 相談・催し相談・催し相談・催しののの9月9月9月

20広報みなみそうま令和８年９月号

ところ・問合せと　　　き相談・催し名

北庁舎１階
市民課☎㉔ ５ ２ ９ ７８日㈫10時～正午★行政相談会 

相　
　
　
　
　
　
　
　

談

西庁舎１階
市民課☎㉔ ５ ２ ９ ７

木曜17時～19時、金曜14時～16時★弁護士 

９日㈬14時～16時★弁護士（人権） 

２日㈬、16日㈬14時～16時★税理士 

８日㈫14時～16時★行政書士 

15日㈫14時～16時★司法書士 

東庁舎１階
市社会福祉協議会☎㉔ ３ ４ １ ５10日㈭、24日㈭９時30分～11時30分生活困窮者出張相談

原町区福祉会館
認知症の人と家族の会☎㉓ ４ ５ １ ９

14日㈪13時30分～15時30分認知症の人と家族の会
相談会

19日㈯13時30分～15時30分つどい・オレンジカフェ

各保健（福祉）センター
健康づくり課☎㉓ ３ ６ ８ ０

９日㈬13時15分～（心理士）
15日㈫、17日㈭13時30分～（精神科医師）★こころの健康相談会

本庁舎１階
市民課☎㉔ ５ ２ ３ ５13日㈰９時～正午マイナンバー休日窓口そ

の
他 原町保健センター

健康づくり課☎㉓３６８０２日㈬、28日㈪10時～11時15分もりあげ隊サロン

水道修理当番
平日１７：０ ０～２ ２：０ ０
休日８：３ ０～２ ２：０ ０

休日歯科当番医
９：０ ０～１６：０ ０

休日当番医・薬局
９：０ ０～１６：０ ０

 鹿島区

相馬地方広域水道企業団指定
給水装置工事事業者をご確認
ください
相馬地方広域水道企業団
  ☎㉟  ６７３６

 小高区・原町区

市管工事協同組合
☎ ０ ８ ０（１ ８ ４ ９）７ ３ ０ ８

１日～15日
 ㈲ Ｎ Ｓ Ｋ ☎㉒  ８４８６

16日～30日
 ㈲ひばり住設 ☎㉒  ８４１６

 わたなべ歯科クリニック （相馬市） ☎㊱  ２３４５ はらまちスマイルクリニック ☎㉖  ９０２１
 ホープ 薬局南相馬店 ☎㉜  ０７６２６日㈰

 板 倉 歯 科 医 院 （原町区） ☎㉓  ２４６２ 南相馬市立総合病院 ☎㉒  ３１８１
 アイン薬局南相馬東店 ☎㉓  ７７０９13日㈰

 相馬中央病院（歯科） （相馬市） ☎㊱  ６６１１ た な べ ク リ ニ ッ ク ☎㉕  ４３５３
 井 上 薬 局 ☎㉒  ７５１１20日㈰

 沖田歯科クリニック （原町区） ☎㉓  ０３０３ た な べ ク リ ニ ッ ク ☎㉕  ４３５３
 アイン薬局本陣前店 ☎㉔  ３３６９21日㈷

 あ べ 歯 科 医 院 （相馬市） ☎㊱  ５５１１ 駒 場 内 科 医 院 ☎㉜  ０２２６
 アイン薬局南相馬店 ☎㉕  ３８０５22日㈷

 かとう歯科医院 （原町区） ☎㉔  ３８３８
 田 村 内 科 医 院 ☎㊻  １２３３
 ウイン調剤薬局南相馬店 ☎㉜  １５５１
 そうごう薬局鹿島店 ☎㊻  １４２１

23日㈷

 大 井 歯 科 医 院 （相馬市） ☎㉟  ０８０８ し ん ど うクリニック ☎㉒  ０６００
 あ さ ひ 薬 局 ☎㉕  ２８８１27日㈰
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