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◇感染性胃腸炎にもご注意ください◇  

 昨年末から今年にかけて３年ぶりに感染性胃腸炎の流行が続い

ています。 

 

 感染性胃腸炎を起こす病因としては、ノロウイルス感染が有名

ですが、アデノウイルス、ロタウイルス等の他の病原体の感染によ

り起きることもあります。 

 

◎予防として 

①手洗い 
 

②食器の適切な加熱 
 

③調理器具を清潔に保つ 
 
①から③などの対策が大切です。 

 

◇お知らせ◇  

 ４月より、中尾医師の第１金曜日の診察は、第３金曜日へ変更に

なります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第108号 

令和 5年 3月 1日 
   小高診療所便り  南相馬市立 

総合病院附属 Ｒ５．３．１ 現在 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

午前 高橋 小鷹

午後 （小鷹：訪問診療） 今野・小鷹

5 6 7 8 9 10 11

午前 中尾 高橋 小鷹

午後 （小鷹：訪問診療） （小鷹：訪問診療） 今野・小鷹

12 13 14 15 16 17 18

午前 中尾 高橋

午後 （小鷹：訪問診療） （小鷹：訪問診療）

19 20 21 22 23 24 25

午前 高橋 小鷹

午後 （小鷹：訪問診療） 今野・小鷹

26 27 28 29 30 31

午前 中尾
（午前のみ） 高橋 小鷹

午後 小鷹 （小鷹：訪問診療） 今野・小鷹

※小鷹医師の診察希望の方は、予約制のため事前にお電話下さい。

日 月 火 水 木 金 土

1

午前

午後

2 3 4 5 6 7 8

午前 中尾 高橋 小鷹

午後 （小鷹：訪問診療） （小鷹：訪問診療） 今野・小鷹

9 10 11 12 13 14 15

午前 中尾 高橋 小鷹

午後 （小鷹：訪問診療） （小鷹：訪問診療） 今野・小鷹

16 17 18 19 20 21 22

午前 中尾 高橋

午後 （小鷹：訪問診療） （小鷹：訪問診療）

23/30 24 25 26 27 28 29

午前 中尾
（午前のみ） 高橋 小鷹

午後 小鷹 （小鷹：訪問診療） 今野・小鷹

※小鷹医師の診察希望の方は、予約制のため事前にお電話下さい。

中尾・小鷹

小鷹

小鷹

昭和の日

中尾

令和５年４月　診療予定表

中尾

小鷹

小鷹

中尾

令和５年３月　診療予定表

中尾

中尾 小鷹

中尾 小鷹小鷹

春分の日 小鷹

中尾

中尾

中尾

小鷹

 

 

小高診療所受付時間 午前８：３０～１１：３０ 午後２：００～４：３０ 


