
 
 

 

◇風疹が流行しています◇ 

今年は首都圏、関西圏を中心に風疹が流行していま

す。特に 30～50 歳代の男性で流行しています。 

風疹は風疹ウイルス感染により発症します。 

ウイルス感染から 14〜21日（平均 16〜18 日）の潜

伏期間の後、発熱、発疹、特に耳介後部、後頭部、頚

部などのリンパ節腫が出現する病気ですが、発熱は風

疹患者の約半数にみられる程度です。また不顕性感染が 15（～30）％程度存

在します。 

風疹に伴う最大の問題は、感受性のある妊娠 20 週頃までの妊婦が感染し

たことにより、風疹ウイルス感染が胎児におよび、先天異常を含む様々な症

状を呈する先天性風疹症候群（congenital rubella syndrome：CRS）が出現

することにあります。 

治療は対症療法のみで発熱、関節炎などに対しては解熱鎮痛剤が用いられ

ます。 

予防が重要で弱毒生ワクチンが実用化され、広く使われています。 

風疹り患歴のない方、ワクチン接種歴がはっきりしない方は、ワクチンの

接種をお勧めいたします。 

現在昭和 47 年生まれから昭和 54 年生まれの男性を対象に風疹抗体検査

が無料でできるクーポンが自治体から発行されています。積極的に利用しま

しょう。 
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日 月 火 水 木 金 土
1 2

午前 10:30から診療

午後 中尾誠利

3 4 5 6 7 8 9
午前 15：00まで休診 河合義人 河合義人 　10：30迄

午後 中尾誠利 今野　明 中尾誠利 　10：30から

10 11 12 13 14 15 16
午前 河合義人 河合義人

午後 中尾誠利 今野　明

17 18 19 20 21 22 23
午前 河合義人 河合義人 　10：30迄

午後 中尾誠利 中尾誠利 　10：30から

24 25 26 27 28 29 30
午前 河合義人 河合義人 　10：30迄

午後 今野　明 中尾誠利 　10：30から

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

午前 河合義人 河合義人

午後 中尾誠利 今野　明

8 9 10 11 12 13 14
午前
午後

15 16 17 18 19 20 21
午前 河合義人

午後 中尾誠利

22 23 24 25 26 27 28
午前 河合義人 河合義人

午後 中尾誠利 今野　明

29 30 31
午前
午後

南相馬市立総合病院附属小高診療所

河合義人

高橋哲之助

河合義人

中尾誠利河合義人

休　診

令和元年１２月　診療予定表

河合義人 高橋哲之助

休　診

中尾誠利

高橋哲之助

河合義人 河合義人河合義人 高橋哲之助

河合義人 高橋哲之助

河合義人

中尾誠利

河合義人

河合義人

診　療　時　間
月曜日～金曜日(ただし祝日は除く）　

受付時間　午前８：３０～１１：３０　午後２：００～４：３０

高橋哲之助

高橋哲之助

文化の日 高橋哲之助

令和元年１１月　診療予定表

河合義人

振替休日

河合義人

河合義人
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