
 
 

 

◇手洗い、うがい（できれば顔洗い）の励行を◇ 

 

今月に入り市内でも学校が休校

等になるなど、新型コロナウイル

スの影響が多方面に出ています。 

新型コロナウイルスは、病原微

生物ですので、基本的な病原微生

物の感染予防が一番大切となって

きます。 

予防の基本は、以下のとおりと

なりますので、感染予防に努めま

しょう。 

 

 

・物理的に微生物を排除する手洗い、うがい（できれば顔洗い） 

・微生物を不活化する消毒 

※特にコロナウイルスは構造の特徴（エンベロープがある）から、アルコー   

ルや界面活性剤（石鹸）が有効となります 
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

午前 河合義人 河合義人

午後 中尾誠利 今野　明

8 9 10 11 12 13 14

午前 河合義人 河合義人

午後 中尾誠利 今野　明

15 16 17 18 19 20 21

午前 河合義人

午後 中尾誠利

22 23 24 25 26 27 28

午前 河合義人

午後 今野　明

29 30 31

午前 河合義人

午後 中尾誠利

南相馬市立総合病院附属小高診療所

河合義人

河合義人 河合義人 高橋哲之助 中尾誠利

河合義人 高橋哲之助 河合義人 春分の日

河合義人 高橋哲之助 中尾誠利

令和２年３月　診療予定表

河合義人 高橋哲之助 河合義人

診　療　時　間
月曜日～金曜日(ただし祝日は除く）　

受付時間　午前８：３０～１１：３０　午後２：００～４：３０


