
 
 

◇まだまだ油断できません 手洗い、うがい、そして 

笑いと マスク着用を大切に◇ 

 

令和３年も２月になりました。 

首都圏、近畿圏等で緊急事態宣言が発令され、新型コロナウイル

ス感染対策が、より大切な状況になっております。 

ここ南相馬市・小高区でもまだまだ油断できません。 

新型コロナウイルスも病原微生物であり、基本的な病原微生物

の感染予防が一番大切です。 

基本は物理的に微生物を排除する手洗い、うがい、です。 

 

そして免疫力を高める 笑い またマスク着用も飛沫感染防止

の観点からも大切です。 

 

皆様お身体お大事にお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   小高診療所便り  
第83号 

令和 3年 2月 1日 
南相馬市立 
総合病院附属 

編集・発行 
南相馬市立総合病院附属小高診療所 
〒979-21202 
南相馬市小高区小高字金谷前８4 

      電 話 0244-44-2025 

 

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

午前 小鷹昌明

午後 今野　明

7 8 9 10 11 12 13
午前 小鷹昌明

午後 中尾誠利

14 15 16 17 18 19 20
午前 中尾誠利

午後 小鷹昌明

21 22 23 24 25 26 27
午前 小鷹昌明

午後 今野　明
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

午前 小鷹昌明

午後 今野　明

7 8 9 10 11 12 13
午前 小鷹昌明

午後 今野　明

14 15 16 17 18 19 20
午前
午後

21 22 23 24 25 26 27
午前 中尾誠利 小鷹昌明

午後 小鷹昌明 今野　明

28 29 30 31
午前
午後

中尾誠利

中尾誠利

中尾誠利

中尾誠利 中尾誠利
天　皇
誕生日

中尾誠利

建国記念
の日

小鷹昌明

小鷹昌明

小鷹昌明

中尾誠利

診　療　時　間
月曜日～金曜日(ただし祝日は除く）　

受付時間　午前８：３０～１１：３０　午後２：００～４：３０

高橋哲之助

高橋哲之助

中尾誠利 高橋哲之助

高橋哲之助

令和３年２月　診療予定表

中尾誠利

小鷹昌明

中尾誠利

小鷹昌明中尾誠利 高橋哲之助

中尾誠利

中尾誠利 高橋哲之助

令和３年３月　診療予定表

中尾誠利 高橋哲之助

高橋哲之助

中尾誠利

中尾誠利

小鷹昌明

中尾誠利
春分
の日

中尾誠利高橋哲之助


