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～小高診療所の診療場所の変更のお知らせ～ 

小高診療所は、１２月１６日（木）から新しい診療所（小高病院跡地）で

診療を開始します。（詳しくは１２月号でお知らせします。） 

 

 
 

 

◇インフルエンザワクチン接種の季節になりました◇ 

 新型コロナウイルス感染対策の一環で、インフルエンザワクチンの重要性

が指摘されております。インフルエンザはワクチンにより発症や重症化を軽

減することができます。 

 昨年は新型コロナウイルス感染対策のおかげでインフルエンザの流行は

抑えられましたが、予防の重要性は変わっておりません。今年もインフルエ

ンザの危険性を軽減しておくことが大切です。 

 インフルエンザは普通の風邪とは違い、突然の発症、３８度以上の高熱、

上気道・呼吸器症状（のどの痛み、咳、痰など）、全身症状（猛烈な悪寒、だ

るさ）等を引き起こします。特に幼小児と高齢者では重症化しやすく注意が

必要です。 

日本臨床内科医会における近年１８年の研究によると、発症率、重症化率

ともにインフルエンザワクチン接種群の方が非接種群より低く有効性が確

認されています。 

 インフルエンザワクチンを接種できる方は接種をお勧めします。 

 ※インフルエンザワクチンには、数に限りがあります。 

※接種時の体調や他の病気治療中の場合は、ワクチン接種ができない場

合があります。当診療所やかかりつけ医にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第92号 

令和 3年 11月 1日 
   小高診療所便り  南相馬市立 

総合病院附属 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

午前 中尾誠利 小鷹昌明

午後 小鷹昌明 今野　明

7 8 9 10 11 12 13

午前 中尾誠利 小鷹昌明

午後 小鷹昌明 今野　明

14 15 16 17 18 19 20

午前 中尾誠利

午後 小鷹昌明

21 22 23 24 25 26 27

午前 小鷹昌明

午後 今野　明

28 29 30

午前 中尾誠利

午後 小鷹昌明

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

午前 小鷹昌明

午後 今野　明

5 6 7 8 9 10 11

午前 中尾誠利 小鷹昌明

午後 小鷹昌明 今野　明

12 13 14 15 16 17 18

午前

午後

19 20 21 22 23 24 25

午前 中尾誠利 小鷹昌明

午後 小鷹昌明 今野　明

26 27 28 29 30 31

午前 中尾誠利

午後 小鷹昌明

中尾誠利高橋哲之助

中尾誠利

高橋哲之助

令和３年１２月　診療予定表

中尾誠利

中尾誠利 中尾誠利

高橋哲之助

令和３年１１月　診療予定表

中尾誠利中尾誠利

高橋哲之助

文化の日

中尾誠利 小鷹昌明

中尾誠利

中尾誠利

休診

高橋哲之助

中尾誠利

休診休診

小鷹昌明

小鷹昌明

中尾誠利 休診

中尾誠利 高橋哲之助

中尾誠利

休診 休診

小鷹昌明

勤労感謝
の日

 

注）１２月１０日（金）までは小高保健福祉センター内での診療。 

   １２月１６日（木）からは新診療所（小高病院跡地）にて診療を開始。 


