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◇新年度のインフルエンザ流行にご注意を◇  
 ４月から新年度が始まります。ここ小高区でも、復興に向けてまた新

しい一歩を踏み出そうとしています。 

  

 毎年４月から５月にかけて、インフルエンザが小流行します。 

インフルエンザ予防接種の有効期間は、接種後２週間から５カ月とさ

れておりますので、効果が切れる時期とインフルエンザ小流行の時期が

一致しています。 

 

 コロナ禍でインフルエンザの流行が小さかった過去３年とは異なり、

今年は小高区でもインフルエンザの患者様が発生しております。また、

寒暖差が大きく体調を崩しやすい時期でもあります。 

 

 今一度、手洗いうがいを励行され、お身体大切にお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第109号 

令和 5年 4月 1日 
   小高診療所便り  南相馬市立 

総合病院附属 

Ｒ５．４．１ 現在 

日 月 火 水 木 金 土

1

午前

午後

2 3 4 5 6 7 8

午前 中尾 高橋 小鷹

午後 （小鷹：訪問診療） （小鷹：訪問診療） 今野・小鷹

9 10 11 12 13 14 15

午前 高橋 小鷹

午後 （小鷹：訪問診療） 今野・小鷹

16 17 18 19 20 21 22

午前 中尾 高橋

午後 （小鷹：訪問診療） （小鷹：訪問診療）

23/30 24 25 26 27 28 29

午前 中尾・小鷹 高橋 小鷹

午後 小鷹 （小鷹：訪問診療） 今野・小鷹

※小鷹医師の診察希望の方は、予約制のため事前にお電話下さい。
※４月より、中尾医師の第１金曜日の診察は、第３金曜日に変更になります。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

午前 中尾

午後 （小鷹：訪問診療）

7 8 9 10 11 12 13

午前 中尾 高橋 小鷹

午後 （小鷹：訪問診療） （小鷹：訪問診療） 今野・小鷹

14 15 16 17 18 19 20

午前 高橋

午後 （小鷹：訪問診療）

21 22 23 24 25 26 27

午前 中尾
（午前のみ） 高橋 小鷹

午後 小鷹 （小鷹：訪問診療） 今野・小鷹

28 29 30 31

午前 高橋

午後 （小鷹：訪問診療）

※小鷹医師の診察希望の方は、予約制のため事前にお電話下さい。

小鷹

中尾

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

中尾

令和５年５月　診療予定表

中尾

中尾

小鷹

小鷹

中尾

小鷹

令和５年４月　診療予定表

中尾 小鷹

中尾 小鷹

中尾

昭和の日

中尾・小鷹

中尾

中尾

中尾 小鷹中尾・小鷹

中尾・小鷹

 

 

小高診療所受付時間 午前８：３０～１１：３０ 午後２：００～４：３０ 


