
編集・発行 
南相馬市立総合病院附属小高診療所 

〒979-2121 
南相馬市小高区東町三丁目３番地の１ 

      電 話 0244-44-2025 

 
 
 

◇季節外れのインフルエンザ流行にご注意を◇  
 今年は東京都内でインフルエンザ流行注意報が９月に発令されるなど、 

流行が前倒しになっている傾向があります。 

 

インフルエンザも新型コロナウイルス感染症と同様、手洗いと適切なマスク

着用が効果的です。 

 

 お大事にお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第115号 

令和 5年 10月 1日 
   小高診療所便り  南相馬市立 

総合病院附属 
Ｒ５．１０．１ 現在 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

午前 中尾 高橋

午後 （小鷹：訪問診療） （小鷹：訪問診療）

8 9 10 11 12 13 14

午前 高橋

午後 （小鷹：訪問診療）

15 16 17 18 19 20 21

午前 中尾 高橋

午後 （小鷹：訪問診療） （小鷹：訪問診療）

22 23 24 25 26 27 28

午前 中尾
（午前のみ） 高橋

午後 小鷹 （小鷹：訪問診療）

29 30 31

午前

午後

※小鷹医師の診察希望の方は、予約制のため事前にお電話下さい。
※４月より、中尾医師の第１金曜日の診察は、第３金曜日に変更になりました。
※10月より、木曜日の今野医師は、終日診察となりました。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

午前 高橋

午後 （小鷹：訪問診療）

5 6 7 8 9 10 11

午前 中尾 高橋

午後 （小鷹：訪問診療） （小鷹：訪問診療）

12 13 14 15 16 17 18

午前 高橋

午後 （小鷹：訪問診療）

19 20 21 22 23 24 25

午前 中尾 高橋

午後 （小鷹：訪問診療） （小鷹：訪問診療）

26 27 28 29 30

午前 中尾
（午前のみ） 高橋

午後 小鷹 （小鷹：訪問診療）

※小鷹医師の診察希望の方は、予約制のため事前にお電話下さい。
※４月より、中尾医師の第１金曜日の診察は、第３金曜日に変更になりました。
※10月より、木曜日の今野医師は、終日診察となりました。

文化の日

今野・小鷹

中尾・小鷹

小鷹

中尾

今野・小鷹

今野・小鷹

中尾・小鷹

令和５年１０月　診療予定表

スポーツの日

中尾・小鷹

小鷹

小鷹

中尾・小鷹 小鷹

中尾・小鷹 中尾

小鷹

中尾・小鷹

令和５年１１月　診療予定表

中尾・小鷹

小鷹

中尾・小鷹

中尾・小鷹

今野・小鷹

小鷹

勤労感謝の日

今野・小鷹

今野・小鷹

中尾・小鷹

中尾・小鷹

 

 

小高診療所受付時間 午前８：３０～１１：３０ 午後２：００～４：３０ 


