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◇新年度のインフルエンザ流行にご注意を◇  
 ４月から新年度が始まります。ここ小高区でも、復興に向けて今年度も新

しい一歩を踏み出そうとしています。 

 さて毎年新年度（特に４月から５月にかけて）にはインフルエンザが小流

行します。 

 インフルエンザ予防接種の有効期間は接種後２週間から５か月とされて

おりますので、効果が切れる時期とインフルエンザ小流行の時期が一致して

います。 

 今一度手洗いうがいを励行され、お身体お大事にお願い申し上げます。 

 

小高診療所は令和６年４月２３日に再開１０周年を迎えます。皆様に支え

て頂きこの日を迎えることができます。これからも皆様とともに歩んでまい

りたいと存じます。 

 

◇お知らせ◇  
 令和６年４月１日より新たに医師が着任しましたのでご紹介します。 

 

○内科 

【常勤】副所長 橋本 明彦 医師 
 

 

 

 

 

 

 

第121号 

令和 6年 4月 1日 
   小高診療所便り  南相馬市立 

総合病院附属 Ｒ６．４．１ 現在 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

午前 中尾・小鷹 中尾・橋本 橋本 今野・小鷹

午後 （橋本：訪問診療） （小鷹：訪問診療） （小鷹：訪問診療） （橋本：訪問診療）

7 8 9 10 11 12 13

午前 中尾・小鷹 中尾・小鷹 橋本 今野・小鷹

午後 （橋本：訪問診療） （橋本：訪問診療） （小鷹：訪問診療） （橋本：訪問診療）

14 15 16 17 18 19 20

午前 中尾・小鷹 中尾・橋本 橋本

午後 （橋本：訪問診療） （小鷹：訪問診療） （小鷹：訪問診療）

21 22 23 24 25 26 27

午前 中尾・小鷹
中尾

（午前のみ） 橋本 今野・小鷹

午後 （橋本：訪問診療） 小鷹・橋本 （小鷹：訪問診療） （橋本：訪問診療）

28 29 30

午前 中尾・小鷹

午後 （橋本：訪問診療）

※小鷹医師の診察希望の方は、予約制のため事前にお電話下さい。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

午前 橋本 今野・小鷹

午後 （小鷹：訪問診療） （橋本：訪問診療）

5 6 7 8 9 10 11

午前 中尾・橋本 橋本 今野・小鷹

午後 （小鷹：訪問診療） （小鷹：訪問診療） （橋本：訪問診療）

12 13 14 15 16 17 18

午前 中尾・小鷹 中尾・小鷹 橋本

午後 （橋本：訪問診療） （橋本：訪問診療） （小鷹：訪問診療）

19 20 21 22 23 24 25

午前 中尾・小鷹 中尾・橋本 橋本 今野・小鷹

午後 （橋本：訪問診療） （小鷹：訪問診療） （小鷹：訪問診療） （橋本：訪問診療）

26 27 28 29 30 31

午前 中尾
（午前のみ） 橋本 今野・小鷹

午後 小鷹・橋本 （小鷹：訪問診療） （橋本：訪問診療）

※小鷹医師の診察希望の方は、予約制のため事前にお電話下さい。

令和６年４月　診療予定表

小鷹・橋本

小鷹・橋本

橋本

小鷹・橋本

小鷹・橋本

昭和の日

令和６年５月　診療予定表

憲法記念日

振替休日 小鷹・橋本

みどりの日

こどもの日

橋本小鷹・橋本

橋本

中尾・橋本 小鷹・橋本

 

 

小高診療所受付時間 午前８：３０～１１：３０ 午後２：００～４：３０ 


