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◇手足口病にご注意を◇ 
 

 例年、手足口病は夏季をピークに流行しますが、福島県内では９月に入っ

ても流行が継続しております。 
 

 手足口病はコクサッキーウイルスやエンテロウイルス等が飛沫により広がり

感染する病気です。子供の病気と思われがちですが、特に高齢者や疲労などに

より免疫力が低下した成人でも発症し、子供より重症化しやすいと言われてい

ます。 
 

 症状としては、手のひら、足の裏、口の中に痛みを伴う発疹・発熱が主ですが、

大人では発疹の痛みが強く、足裏等に痛みが強く出ると歩けないほどになりま

す。 
 

 治療は基本的に対症療法で、ワクチンがないため予防は手洗い・うがい等が

基本となります。 
 

 今年は手足口病の他にインフルエンザ、新型コロナ感染症が少しずつ発生し

ておりますので、お大事にお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第127号 

令和 6年 10月 1日 
   小高診療所便り  南相馬市立 

総合病院附属 
Ｒ６．１０．１ 現在 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

午前 中尾・橋本 橋本 今野・小鷹

午後 （小鷹：訪問診療） （小鷹：訪問診療） （橋本：訪問診療）

6 7 8 9 10 11 12

午前 中尾・小鷹 橋本

午後 （橋本：訪問診療） （小鷹：訪問診療）

13 14 15 16 17 18 19

午前 中尾・橋本 橋本 今野

午後 （小鷹：訪問診療） （小鷹：訪問診療） 小鷹・橋本

20 21 22 23 24 25 26

午前 中尾・小鷹
中尾

（午前のみ） 橋本 今野

午後 （橋本：訪問診療） 小鷹・橋本 （小鷹：訪問診療） 小鷹・橋本

27 28 29 30 31

午前 中尾・小鷹 中尾・小鷹 橋本 今野・小鷹

午後 （橋本：訪問診療） （橋本：訪問診療） （小鷹：訪問診療） （橋本：訪問診療）

※小鷹医師の診察希望の方は、予約制のため事前にお電話下さい。

日 月 火 水 木 金 土
1 2

午前

午後

3 4 5 6 7 8 9

午前 中尾・橋本 橋本 今野・小鷹

午後 （小鷹：訪問診療） （小鷹：訪問診療） （橋本：訪問診療）

10 11 12 13 14 15 16

午前 中尾・小鷹 中尾・小鷹 橋本 今野・小鷹

午後 （橋本：訪問診療） （橋本：訪問診療） （小鷹：訪問診療） （橋本：訪問診療）

17 18 19 20 21 22 23

午前 中尾・小鷹 中尾・橋本 橋本

午後 （橋本：訪問診療） （小鷹：訪問診療） （小鷹：訪問診療）

24 25 26 27 28 29 30

午前 中尾・小鷹
中尾

（午前のみ） 橋本 今野・小鷹

午後 （橋本：訪問診療） 小鷹・橋本 （小鷹：訪問診療） （橋本：訪問診療）

※小鷹医師の診察希望の方は、予約制のため事前にお電話下さい。
※今野医師の外来診療については、予定が変更になる場合があります。

小鷹・橋本

令和６年１１月　診療予定表

小鷹・橋本

文化の日 振替休日

橋本

勤労感謝の
日

小鷹・橋本

橋本

小鷹・橋本

令和６年１０月　診療予定表

小鷹・橋本

小鷹・橋本

小鷹・橋本 小鷹・橋本

小鷹・橋本

※今野医師の外来診療については、予定が変更になる場合があります。

小鷹・橋本

スポーツの
日

 

 

小高診療所受付時間 午前８：３０～１１：３０ 午後２：００～４：３０ 


