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◇インフルエンザの流行が始まりました◇ 
 福島県では、２０２４年第４７週（１１月１８日～１１月２４日）において、

インフルエンザ定点医療機関からの患者報告数が１定点あたり「３．６６人」と

なりました。相双管内でも「１．００」となり流行が始まりました。 
 

 基本的予防は手洗いうがいと適切なマスク着用です。 
 
また、インフルエンザワクチンの接種により、発症リスク、重症化リスクを下

げうることが日本臨床内科学会のデータなどで示されております。 
 
 本格的な流行が始まる前にインフルエンザワクチンの接種をご検討をお願い

します。 
 
＜参考：インフルエンザの流行レベル＞ 

 流行開始      ：定点あたり  １．０ 

 注意報・警報終息基準：定点あたり １０．０ 

 警報        ：定点あたり ３０．０ 
 
※出典：福島県感染症情報センター「福島県感染症発生動向調査」より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

第129号 

令和 6年 12月 1日 
   小高診療所便り  南相馬市立 

総合病院附属 Ｒ６．１２．１ 現在 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

午前 中尾・小鷹 中尾・橋本 橋本
今野

（午前のみ）

午後 中尾・橋本 （小鷹：訪問診療） （小鷹：訪問診療） 小鷹・橋本

8 9 10 11 12 13 14

午前 中尾・小鷹 中尾・小鷹 橋本 今野・小鷹

午後 （橋本：訪問診療） （橋本：訪問診療） （小鷹：訪問診療） （橋本：訪問診療）

15 16 17 18 19 20 21

午前 中尾・小鷹
中尾

（午前のみ） 橋本
今野

（午前のみ）

午後 （橋本：訪問診療） 小鷹・橋本 （小鷹：訪問診療） 小鷹・橋本

22 23 24 25 26 27 28

午前 中尾・小鷹 中尾・小鷹 橋本 今野・小鷹

午後 （橋本：訪問診療） （橋本：訪問診療） （小鷹：訪問診療） （橋本：訪問診療）

29 30 31

午前

午後

※小鷹医師の診察希望の方は、予約制のため事前にお電話下さい。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

午前

午後

5 6 7 8 9 10 11

午前 中尾・小鷹 中尾・橋本 橋本 今野・小鷹

午後 （橋本：訪問診療） （小鷹：訪問診療） （小鷹：訪問診療） （橋本：訪問診療）

12 13 14 15 16 17 18

午前 中尾・小鷹 橋本

午後 （橋本：訪問診療） （小鷹：訪問診療）

19 20 21 22 23 24 25

午前 中尾・小鷹 中尾・橋本 橋本
今野

（午前のみ）

午後 （橋本：訪問診療） （小鷹：訪問診療） （小鷹：訪問診療） 小鷹・橋本

26 27 28 29 30 31

午前 中尾・小鷹
中尾

（午前のみ） 橋本 今野・小鷹

午後 （橋本：訪問診療） 小鷹・橋本 （小鷹：訪問診療） （橋本：訪問診療）

※小鷹医師の診察希望の方は、予約制のため事前にお電話下さい。
※今野医師の外来診療については、予定が変更になる場合があります。

小鷹・橋本

※今野医師の外来診療については、予定が変更になる場合があります。

休診 休診

元旦 休診

成人の日 小鷹・橋本

令和６年１２月　診療予定表

小鷹・橋本

小鷹・橋本

小鷹・橋本

小鷹・橋本

小鷹・橋本

令和７年１月　診療予定表

休診

橋本

小鷹・橋本

 

 

小高診療所受付時間 午前８：３０～１１：３０ 午後２：００～４：３０ 


