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◇定期健診（検診）、がん健診（検診）を受けましょう◇ 

新年度もひと月が経過すると、各職場、ＪＡ、各種団体、市役所等

の健診（検診）の申し込みが始まります。 

 

 定期健診やがん健診は、ご自分の健康状態を確認する大切な役割

を担っております。 

 

 健康保険を使う検査では法令等との関係により、検査できる項目

が限定されています。（例えば、同じ採血でも検査項目が限定され

てしまいます。） 

 健診はそれを補完する役割もあります。 

 

 一年に一回、自分のため、みんなのために健診（検診）を受診さ

れるようにお願い申し上げます。 

（現在、小高診療所では健診（検診）を実施していません。市の広

報誌等をご参照お願い申し上げます。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第134号 

令和 7年 5月 1日 
   小高診療所便り  南相馬市立 

総合病院附属 

Ｒ７．５．１ 現在 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

午前

午後

4 5 6 7 8 9 10

午前 橋本 今野・小鷹

午後 （小鷹：訪問診療） （橋本：訪問診療）

11 12 13 14 15 16 17

午前 中尾 中尾
今野

（午前のみ）

午後 中尾・橋本 （橋本：訪問診療） 橋本

18 19 20 21 22 23 24

午前 中尾・小鷹 橋本・小鷹 今野・小鷹

午後 中尾・橋本・小鷹 （小鷹：訪問診療） （橋本：訪問診療）

25 26 27 28 29 30 31

午前 中尾
（午前のみ）

午後 橋本

※小鷹医師の診察希望の方は、予約制のため事前にお電話下さい。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

午前

午後

8 9 10 11 12 13 14

午前 中尾・橋本 橋本・小鷹 今野・小鷹

午後 （小鷹：訪問診療） （小鷹：訪問診療） （橋本：訪問診療）

15 16 17 18 19 20 21

午前 中尾
今野

（午前のみ）

午後 （橋本：訪問診療） 橋本

22 23 24 25 26 27 28

午前 中尾
（午前のみ） 橋本・小鷹 今野・小鷹

午後 橋本・小鷹 （小鷹：訪問診療） （橋本：訪問診療）

29 30

午前

午後

※小鷹医師の診察希望の方は、予約制のため事前にお電話下さい。
※今野医師の外来診療については、予定が変更になる場合があります。

中尾・橋本・小鷹

中尾・橋本・小鷹

中尾・橋本 橋本

中尾・橋本 橋本 橋本

※今野医師の外来診療については、予定が変更になる場合があります。

橋本

橋本・小鷹

令和７年６月　診療予定表

橋本

橋本

橋本・小鷹

橋本

中尾・橋本

令和７年５月　診療予定表

橋本・小鷹

橋本

橋本

橋本・小鷹

今野・橋本

中尾・橋本・小鷹

振替休日

橋本

みどりの日 こどもの日

今野・橋本

中尾・橋本

中尾・橋本

 

小高診療所受付時間 午前８：３０～１１：３０ 午後２：００～４：３０ 


