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◇水痘（みずぼうそう）にもご注意を◇ 
 福島県内では、今年に入ってから水痘（みずぼうそう）の患者様

が増えてきております。 

 水痘は水痘帯状疱疹ウイルスの感染により引き起こされる疾患

です。感染から２週間程度の潜伏期間を経て、全身の小水疱と発熱

が生じる疾患です。 

飛沫感染、空気感染、接触感染いずれも感染経路になり、非常に

感染力が強いです。小児のみならず、大人でも感染します。 

 予防としては水痘ワクチン接種が効果的です。 

お身体お大事にお願い申し上げます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（福島県感染症週報より） 
 

 

 

 

 

 

第 144号 

令和 8年 3月 1日 
   小高診療所便り  南相馬市立 

総合病院附属 Ｒ８．３．１ 現在 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

中尾・橋本・小鷹 橋本・小鷹 今野・小鷹

（橋本：訪問診療） （小鷹：訪問診療） （橋本：訪問診療）

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

橋本・小鷹 今野・橋本・小鷹

（小鷹：訪問診療） （橋本：訪問診療）

29 30 31

※小鷹医師の診察希望の方は、予約制のため事前にお電話下さい。
※今野医師の外来診療については、予定が変更になる場合があります。
※山田医師の診察希望の方は、予約制のため平日の午後１時～３時にお電話にてご予約下さい。

※令和８年４月分の診療予定表については調整中です。

山田（午前のみ）

今野・橋本

今野（午前のみ）

山田（午前のみ）

橋本

中尾・橋本

中尾・橋本・小鷹

中尾・橋本

中尾（午前のみ）

橋本・小鷹
（橋本：訪問診療）

中尾・橋本 橋本 春分の日

橋本・小鷹

中尾・橋本

令和８年３月　診療予定表

中尾・橋本 橋本 橋本

中尾・橋本・小鷹 橋本・小鷹

中尾・橋本

 

小高診療所受付時間 午前８：３０～１１：３０ 午後２：００～４：３０ 


