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◇新年度のインフルエンザ流行にご注意を◇ 
４月から新年度が始まります。ここ小高区でも、日に日に春を実

感する陽気になってまいりました。 
 

さて毎年、新年度（特に４月から５月にかけて）にはインフルエ

ンザが小流行します。 
 

インフルエンザ予防接種の有効期間は、接種後２週間から５か

月（例えば前年１０月接種ですと３月ころまで）とされております

ので、効果が切れる時期とインフルエンザ小流行の時期が一致し

ています。 
 

手洗いうがい励行され、お身体大切にお願い申し上げます。 

◇お知らせ◇ 
 令和８年４月１６日（木）から眼科の医師が変更になります。 

（１）診療医師 

   石龍 鉄樹 医師 
 

（２）診察日及び診療時間 

診 察 日：毎月第１週、第３週 

※第１週に木曜日がない場合は、第５週も実施 

診療時間：午前９時３０分から午後０時まで 

※すべて予約制となります。 
 

（３）予約受付時間 

   平日の午後１時から午後３時まで 
 

 
 

 

 

 

 

第 145号 

令和 8年 4月 1日 
   小高診療所便り  南相馬市立 

総合病院附属 Ｒ８．４．１ 現在 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

中尾・橋本・小鷹 橋本・小鷹

（小鷹：訪問診療） （小鷹：訪問診療）

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

中尾・橋本・小鷹 橋本・小鷹

（小鷹：訪問診療） （小鷹：訪問診療）

26 27 28 29 30

※小鷹医師の診察希望の方は、予約制のため事前にお電話下さい。
※今野医師の外来診療については、予定が変更になる場合があります。
※石龍医師の診察希望の方は、予約制のため平日の午後１時～３時にお電話にてご予約下さい。

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

中尾・橋本・小鷹 橋本・小鷹

（橋本：訪問診療） （小鷹：訪問診療）

17 18 19 20 21 22 23

中尾・橋本・小鷹 橋本・小鷹

（小鷹：訪問診療） （小鷹：訪問診療）

24/31 25 26 27 28 29 30

※小鷹医師の診察希望の方は、予約制のため事前にお電話下さい。
※今野医師の外来診療については、予定が変更になる場合があります。
※石龍医師の診察希望の方は、予約制のため平日の午後１時～３時にお電話にてご予約下さい。

令和８年４月　診療予定表

橋本 橋本

中尾・橋本・小鷹 橋本・小鷹今野・橋本・小鷹

中尾・橋本 橋本 橋本

橋本・小鷹

中尾・橋本

中尾・橋本 昭和の日 今野・橋本

中尾・橋本・小鷹

中尾（午前のみ）

橋本

今野・橋本・小鷹

みどりの日

橋本

令和８年５月　診療予定表

橋本・小鷹こどもの日 振替休日 今野・橋本・小鷹

橋本

今野・橋本

今野（午前のみ）

石龍（午前のみ）

橋本

橋本・小鷹

中尾・橋本 橋本

憲法記念日

中尾・橋本・小鷹

中尾・橋本・小鷹

石龍（午前のみ）

今野・橋本

橋本
石龍（午前のみ）

今野・橋本

中尾（午前のみ）

橋本
（橋本：訪問診療）

今野（午前のみ）

橋本・小鷹

  

小高診療所受付時間 午前８：３０～１１：３０ 午後２：００～４：３０ 


