
 
 

 

◇春先のインフルエンザにご注意を◇ 
 

今月から新年度が始

まりました。小高区でも

昨年の小中学校再開から

一年が経過し、復興に向

けてまた新たな一歩を踏

み出そうとしています。 

さて毎年新年度（特に

4月から 5月にかけて）

にはインフルエンザが小

流行します。 

インフルエンザ予防

接種の有効期間は接種後

2週間から 5か月とされ

ておりますので、昨年秋

に予防接種を行った方の

効果が切れる時期とインフルエンザ小流行の時期が一致しています。しか

も寒暖差が大きく体調を崩しやすい時期でもあります。 

手洗いうがいを励行し、引き続きインフルエンザの予防を行いましょう。 
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

午前
10：30～
添野祥子

休　診 休　診

午後
PM3:00-5:00
中尾誠利

中尾誠利 今野　明

8 9 10 11 12 13 14

午前 休　診
総合病院
医　師

総合病院
医　師

午後 中尾誠利 今野　明 休　診

15 16 17 18 19 20 21

午前
総合病院
医　師

休　診
総合病院
医　師

総合病院
医　師

午後
PM3:00-5:00
中尾誠利

中尾誠利
総合病院
医　師

総合病院
医　師

22 23 24 25 26 27 28

午前
総合病院
医　師

総合病院
医　師

総合病院
医　師

午後
PM3:00-5:00
中尾誠利

総合病院
医　師

今野　明

29 30

午前

午後

※医師不在の時間帯がございます。
来院の際は、４４－２０２５までお問い合わせください。

南相馬市立小高病院

振替休日

中尾誠利

昭和の日

高橋哲之助

診　療　時　間
月曜日～金曜日(ただし祝日は除く）　

受付時間　午前８：３０～１１：３０　午後２：００～４：３０

高橋哲之助

高橋哲之助

休　診

平成３０年４月診療予定表　

高橋哲之助 中尾誠利


