
 
 

 

◇花粉症のシーズンです◇ 
 

今年も花粉症のシーズン

になりました。今年は寒冷な

冬だったため例年に比して花

粉量が多いと予想されていま

す。予防等含め早めの対策に

心掛けましょう。 

 花粉症といえばスギによる

花粉症が有名ですが、その他

シラカバ、ハンノキ、ヨモギ、

ブタクサなどでも花粉症を起

こすことが知られています。

また、花粉と果物のアレルゲ

ン（アレルギーの基）が似て

いることからバナナ、キュウイフルーツ、リンゴ、ナシ、サクランボ、モ

モ、スイカ、メロン等による果物アレルギーの方も増えています。果物ア

レルギーでは、例えばジャムなどに加工すると問題なく摂取できる場合が

あります。 

花粉症の対策には、マスク、メガネ等で予防したり、内服、点鼻、点眼

等の治療、減感作療法などで予防のための治療をしたりする方法がありま

す。 

 

南相馬市立小高病院便り  
再開第48号 

平成30年3月1日 

編集・発⾏  南相⾺市⽴⼩⾼病院   
          〒979-2121  

南相馬市小高区東町三丁目8番地 
電 話 0244-44-2025 


