
 
 

 

◇インフルエンザにご注意を◇ 

 

1月からインフルエンザの患者さんが

目立ってきました。特に今年はインフル

エンザ A 型が目立って流行しています。 

インフルエンザの典型的な症状は、突

然の発症、38℃以上の高熱、上気道炎症

状・呼吸器症状（咳、痰、のどの痛みな

ど）、全身症状（悪寒、倦怠感など）です

が、今年は急激な発熱をきたす患者さん

が多いようです。また高齢者では症状が

はっきりしないうちに重篤化することも稀ではありません。 

対策としては手洗い、うがい、消毒、湿潤化が有効とされています。 

治療法は発症して 2日以内なら抗インフルエンザ薬（タミフル R、リレンザ

R、イナビル R ラピアクタ R ゾフルーザ R 等）が有効です。漢方薬（麻黄

湯）も初期は有効です。解熱薬はアセトアミノフェン（カロナール R）を使

用します。 

解熱しても 2日間はウイルスが残存しており、発症して 5日間はウイルス

が残存しているといわれています。その間は外出を控えましょう。 

【参考：学校保健安全法】 
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藤井宏二

平成３１年３月　診療予定表
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