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移住促進協力店 36店舗

小高区の飲食店などに移住情報コーナーを設置

令和6年度は小高区を知ってもらうための情報発信や、実際に小高区に来ていただくツアーなどを実施しまし
た。また、初の試みとして、移住者交流会を行いました♫下記の事業は令和7年度も引き続き実施します。

令和6年度 おだかぐらし担当事業の報告✨

●移住者交流会（Ｒ7.2.24）

小高区に移住された10人と「地域のお世話人」の2人が

参加した交流会。講師にPIZZABRAVOさんを迎えての

ピザづくり体験が大好評でした。

また、今流行りのボードゲームをみんなでチャレンジ！

ピザとゲームを楽しみながら、小高での日常など、いろい

ろなお話をすることができたと思います✨

体験ツアーに密着取材！

精霊の木やHorseValueでは

自然・動物とのふれあいを満喫。

立ち寄った飲食店では、小高の

歴史について、いろいろ知ること

ができたようです。

「はじめて来た土地なのに、知っていた土地のような、安

心感がある。外から来た私にも、とても温かく接してくれ

た。被災地を訪れるのが初めてで、震災当時のことを知り、

感じるには3泊4日だと足りなかった」とのこと。

ツアーに参加された方からは、「また来たい」というたくさ

んのお声をいただいています。何度も足を運んでいただき、

小高の魅力をたっぷりと感じてもらいたいです♪

おだかぐらし体験ツアー 参加者：89人

▲HorseValue（川房）

地域のお世話人

利用者３８人

小高区への移住者などを

地域住民がサポートする制度

▲移住されるご夫婦が

農業体験！
▲お世話人ミーティング

（意見交換会）

小高区カーシェアリング
サービス事業(小高駅前)

移住者ウェルカムツアー＆
移住者交流会の開催

動画15本

おだかぐらしプロモーション

●おだかるWEBサイト 記事15本

●おだかる展開催（R7.1.31～2.1）@東京

●おだかるInstagram ８８投稿

移住定住相談件数
（小高区役所）

おだかぐらし通信 発行8回

地域おこし協力隊の本田が取材・制作

しています！これからもぜひ読んでい

ただければと思います😊

▲みんなでピザづくり体験

▲自分で作ったピザはおいし～

継続
R7
New

▲ゲーム中も笑顔がたくさん

おだかぐらし
（市HP）

▲動画▲記事

（ ）書き手🖊

おだかぐらしコンシェルジュ 本田 奏

小高区の移住者数 34人※R7.２月末



おだかぐらし担当より 次回は、第25号/7月発行予定です

（書き手：蒔田志保）

インターネットで目当ての本を買えるようになった今も、本棚で偶然の一

冊に出会うときめきは格別です。その喜びを味わいたくて、小春日和のな

か、小高区の2軒の書店にでかけました。

1軒目は昨年にオープンした「小高古本店」。店主の大浦秀航(ひでゆき)

さんは「昭和の雰囲気が好きで古本屋を始めた」と話します。店内には古

本とともに、大浦さんの少年時代に流行したメンコや郵便切手、マッチ箱

などが並び、どこか懐かしい空間です。

続いて訪れたのはブックカフェ「フルハウス」。芥川賞作家・柳美里さん

が選書を手がけており、難しそうな本ばかりなのかと、なかなか足を運べ

ずにいましたが、絵本やレシピ本、小説など親しみやすい本も豊富で、今

ではすっかり常連です。訪れるたびに「これ、読みたかった！」という本

と出会えるので不思議。リクエストもできるので、次の一冊をお願いする

ことも増えました。

町自体は大きくなくとも、2軒も書店があるのはとても幸い。本に触れる

時間が、日々の暮らしをより豊かにしてくれると改めて感じました。

✨

次回は…神尾さんご夫婦からご紹介の方に
インタビューします！

お楽しみに～☺

Ｑ.小高の好きなところは？

Ｑ.働く時に大事にしていることはなんですか？

小高区在住

Ｑ.移住検討中や移住してくる方へ
メッセージをお願いします！

【小高古本店】
営業日時：水～土曜日 13:00-18:00

【ブックカフェ「フルハウス」】
営業日時：火～土 11:00-18:00

（岳史さん）
面白い人がたくさんいるところ。
（早苗さん）
とにかく優しくて良い人が多いところ。
文化的な人が多いところも魅力的です。

（岳史さん）
会社員で働いていて、やりたいことが全部できない
環境でも腐らず、最善をつくすこと。
大変なことがあっても投げやりにならないこと。

（早苗さん）
愛を持って伝える、ですかね。どうやったら、人・
モノの良さが伝わるか、考えます。

Ｑ.これから
やっていきたいことはなんですか？

（岳史さん）
できるだけたくさんの人と出会ってください◎

（早苗さん）
挑戦できる・応援してくれる町なので、やりたいこ
とがある人は小高へぜひ来てください！

（岳史さん）
発酵熱などを使った農業ですかね。良い年になっ
てきたので、やりたいことをやりきりたいです。
温室も作りたいかな。

（早苗さん）
この1年間はイラストを再勉強し、自分の世界
観が変わりました。これからの自分の新しい
イラストで小高を含めた南相馬市の魅力発信を
していきたいと考えています。

（岳史さん）電気工事士
（早苗さん）コーディネーター・イラストレーター

フルハウス)本を購入した後に、
お茶をしながら読むのもおすすめ

小高古本店)本棚には古本と一緒に
昭和レトロなアイテムも並ぶ

（東京都）（南相馬市鹿島区）出身

あたたかい日がつづき、イベントが増え、
わくわく・うきうきする時期に✨

今年の相馬野馬追は5月24～26日🏇

伝統行事を一緒に楽しみましょう♩
(23日に小高区・同慶寺で墓前祭が行われます)

R6年度の相馬野馬追の様子


