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✨

次回は…島尾さんからご紹介の方に
インタビューします！

お楽しみに～☺

Ｑ.小高の好きなところは？

（書き手：蒔田志保）

Ｑ.日々の暮らしで楽しい瞬間はなんですか？

小高区在住 / 小高区出身

Ｑ.小高のおすすめの場所はどこですか？

Ｑ.移住検討中や移住してくる方へ、
メッセージをお願いします！

整備中の「思い出の部屋」には、
子どもたちの制服や作品、

おもちゃが集まる

改修計画には、2014年から小高に通う
大学教授や学生などが協力

駅前通りに面した旧小高教会幼稚園。東日本大震災以降、幼稚園も教会

も時が止まったままでしたが、2022年に飯島 信（いいじま まこと）牧

師が赴任し、新たな歩みが始まりました。

「多くの建物が壊されていくなかで、幼稚園は残ってきた。私もこの園

の卒園生として、できるなら今後も残したい」と話すのは、小高教会幼

稚園同窓会会長の小林友子さん。飯島牧師とともに幼稚園の活用方法を

模索し、この春「小高町歴史郷土資料室」として開館しました。

玄関を開けると、やわらかな光が差し込み、どこか懐かしい気持ちに。

展示パネルでは、小高のなりたちから震災前の日常、震災当時の記録、

そして現在のまちの様子までを、写真と言葉でたどることができました。

資料集や映像もあり、さまざまな形で小高の歴史にふれられます。

この通信を読んでいる方の中にも、小高教会幼稚園の卒園生がいらっ

しゃるかと想像します。小高で育った人、最近暮らし始めた人、ふらり

と小高を訪ねた人、誰もが立ち寄れる場所として開かれている資料室。

懐かしい思い出や最近のできごとにふれることで、始まる会話もあるか

もしれませんよ。

【 小高町歴史郷土資料室（旧小高教会幼稚園）】

▶住所：小高区本町1丁目47 ▶開館時間：土・日 10:00～17:00 ※平日：事前申込みで見学可

▶問合せ：080-7010-2170（飯島）／ 090-5807-3212（小林）

風の強い小高だけど、空気が美味しい。
散歩をしている時に挨拶しあえること。
挨拶は、コミュニケーションの第一歩だからね。

あまりお知らせはしたくないんだけど…
初発（はじめ）神社 （＝岡田館跡）から見た小
高の景観かな。神社の装飾も細かくて、当時の
素晴らしい技術もぜひ見てほしい。

小高には山あり、川あり、海あり、自然がたくさん。
その中で自分を磨くことができるよ。

30代で魚屋を継ぎ、
40代で「島魚」（飲食店）店主

小高の歴史から感じられる人柄かな。この地域は
鎌倉時代から明治時代まで国替えがなかったんだ
よね。それは当時の人たちが自分たちの土地を守
り続けてきたからだと思う。天候に左右されなが
ら農作業を続け、天明・天保の飢饉、そして東日
本大震災を乗り越えてきた我慢強さ、その姿勢に
見習うことはあるよね。

Ｑ.休日はどう過ごされていますか？

史跡めぐりかな。知りたいと思うものは自分で
本やネットで調べて、そこに行く行程を作って、
行動するんだよね。今暮らしている小高につい
て探求して、奥深い歴史や新しいことを知って
いくことは大切。最近は、小高に限らず、南相
馬市内・福島県と範囲を広げて、色々なところ
に行っているよ。



おだかぐらし担当より

（ ）以下 書き手🖊

おだかぐらしコンシェルジュ 本田 奏

次回は、第26号/9月発行予定です

根本家の有機栽培ガチ体感プロジェクト

アロマテラピー入門 ミニ講座

5月31日（土）に「根本家の田んぼの苗運び」に参加しました。根本さんのお米はhaccobaのお酒にはな

くてはならないもの。3回目となる今回、作業当日はガチの雨☂haccobaの声がけで集まった県内外の参

加者約10人で2品種の苗運びをしました。雨にぬれた苗はずっしりと重く、参加した皆さんと声をかけ

あい、終えた後はかなりの達成感でした！つやつやとした苗は、とても綺麗✨晴れた日に田んぼの写真

を撮りにいこうと思いました。作業後にいただいた根本家特製のカレーとお惣菜は絶品で疲れた体にし

みわたり、おかわりをする方が何人も😊今年の稲刈りにもぜひ参加したいという方もおり、小高を訪れ

るきっかけになれば、とても嬉しいです。今回の体験は米作りのほんの一部ですが、自然を相手にする

仕事だと実感し、同時に充実感も。普段あまりお酒を飲まない私もお酒を嗜みたくなりました😊🍷

6月2日（月）に小高交流センターで開催された「アロマテラピー入門 ミニ講座」。講師は、aroma 

salon SUMIRE（小高区）の水谷さんです。受講した9人は精油の基礎知識や正しい使い方などを実験し

ながら楽しく学んでいました。最後に、4種類のシトラス系の香りから好きなものを選び、アロマスプ

レーを作成。1番人気は、ベルガモット（特徴：甘さと苦み）で、会場はすっきりとした良い香りにな

りました🍊私は精油の使い方に悩んでいましたが、ティッシュなどに1滴つけて置いておくと香りが広

がるそうなので、今度試してみようと思います✨参加した方からは、「自分でスプレーが作れたことが

初めての経験で、楽しい時間を過ごすことができました」「仕事終わりに最高の時間でした」という感

想も◎7月にはイベントが開催されるそうです。気になる方はSUMIREのインスタを要チェック！

生き生きとした苗 たくさんの苗をリレー 連携プレーで苗を田んぼに

ブルーベリーパークぴぽぱ（井田川）が

7月末までの期間限定でオープン中✨

たくさんの種類のブルーベリーがあり、食べくらべOK！

パーク内にいる虫・植物の観察用に虫とり網やルーペの貸出しあり。

摘み取り後は、カフェで休憩もできます🍨

やわらかい雰囲気の水谷さん 精油の実験に興味津々 オリジナルスプレーにうきうき！

こちらはブルーベリーの花

＜ホームページ＞
ブルーベリー摘み取り（要予約）
ブルーベリーカフェ（予約不要）


