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✨

次回は…鎌田ご夫妻からご紹介の方に
インタビューします！ お楽しみに～☺

（書き手：蒔田志保）

改装中の店舗にて
ピアノコンサートを開催

小高区在住

（拓巳さん）鎌田陶器瓦工業
（真子さん）２－２０のスタッフ

（南相馬市小高区）出身 （山形県）Ｑ.小高の好きなところ、おすすめは？

（拓巳さん）近所の人が優しい。海が近くて静か
なところ。友人・家族と楽しめる飲食店の浦島
鮨・更紗・２－２０がおすすめです。

Ｑ.子どもの頃から参加している
相馬野馬追の魅力はなんですか？

（拓巳さん）全国でも珍しい、馬がたくさん出る伝統あ
るお祭り。あと、目立つこと、ですかね(笑)出られるこ
とが当たり前ではないので、出られることをとても誇り
に思います。 Ｑ.移住検討中や移住してくる方へ

メッセージをお願いします！

（拓巳さん）都会の人混みに疲れ、人間関係で疲
れた人が今の暮らしから一度離れる場所にはとて
も良い所だと思います。
（真子さん）優しく親しみやすい方が多いので、
安心してきてください！

Ｑ.これからやってみたいことはありますか？

（真子さん）
お菓子作りが好きなので、いつか自分が作ったお菓
子を働いているお店に出せたらなと思っています。

【 サルトリーヌバーガー 】

▶住所：小高区本町1-21 ▶営業日時：11:00～21:00（定休日：水曜）

※問合せは、橋本さんのInstagramまで（右に掲載）

冬の駅前通りで、新たなお店が明かりを灯しているのを見かけたこ
とはありますか？小高交流センター横にある旧塩山薬局店は、1月中
に「サルトリーヌバーガー」として生まれ変わります！陽が落ちてか
らも工事を進めている姿を見かけると、ワクワクする気持ちがふくら
みます。店長で地域おこし協力隊の橋本恭佑さんは、イベント等に出
店しながら試作販売を重ねました。電気工事士の資格を持っているた
め、店舗内の工事もご自身で行っています。同じく地域おこし協力隊
で設計士の中川雄斗さんと二人三脚で、すみずみまでこだわったお店
づくりを進めてきました。
「初めて小高に来た時に、40分かけてハンバーガーを食べに行くの

が家族の一大イベントという話がすごく印象に残りました。ふらっと
寄れて、ちょっと会話をして、またどこかに出かけていける。そんな
気軽なお店にしたいです」と橋本さんは楽しげに話します。夜は、音
楽コンサートができるバーにも変身するそう。サルトリーヌバーガー
がオープンしたら、駅前通りにはどんな時間が流れ、音が響くでしょ
う———オープンが今から待ち遠しいですね！

Ｑ.生活で大事にしていることはなんですか？

（拓巳さん）外面の良さですかね（笑）地域の方との
コミュニケーションを積極的にとっています。
（真子さん）感謝の気持ちを持つことです。

Ｑ.小高での子育てはどうですか？

（拓巳さん）職場と自宅が近く、職場で一緒に遊んでも
らったりしているので、色々な大人とふれあえていい環
境だと思います。
（真子さん）小高交流センター・NIKOパークなど、子供
と遊べる施設もあるので、とても助かっています✨

イベントでテスト販売したハンバーガー



みらい農業学校×小高工房の新商品🌶🍅

「小高産の美味しいトマトを冬でも食べたい」という想いから生まれた

小高工房の新商品はフレッシュトマトのサルサ「ことづて」です。

みらい農業学校の学生が育てたトマト「すずこま」と小高工房の唐辛

子などを使用して、萩シェフ（いわき市 HAGIフランス料理店）がレシ

ピを開発。みらい農業学校の農業実習先である小高工房から、学校で

のすずこま栽培を提案いただき、一緒に商品を作っていく流れになっ

たそうです。

試食会当日は、みらい農業学校の学生、フィールドワークに来てい

た市外の大学生、小高交流センターを利用されていた方など、たくさ

んの方々が来場されました。最初は生野菜サラダ、次にトルティーヤ

にサルサをかけて試食。辛いのが苦手な方も食べられそうな唐辛子の

ピリッとさと、トマトの甘みが残る味に舌鼓をうちました♪野菜だけ

でなく、白身魚・カルパッチョなどに合わせたり、サルサに豆を入れ

てそのまま食べても美味しそう！という声も。

「スプーンで食べられるサラダ」をキャッチフレーズに、忙しい方

が簡単に食べられるサルサ「ことづて」。商品のネーミング由来は、

これまで小高工房が様々な取り組みを行ってきた中で気づいた『伝え

ていくことの大切さ』を名前にこめたそうです。

みらい農業学校の学生が「これからも小高産食材を使った名物を作

り、それを小高の魅力の一つとして世の中に広めていきたい」と話す

のを聞いて、うきうきわくわくした気持ちになりました。

小高工房（店舗・ネット通販）・セデッテかしま・道の駅南相馬で

販売予定ですので、ぜひお手にとってもらえればと思います✨

おだかぐらし担当より 次回は、臨時号 2月発行予定です

あかりのファンタジーイルミネーションinおだかは年末年始も休まず点灯。
1月12日まで開催します✨（イルミネーション点灯時間：17～20時）
ぜひお友達・ご家族と一緒に冬の風物詩を楽しんでみては😊？

ぱっと目をひく、可愛いラベル(試作品)

ホットプレートで簡単トルティーヤ✨

トルティーヤ×
サルサ「ことづて」は絶品

レシピ試作中の萩シェフ

小高工房からの
心があたたかくなる

メッセージ

試食会では笑顔がたくさん😊生産者で記念撮影 粋な封入シールにほっこり

笑い
たりてる？

農業学校の学生が
小高工房の唐辛子収穫をお手伝い

＠小高交流センター


