
 

 

 
 

         毎週水曜日 10 時～14 時まで  

小高区に戻られた方々に、生きがいを持って元気で暮らしていただけるよう 

交流会を開催します。‥ 運動器具等の利用可能  

 
 

 

 

来て・見て・触って 

 

   
  

【お問い合わせ】 

交流会 

 

☎３２－１１２４ 担当 高野 

 

遊び場ラシクル 

カラオケ・体操や 

運動などで楽しく 

過ごしましょう。 

・ご自宅まで車にて「送迎」します。 

・希望の方は電話下さい。 

（参加日３日前まで） 

※申し込み状況で調整していただくことが 

御座います。 

「ボッチャ」や「走らないサッカー」参加可能 

参加対象：ご年配のかた 

参加費：無料   

御食事：各自持参  

※食堂などが敷地内にあります。 

輪投げ 

・囲碁・将棋・茶器の貸し出しあり 

・間仕切り戸を開放して使用可能 


