
 

 

 

 
◎リトミックってなんだろう… 

⇒音楽で楽しく遊びながら、子供たち

のもっている力（能力）を伸ばす方法 

音感 
リズム感 

思考力 
表現力 集中力 

即時反応 

創造力 
想像力 

『リトミック研究センター』でご検索ください。 

詳しくは・・・ 

 
 
 
 
 
 
 

※ベビー・リトルどちらに参加したらいいかわからない時は気軽にお聞きください。 

・会場：小高交流センター 北３棟 子育てサロン 

・講師：西山 聡美 （ピアノ講師、リトミック研究センター指導者会員） 

     ホームページ（https://nishiyamasatomi-piano.jimdofree.com） 

・申込先：11/19（火）まで小高交流センター窓口またはお電話にて

「リトミック教室のお申込み」とお伝えください。 

小高交流センター TEL：0244-32-1124 （担当 新妻） 

11/22（金）リトルの部開催 

《リトルの部》 

〈対象〉1 歳（歩ける子）～４歳 

〈時間〉 10：00～11：00 

〈定員〉  先着１５組 

11/21（木）ベビーの部開催 

《ベビーの部》 

〈対象〉０歳～１歳（まだ歩かない子）

〈時間〉１回目 10：00～10：30 

２回目 11：00～11：30 

〈定員〉 各回先着１５組 


