
🌟 お名前
瀬下智美（せしも ともみ）

💻 お仕事
ヨガ・太極拳・着物
インストラクター

🌼 特技・好きなこと
走って色んなところに行くこと。
ソシアルダンスの練習。

南相馬市スポーツ推進委員 ｜ 市生涯学習推進委員

アーティストレジデンスみなみそうま 市民アートサポーター

浦尻貝塚市民検討会 ｜ 小高史談会 ｜ 小高郷相馬流山踊り保存会

＃地域づくり ＃伝統文化

＃自営業

＃IT系

＃マラソン


