
          【利用者用チェックシート】 

 

 

 
 

 

利用者の皆さまに安全に利用していただくため、感染防止のための取り組みに 

ご理解・ご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

☑ 守っていただくこと    
 
【共通事項】 
□ 以下の事項に該当する場合は、利用を控えてください。 

 

 

 
 

□ 来館・施設利用中は、マスクを着用してください。 

□ 施設入口等に設置してある消毒液で、定期的な消毒と手洗いを実施してください。 

□ 各部屋の定員は、通常利用時の１／２で設定しています。定員を守って利用してください。 

□ 利用団体等の代表者または個人利用者は、利用時において「利用申請書」を記入し、施設管理 

者へ提出してください。その際、利用した方を代表者が把握くださるようお願いします。また、利用

終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、施設管理者に対して速やか

に濃厚接触者の有無等について報告してください。 

□ 施設利用前後のミーティング等においても、三つの密（密集・密接・密閉）を避けてください。 

□ 施設を利用の際は、換気を徹底し、部屋に換気扇がついている場合は、常時、換気扇で換気をし 

   てください。なお、１時間に１度窓を開け、１０分程度の換気を行ってください。 

□ 利用後は、利用した部屋の清掃、使用物品等の消毒を必ず行ってください。 
 

□ その他、感染防止対策に関する施設管理者からの指示に従ってください。 

 
 
 

□体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

□同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

□過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は 

□該当在住者との濃厚接触がある場合 

－新型コロナウイルス感染症対策－ 

真野交流センター施設利用者の皆さまへ 

〇下記項目をご覧いただき、チェック欄に✔をお願いします。 

〇守っていただけない場合は、施設を使用できません。 
 



          【利用者用チェックシート】 

 

【裏面も必ず確認してください】 
【運動利用の場合】 
□ マスク着用を原則としますが、運動中のマスク着用が難しい場合は、マスクを外してもかまいませ

ん。ただし、会話は控えてください。 

□ 多くの人の手が届く距離に集まらないよう、お互いの距離をできる限り２ｍの距離を確保し、活動 

してください。 

□ 息が上がる激しい活動の際は、より一層距離を確保してください。 
 

□ 立って行う活動は、両手を伸ばし前後左右で隣の人の手に触れない距離を確保してください。 

□ 利用中は、大声での発声や声援又は近接した距離での会話は控えてください。 
□ 接触感染リスクを防止するため、使用物品（ボール、卓球台等）は、使用前、使用中、使用後と 

  こまめに消毒を行ってください。 

 
【声を発する活動利用の場合】 
□ 歌唱時、声を発する活動の際もマスクを着用してください。 

□ 歌唱時、声を発する活動の際は、お互いの距離を２ｍ以上確保し、対面とならないように活動し 

てください。 
 

□ 利用後は、利用した部屋の清掃、使用物品（マイク、リモコン）等の消毒を必ず行ってください。 

特に、マイク利用時は、利用者が変わる都度、消毒薬を含ませたペーパー等を使い、マイク全体 

をふき取って、消毒を行ってください。 
 

 
☑ 留意していただくこと   

□ 十分な距離を確保し、人との間隔をできるだけ２ｍ以上空けて活動してください。 

□ 対面での会話は控えてください。 

□ 利用時間は原則２時間以内とし、１時間に１度は必ず休憩をとり、１０分程度の換気をお願いし 

ます。 

□ 飲食は原則控えていただきますが、熱中症対策のための水分補給は、こまめに行ってください。 

その際は、飛沫防止のため、会話は控えてください。 

□ こまめに手洗い、手指の消毒を行ってください。 

□ 施設利用の際は、消毒液をお渡ししますので、ご利用の前後に机やイスの背もたれなど、手に触 

れる場所や、備品等の貸出物について、消毒をお願いします。 
 

 

 

 

 

※国・県の基準の見直しや感染拡大の状況により随時内容を見直します。  

南相馬屋内市民プール ☎0244-26-5586， 南相馬市 鹿島区地域振興課 ☎0244-46-2110 


