
仕様書 

 

１ 業務名 

令和８年度健(検)診申込書等作成及び封入封緘業務委託 

 

２ 目的 

令和８年度健(検)診について、多種ある健(検)診の種類や内容が市民に把握しやすく、

かつ分かりやすい健(検)診案内や申込書等を作成し、市民の受診希望を把握する。 

 

３ 委託概要 

市民に分かりやすくデザイン校正した健(検)診案内や申込書等を作成し、封入封緘及び、

発送する。デザインは委託者と受託者が協力し、市民目線で分かりやすくなるよう検討

する。 

 

４ 委託期間 

契約締結日から令和８年３月３１日 

 

５ 納入場所 

 （１）南相馬市内郵便局３か所（原町郵便局、鹿島郵便局、上真野郵便局） 

（２）健康福祉部健康づくり課 

 

６ 委託内容詳細 

（１）対象者データ作成、宛名印字 

委託者から提供される住民データ等を加工し、申込書に印字及び同封物に係るデー

タを作成する。 

 

（２）作成物（規格、数量は別紙１のとおり） 

※校正回数は、①～⑤すべてにおいて、５～６回程度可能とする 

①健(検)診一覧表 

②申込書 

③記載例 

④返信用封筒 

⑤送付用封筒 

 

（３）封入封緘業務 

・上記（２）①から④、及び、委託者が用意するパンフレットとの５種を、上記（２）

⑤送付用封筒に封入封緘する。 



・委託者が用意するパンフレットは、指定する対象者のみに封入すること。 

・個人単位で封入封緘する。 

・正確さ迅速さのため、機械での封入封緘を推奨する。 

 

（４）納品・発送 

期日：令和８年１月中旬 

・対象者データから住民票異動等があった場合、委託者からの抜取りデータをもとに、

抜取り作業を行う。 

・発送物は、郵便局が指定する順に並び替え、３か所の郵便局（原町郵便局、鹿島郵

便局、上真野郵便局）へ直接納品する。 

・予備作成分は、委託者に納品する。 

 

７ 個人情報の取扱 

個人情報を取り扱いにあたっては、別紙「個人情報取扱特記事項」を守らなければなら

ない。 

 

８ 環境への配慮 

  南相馬市の環境マネジメント活動について理解、協力し、南相馬市環境配慮指針集に基

づき、環境に配慮した活動を行うものとする。 

 

９ その他 

・本委託にて作成した内容については、市ホームページや SMS 等に掲載可能とする。 

・この仕様書に定めのない事項については、両者協議の上決定するものとする。 



別紙１

◆規格及び数量

詳細 同封要件

① 健(検)診一覧表
・別紙２「健(検)診対象条件」について、市民自身が対象の健(検)診を把握しやすく、

 デザインしたものを作成
全員

Ａ３、両面、カラー、

２折、上質紙70Kg
43,000件 1,000部 44,000部

② 申込書

・別紙２「健(検)診対象条件」について、市民に分かりやすく示し、かつ、市民が簡易

 に記入できるようデザインしたものを作成

・対象に満たない健(検)診は消込などで申込できないよう工夫

・個人単位の氏名、送付先住所、生年月日、年齢、性別等を印字

全員
Ａ４、片面、カラー、

上質紙70Kg、可変印字
43,000件 － 43,000部

③ 記載例
・申込方法や、提出期限などの詳細が見やすい記載

・読み取りやすい記載例を示し作成
全員

Ａ４、片面、カラー、

２折、上質紙70Kg
43,000件 － 43,000部

④ 返信用封筒 ・市民から申込書を委託者に返送するための封筒を作成 全員
⾧３、クラフト70g、

テープ付き、表面１色
43,000件 1,000部 44,000部

⑤ 送付用封筒

・開封を則し、健(検)診申込みにつながるようデザインし作成

・窓あきより、②申込書に印字した宛名等が見える

・窓あきの仕様は、宛名に等に合わせる

・「郵便区内特別」表示あり、または、なしの２種類

全員

角２相当、色付き85g、

別製窓付き（申込書の宛名印字に合

わせる）、表面１色

43,000件 － 43,000部

同封 パンフレット ・委託者が用意するものを、受託者に提供
40歳のみ

（予定）
Ａ４巻三折（予定） 600件 － －

◆注意事項

※１ 規格については、より分かりやすくなれば、両者協議の上決定するものとする

※２ 送付予定数については、データ作成に伴い変動する

※３ 品名②及び④については、送付数以外に予備作成分は委託者に納品する

   

作成合計数
内容

品名
規格
※１

送付予定数

件数
※２

予備作成分

数量
※３



別紙２

◆健(検)診対象条件

年齢：令和9年3月31日時点

検診の種類 要件① 要件②年齢

国保特定健診 国保加入者 かつ 40歳以上

後期健診 後期保険加入者 または 75歳以上

肺がん検診 － 40歳以上

大腸がん検診 － 40歳以上

胃がん検診（バリウム） － 40歳以上

胃がん検診（カメラ） － 50歳以上偶数年齢

前立腺がん検診 男性 かつ 50歳以上

肝炎ウイルス検診 未受診者 かつ 40歳以上

国保人間ドック 国保加入者 かつ 35～70歳

 （オプション）腹部超音波検査 －

 （オプション）前立腺がん検診 男性 かつ 50歳以上

乳がん検診 女性 かつ 40歳以上偶数年齢

 －乳無料クーポン券対象◇ 女性 かつ 別要件※

子宮頸がん検診 女性 かつ 20歳以上偶数年齢

 －子宮無料クーポン券対象◇ 女性 かつ 別要件※

骨粗鬆症検診 女性 かつ 30,35,40,45,50,55,60,65,70歳

（避難者）国保特定健診 市外避難者 かつ 国保加入者かつ40歳以上

（避難者）後期健診 市外避難者 かつ 後期保険加入者または75歳以上

（避難者）肺がん検診 市外避難者 かつ 40歳以上

（避難者）大腸がん検診 市外避難者 かつ 40歳以上

（避難者）胃がん検診 市外避難者 かつ 40歳以上

（避難者）前立腺がん検診 市外避難者 かつ 50歳以上男性

（避難者）乳がん検診 市外避難者 かつ 40歳以上偶数年齢女性

 －乳無料クーポン券対象◇ 市外避難者 かつ 別要件※

（避難者）子宮頸がん検診 市外避難者 かつ 20歳以上偶数年齢女性

 －子宮無料クーポン券対象◇ 市外避難者 かつ 別要件※

（避難者）国保人間ドック 市外避難者 かつ 35～70歳の国保加入者

◇R8年度 子宮・乳無料クーポン券対象者

年齢起算日R8.4.1

（子宮）

生年月日 年齢

Ｈ17.4.2～Ｈ18.4.1 20

Ｈ12.4.2～Ｈ13.4.1 25

Ｈ7.4.2～Ｈ8.4.1 30

Ｓ2.4.2～Ｈ3.4.1 35

Ｓ60.4.2～Ｓ61.4.1 40

（乳）

生年月日 年齢

Ｓ60.4.2～Ｓ61.4.1 40

Ｓ55.4.2～Ｓ56.4.1 45

Ｓ50.4.2～Ｓ51.4.1 50

Ｓ45.4.2～Ｓ46.4.1 55

Ｓ40.4.2～Ｓ41.4.1 60



個人情報取扱特記事項 

（基本的事項） 

第１ 受注者は、この契約による業務（以下「業務」という。）を行うに当たっ 

ては、個人の権利利益を侵害することのないよう個人情報を適正に取り扱わな 

ければならない。 

（個人情報の秘密保持） 

第２ 受注者は、業務に関して知り得た個人情報をみだりに他人に知らせ、又 

は不当な目的に使用してはならない。なお、この契約が終了した後においても、 

同様とする。 

２ 受注者は、業務に従事している者に対し、当該業務に関して知り得た個人 

情報をその在職中及び退職した後においてみだりに他人に知らせ、又は不当な 

目的に使用してはならないことなど個人情報の保護に関して必要な事項を周 

知させるものとする。 

（再委託の制限） 

第３ 受注者は、発注者の承諾があるときを除き、業務を第三者に委託しては 

ならない。 

（個人情報の複写及び複製の禁止） 

第４ 受注者は、発注者の承諾があるときを除き、業務を行うために発注者か

ら提供を受けた個人情報を複写及び複製をしてはならない。 

（目的外利用及び第三者への提供の禁止） 

第５ 受注者は、発注者の指示又は承諾があるときを除き、業務に関して知り

得た個人情報を契約の目的以外に利用し、又は第三者に提供してはならない。 

（資料等の返還） 

第６ 受注者は、業務を行うために発注者から提供を受けた個人情報が記載さ

れた資料等をこの契約の終了後直ちに発注者に返還し、又は引き渡すものと

する。 

（事故発生時における報告） 

第７ 受注者は、この契約に違反する事態が生じ、又は生ずるおそれがあるこ

とを知ったときは、速やかに発注者に報告し、発注者の指示に従うものとす

る。 

（契約解除の措置及び損害賠償） 

第８ 発注者は、受注者が個人情報取扱注意事項に違反していると認めたとき

は、契約の解除及び損害賠償の請求をすることができる。 

 

  

 


