
　　　　　　　　　【７月18日から７月20日までの学校給食】

7月18日

いざ出陣メニュー

7月19日

7月20日

ジャージャー麺、牛乳、茎ワカメのサラダ、
ガリガリくん

かいばしらご飯、牛乳、かつおの揚げ煮、
キュウリの昆布漬け、すまし汁、勝ち栗

メキシカンライス、牛乳、カボチャと豆のサラ
ダ、うずら卵のスープ

　休み中も、３食きちんと食べて規則正しい生活を送りましょう。
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