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心の弱さを抑えきれない…





相談機関 電話番号 相談内容等

24時間子供ＳＯＳダイヤル
（文部科学省）

0120-0-78310
（なやみ言おう）

24時間受付

いじめ問題など子供のＳＯＳ全般

子どもの人権ＳＯＳ‐ｅメール
（法務省）

0120-007-110

子どもの人権相談をインターネットで受付

https://www.jinken.go.jp/kodomo

ふくしま24時間子どもＳＯＳ
（福島県教育委員会）

0120-916-024
24時間受付

いじめや不登校、教育に関する相談

ふくしま子どもＬＩＮＥ相談

（福島県教育委員会）
毎日 17:00～21:00

児童生徒の悩みをＬＩＮＥで相談

いじめ１１０番
（福島県警察本部）

0120-795-110
月～金 9:00～17:00

（祝日・年末年始を除く）
いじめ・少年の悩みに関する相談

よりそいホットライン
（岩手・宮城・福島専用）

（社会的包摂サポートセンター）
0120-279-226
（つなぐ・つつむ）

24時間受付

悩みごと全般

□元気がない
□メールの内容を気にしすぎる
□学習意欲が低下する
□どことなくおどおどしている
□持ち物がなくなる
□金遣いが急に荒くなる
□登校をしぶる
□服装の汚れや破れが目につく

□食欲がない
□携帯電話・スマホを離さない
□友達の話をしたくなくなる
□成績が急に下がる
□落書きが目立つ
□金品を持ち出す
□あざや傷がある

□言葉遣いが荒くなる □友達を呼び捨てにする
□言うことをきかない □友達に軽蔑した口調で話す
□学習意欲が低下する
□買った覚えのない物を持っている
□与えたお金以上のものを持っている
□すぐにかっとなって暴力を振るう

いじめの被害者は、いじめられていること
を言いにくい
○家族に心配をかけたくない
○いじめられたと言ったことが分かると、
さらにいじめられる心配がある

いじめの加害者は、いじめと認識せず、
からかいやいたずらなどを遊び半分で行う

「いじ芽」を
見逃さない!

「あれ？」 
もしかしてと
思ったら… 

● 子供にとって良き相談相手になってあげましょう。気持ちを受け入れてあげることが大事です。 
● 様子がおかしくても、問い詰めたり、結論を急いだりしないようにしましょう。 
● 何があっても「守り抜く」「必ず助ける」ことを真剣に考えましょう。 
● いじめている人が悪く、いじめられている人は悪くないと伝えましょう。 
● 子供に次のことは言わないようにしましょう。 
  「無視しなさい」 「大したことではない」 「いじめられるほうが悪い」 「弱いからいじめられる」 
● すぐに学校に相談してください。担任はもちろん、スクールカウンセラー等が対応します。 
● 学校に相談しにくい、対応に困っているというときには、下の相談機関に相談しましょう。 

【うちの子、いじめているかも…と思いあたったら？】 
●すぐに学校に相談してください。 
●お子さんの話をよく聞いてあげてください。その上で、いじめられている子の気持ちを考え、すぐにやめ
るように話しましょう。 

 

最新の情報を南相馬市の
ホームページで

紹介させていただきます。


