
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 南相馬市立幼小中学校食育広報 令和８年６月２２日発行〈第３号〉 

「子どもたちの健やかな成長を願って」 

南相馬市教育委員会 ℡０２４４－２４－５２８３ 

食育（しょくいく）で育てたい！望ましい食習慣 

子どものうちから、健全な食生活を送ることは、生涯にわたって健やかな心と体を培

い、豊かな人間性を育む基礎となります。「早寝・早起き・朝ごはん」は、毎日の生活リ

ズムを確立し、健康に過ごすためにとても大切な生活習慣です。 

今や世界で活躍するトップアスリートたちは、練習と並び「食事」をとても大切にして

います。 

「食事」は、ただ単純に食欲を満たすだけのものではありません。なりたい自分に近づき、最高のパフォー

マンスを発揮するためには欠かせない土台であり、「根っこ」なのです。 

私たちの健康な心と体をつくる大事なこの「食事」について、今一度、見直してみませんか。 

 

 

「給食先生」と呼ばれて  

原町第三小学校 高木晴子先生 
４月から原町第三小学校の栄養教諭

として勤務し、早いもので3か月が過ぎ

ました。先日、低学年の児童から「給食

先生、今日の給食は何ですか？」と声を

かけられました。少し驚きましたが、子ど 

もたちは私だけでなく、給食に関わる職

員を、親しみを込めて「給食先生」と呼んでいるようです。

ある日、「今日はあまり学校に来たくなかったけれど、大好

きな給食が出るから頑張って来たよ」と話してくれた児童が

いました。その言葉を聞き、給食には子どもたちの学校生

活を支える大きな力があることを改めて実感しました。私た

ちは、子どもたちにとっての「給食先生」であることを心に

留め、これからも給食を通して楽しい学校生活を支えるとと

もに、食の大切さを伝えられるよう努めてまいります。 

笑顔とはじける「おいしい！」の力 

原町第一中学校 坂内遥香先生 
４月より原町第一中学校勤務となりま

した、坂内です。早いもので赴任から3か

月が過ぎました。先日、一中の生徒から

「今日の給食、すごく美味しかったです」

と声をかけられとても嬉しく思いました。 

また、ある生徒が「午前中の授業が大変

だったけれど、大好きな給食があるから後半も頑張れる」と

笑顔で話してくれました。その言葉を聞き、給食には子ども

たちの学校生活を支え、元気を引き出す大きな力があるこ

とを改めて実感しました。 私は調理員のみなさんと協力

し、安全でおいしい給食の提供に努めてまいります。また、

市内小・中学校での食に関する指導を通して、子どもたち

に食の大切さを楽しく伝え、充実した学校生活を支えられる

よう励んでまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 

今年度転入職員紹介：南相馬の豊かな給食で、子どもたちの笑顔を支える 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

   

  

  

  

  

  
  

 

参考：福島県教育委員会「自分手帳」、福島県学校給食会「食育サポートブック」 ／ イラスト：「食育フォーラム」「イラストAC」「いらすとや」「ぴよたそ」より引用 

給食で使用している食材の生産地（6/8～6/1９使用食材） 

食材名 生産地 食材名 生産地 食材名 生産地 

アスパラガス 会津 にら 宮城 ねぎ 茨城 

きゅうり 南相馬 水菜 茨城 たまねぎ 兵庫 佐賀 栃木 

パプリカ 南相馬 グリーンカールレタス 南相馬 岩手 ブロッコリー 南相馬 

パプリカ 
いろどり鮮やかなパプリカ

は、栄養も甘味もパワーあふ

れる野菜です。とくに β-カロ

テンの量がとても多く、夏の強

い紫外線から肌や体を守って

くれます。生でも加熱してもお

いしく食べられます。 

ブロッコリー 
旬は、１年に初夏と晩秋か

ら冬にかけての２回あります。

初夏にとれるブロッコリーは、

みずみずしさが特徴です。給

食ではサラダでいただきま

す。ビタミンＣ含有量は野菜の

中でもトップクラスです。 

６月使用 南相馬市産 フレッシュ野菜を紹介します 

今月６月４日～１０日は 

グリーンカールレタス 
一般的なレタスとは違い、丸

くならずに葉を広げて育つのが

特徴です。苦みがほとんどな

く、シャキシャキとした心地よい

食感を楽しめます。その瑞々し

さと美しい見た目で、サラダの

主役にぴったりの野菜です。 

きゅうり 
約3000年前のインドで生ま

れたきゅうりは、中国を経て日

本に伝わりました。昔は小さく

て苦い味でしたが、育て方の

工夫を重ねたことで、今のよう

なみずみずしくおいしい野菜に

なりました。 


