
離乳食から幼児の食事について、南相馬市原町保健センター栄養士の田村有香さんに教えていただきまし

た。子供たちは職員と楽しく遊び、お母さまから離れる際は泣かずに…たくましい！    

 

第 一 回 育 児 教 室 
～ 幼 児 の 食 事 編 ～ 7 月１８日（木）10 時～11 時 

 お母様の質問にも丁寧に答えてくださいました。 

「箸の持ち方の教え方は？」「遊び食いはどうすればいい

‼」「食べ歩きが…」「よく噛まずに飲み込んでしまうの

ですが…」 

 

かしま子育て支援センター 


