
就職支援セミナー よくあるご質問（Q&A） 

Q1．長く現場を離れていますが、参加しても大丈夫ですか？ 

A．もちろん大丈夫です。 

このセミナーは、すぐに就職を決める場ではありません。 

ブランクがある方や、情報収集の段階の方にも安心して参加していただける内容です。 

Q2．資格はあるのですが、自信がありません。 

A．多くの方が同じ不安を感じています。 

保育の仕事は、一人で完璧にできることを求められるものではありません。 

支え合える職場の選び方や、少しずつ慣れていく道についてもお話しします。 

Q3．体力に不安があります。フルタイムで働けるか心配です。 

A．保育の仕事には、さまざまな働き方があります。 

短時間勤務や補助的な役割など、体力や生活状況に合わせた働き方があります。 

自分に合った働き方を考えるヒントをお伝えします。 

Q4．子育てや家族の事情と両立できるでしょうか？ 

A．両立しながら働いている方も多くいます。 

大切なのは、無理をしない働き方と、相談しやすい職場を選ぶことです。 

見学時に見るポイントなども紹介します。 

Q5．すぐに就職を決めなければいけませんか？ 

A．いいえ、その必要はありません。 

まずは話を聞き、自分の気持ちを整理する場としてご参加ください。 

「知ること」から始める就職支援です。 

Q6．保育園や幼稚園以外の仕事も知りたいです。 

A．はい、幅広くご紹介します。 

認定こども園や子育て支援、補助的な仕事など、 

子どもに関わるさまざまな仕事についてお話しします。 

Q7．年齢が気になります。 

A．年齢よりも、姿勢や経験が生かされる仕事です。 

これまでの子育て経験や社会経験が、子どもや保護者との関わりに役立つ場面も多くあ

ります。 


