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男!l;低 1

調 査研 究内容

月 日 平成 30年 8月 1日 (水 )

旅行先 埼 玉県蓮 田市

調査研 究事項 認知症 予 防の取 り組 み (シ ヨッピング リハ ビ リ)に つい ての調 査

光プロジェク ト株式会社が認知症予防で行 つている 「シ ョッピング リハ ビリ」。介護事

業所 とスーパー 、行政 が連携 し、外 出が困難 な高齢者 が買い物 を通 じて、心身機 能 を向上

させ 、社 会 に関わ る支援 を行 つてい る。

今回は実際に導入 されている自治体の中か ら、埼玉県蓮 田市の事例 を視察 し、本市の介

護の現場における限 られた人材の中で導入が可能か調査す るもの。

また、蓮 田市 の担 当者 か ら行政 の役割 や予算 について聴 き取 りを行 う。



乃J糸氏2

旅行行程

行 程 宿泊地

1日 目

8//1

8 52 原ノ町駅発 (JR常磐線 ) な し

12:01 蓮田駅着 (JR宇都宮線 )

13:09 シ ョツピング リハ ビリ視察

16:00 蓮 田市役所 にて担 当課に聴 き取 り

17:18 蓮 田駅発 (JR宇都宮線 )

20■ 37 原 ノ町駅着 (JR常磐線 )

2日 目

/

3日 目

/

4日 目

/


