
     令和４年度先進地視察研修先案      資料２ 

案 

番号 

研修 

日数 

研修先 人口・片道 

距離（目安時間） 

目的 

１ 日帰り 宮城県

栗原市 

６．７万人 

152,2ｋｍ（約２時間東

北縦貫自動車道・東北

自動車道経由） 

市の定住戦略室で移

住定住に係る事業の

説明を受ける。 

また、特に移住定住

に力を入れおり、地域

のコミュニティのよ

い、花山地区で「おて

つたび」の委託先とな

っている一般社団法

人はなやまネットワ

ークに説明を受け、視

察をする 

 

「住みたい田舎ベストラン

キング 2019 と 2021」におい

て、栗原市は東北エリア総合

部門 1 位になった。 また、

2017 年から 2021 年まで、5

年連続でベスト 3 にランク

インしている。 

市の定住戦略室の移住定住

施策について、また事業の一

つである「おてつたび」を通

して、地域の祭り・イベント、

農林業、商店街の取組みなど

の説明を受ける 

 

２ 日帰り 宮城県

石巻市 

１４．７万人 

121km（約１時間４０分・

常磐自動車道） 

石巻市防災センター視

察 

 

震災発生直後の被災状況と

当時の石巻市の対応、現在ま

での復旧・復興に向けての取

り組みを視察することで、今

後の災害対策への参考とす

る。 

（自治体別。視察の多い事業

所一覧 2020） 

 

 

 

 

 

 

 



３ 日帰り 福島県

本宮市 

３万人 

71km（約１時間半） 

本宮市政策推進課で

説明を受ける 

屋内遊び場、屋外あそ

び場、英国庭園などの

視察 

 

 

 

 

市の自慢として、「全都市住み

よさランキング 2017」で全国ト

ップ５０にランクイン、2009 年か

ら 2017 年連続県内１位になっ

た。子どもを安心して育てるこ

とができる 

（本宮市政策推進課） 

 

４ １泊 

２日 

茨城県

神栖市 

９．５万人 

248km（３時間半常磐

自動車経由） 

市と協働のまちづくりに

ついての研修 

風力発電施設の見学 

 

 

 

市の施策として、市と協働のま

ちづくり（地域交流・保健福祉

拠点整備事業、地域ポイント

カード事業）に力を入れてい

る。（自治体情報誌ディーファ

イル掲載） 

５ １泊 

２日 

千葉県

南房総

市 

３．７１万人 

373.4km（約５時間・常

磐自動車道経由） 

移住定住の促進、関係

人口の創出についての

研修 

 

 

人口減少に対応するため、ＵＩ

Ｊターンによる企業・就業者創

設事業移住支援金の支給を

行っている 

 


